
2023年检讨书写给老婆的一封信(大全9
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

检讨书写给老婆的一封信篇一

亲爱的老婆：

在事发前一天的晚上，其实就对老婆不满了，周末没有下来
不说，可以体谅，但是还是心里很不舒服，跟猫抓似了，一
个人在家跟孤魂野鬼似的到处游荡，又没有你半点消息，想
给你打电话吧，又怕你不方面接，做什么都得小心意义，在
此我强烈的怒吼一声 下午给你电话你又不接，这把我急的，
同时一些心理阴暗的一面开始发挥它的作用了，我不该去凭
空乱想，不该把自己的幻想当成事实，让自己去肯定它的存
在，早上起床，右眼皮老跳，感觉有什么事情发生，结果就
当天在网上吵了起来!我不该跟老婆吵架，我一个大老爷
们(纯的)怎么能跟亲爱的老婆大人吵架呢，就算再有理，理
由再充分，也不该顶嘴，当时如果我很潇洒的说一句：爷我
不跟你玩了!可能就不会闹到分手的地步。也知道这几天老婆
大人的亲戚来看你了，脾气方面有点暴躁，我应该理解，应
该忍让着，再憋屈，再无辜，就算眼泪在再转，也不该有如
此的举动，等老婆大人亲戚走了，再发威还是可以的!

那天下午老婆对我的指责我牢记在心，让我一个个的陈述：

1、我不该在网上跟其他的mm暖昧，这句话很对，的确不该!
虽然网络是虚浮的，虽然只是在网上，但这也是属于心灵上
的的事，属于对老婆的不忠，对老婆的大不敬!



你所看到的跟你心里想的区别太大了! [温馨提示]请老婆大
人不要把事情用放大器来观看!

2、我不应该对xx事情总是斤斤计较，就是我对你元旦回老家，
手机关机48小时的事情非常的计较，这一点我需要很正宗的
跟老婆大人您解释一下：咳！咳！

我没有斤斤计较这件事情，我说出来，是因为我真的把这事
看的挺重!知道吗?

或许是这个通宵让我记忆很深刻吧，在此，我也真心的希望
老婆大人您!让我知道你多一点的生活状况，去到比较远的地
方，或者时间久的地方，请跟我说，让我知道!不要让我急的
像热锅上的蚂蚁!这就是为什么分隔两地的情侣很容易分手!
这是最大安全隐患!我们一定要克服!

3、不理解老婆，不相信老婆。在很多的时候，我的心里阴暗
的一面有时候会出来透透气，晒晒太阳之类的，其实很多时
候都是我自己多虑了，没有的事居然可以想象非常完美。非
常真切，就像真的发生了一样，有时候还有续集......我不
应该这样!我应该相信老婆，应该从现实生活中去体验老婆我
对的好!只有两个人在一起的时候，那种温柔的眼神，那种妩
媚的姿态，和那砂锅大的拳头，常常让我神魂颠倒……凡事
应该从好的方面去想，不能太片面，太偏激，不能做一个心
眼小的爷们!爷们就应该自信!相信妞你就是我的!就像有首歌
唱的那样，我是你的小狗狗，你是我心爱的骨头!

不行了，菊花在反抗。。。。。溜达下……

4、不该处处都为难老婆，这是一个严重性的错误，对不起,
老婆!我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，老婆对于
我的犯错误也非常的生气。我也知道，对于一个男人 哦不!
爷们，，不应该犯原则性的问题，做好自己的事是一项最基
本的责任，也是最基本的义务。但是我却连最基本的都没有



做到。如今,犯了大错,我深深懊悔不已。我会以这次错误事
作为一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监
督。我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动
力，努力工作。我也要通过这次事件，提高我的思想认识，
强化责任措施。

5、应该少上网，多干正事!由于我的工作时间短，空余的时
间比较多，应该充分的利用起这段时间，来提高自己的能力，
以及各个方面的才能，不能坐吃山空，不能原地踏步，以后
我们要有家庭，我是一家之主，我需要更多的经济来源来让
整个一个家庭幸福的生活下去，我们要有孩子，让孩子受到
优秀的高等教育!每天的茶米油盐酱醋茶都离不开金钱!所以，
应该趁自己年轻的时候，多让自己有更多的发展机会!同时也
需要老婆的大力支持!

6、心态不稳重，给老婆不安全的感觉!这一点也是相对来说
灰常重要的一点，有的时候还像小孩子一样的生气，去闹脾
气，我是爷们 87年的纯爷们，这种孩子气早就该是浮云了，
要成熟起来!待人接物以及心理 都要变的稳重而不轻浮!

遇到事情需冷静处理，不能再暴动，就算被冤枉了，火都到
嘴边了，也应该面带微笑着说：你大爷的!做任何工作上的事
情，不应该有带着情绪去做!凡事多站在对方的角度考虑事情，
说话不能太直!懂得委婉，低调做人，高调做事!

以上是我的深刻检讨，再此附上我对自己的一个保证!

1、对自己负责!对老婆负责!对自己的所作所为负责!

2、老婆要找架吵，不得对抗，不得顶嘴，如果是老婆无理取
闹，就等老婆心情平和了再跟老婆谈谈所在的问题出在哪!如
果是自己的犯了错，应该主动承认!并且思过!

3、不得对老婆以外的女人有不正常的关系!不得暖昧!心里只



能有老婆!

4、不得怀疑老婆，要相信老婆，即使有很多可疑的地方也不
能乱去猜想，去诋毁老婆!要么劝劝自己!要么就拿到证据再
说也不迟!

5、必须控制自己的经济支出，不的乱花钱!不该买的不买!省
钱讨老婆!

6、要热爱生活!对自己的生活环境一定要保持干净!清洁!

7、提高自己的素质，素养!和社交能力!扩大自己的朋友圈!
从朋友圈中寻找成长，寻找发展的机会!

8、跟老婆在一起!一定要保护好老婆! 不的让老婆有半点损
伤!让老婆有安全感。

9、对自己的爱好，该培养的培养，该放弃的放弃!神马网络
游戏!应尽量避免长时间玩!当成娱乐!应该多锻炼!培养自己
业余爱好!一定要是健康的 向上的!

最后为了我们更和谐的走下去，为了让我们减少误会，减少
冲突!我有几个温馨提示!还请老婆大人过目。

1、两个人相处时一门艺术!既然我们相爱!既然我们在一起!
我们就要在任何时间，任何时候都要告诉自己，我是有爱人
的!

2、理解，理解万岁，虽然知道老婆有的时候喜欢无理取闹!
这也算是生活中的调味剂!但是我想 无理取闹也应该是健康
的!不影响我们感情的! 比如：你常常跟我开玩笑说什么 我
出去把妹 或者我又有几个情人!谁谁谁又是我的情人，此类
玩笑开一两次可以，但是不要长期性的开!因为我对你是专一
的!但是你这么重复的去调戏我，我是否会去想，难道我在你



心里面是那样的人吗? 切忌!

3、由于我们不在同一城市，属于两地分隔的!相思往往会占
据我们很多的时间!在这段时间，请做到手机保持开机，能打
通，并且有什么事情需要的时间量大，可能会疏忽掉对方!一
定要提前通知，让对方知道，也让对方放心!这一点请务必做
到!

4、过去的事情已经成为历史!就算再提也无法去改变!大家都
一样! 应该忘掉那不开心的事情!想也应该往后想，要有我们
的目标!并且要努力达到目标!

在脾气上的时候请不要把一切都可以变的无所谓了!不要把所
有的东西都排斥了!不要把我们的感情也当做是一种痴情的骗
局!当你气消了的时候，回想起来，或许后悔不己!

5、不要用嘲笑讥讽的口气跟对方说话!这样子会感觉两个人
的距离好遥远!

我们在很多时候都是想为了解决问题而吵架的!我们的目的是
好的! 可是我们用错了方法 !吵!是带的愤怒，带着生气吵
的!这样只能把问题复杂化!并且得不到解决!所以! 老婆 还
请好好想想!

6、我们都会长大!心态各个方面都会有所变化!但是我希望我
们都能为此 相互的说说我们的心里话!吐露下我们的心声!彼
此心的交流!让我们更融洽!更幸福!

以上便是我的一个检讨!由于身体因素，我脚已经蹲麻木了，
没有达到老婆说的5000字 但是这份检讨书!不是坐着写出来
的!是蹲出来的!但我觉得我写的很深刻，也很具体，同时阐
述的方方便便也很贴实际!所以!希望老婆大人谅解!!!



四

检讨书写给老婆的一封信篇二

亲爱的老婆大人：

您好！

经过昨晚一宿自我检讨和反省，本人对自己的错误有了更深
刻的认识，现总结本人所犯错误如下：

1.对老婆的话没有言听计从，偶尔还出言顶撞；

2.晚上睡觉前只顾自己睡觉，不陪老婆聊天，偶尔还打鼾影
响老婆睡眠；

3.早上只顾自己需要，影响老婆的晨睡；

4.有时对老婆说话声音过大，有家庭暴力的倾向；

5.陪老婆逛街，不够勤快，偶尔露出不耐烦的情绪；

6.很少主动给老婆零花钱；

7.工资条不主动上交；

8.背着老婆存私房钱；

9.答应老婆的事情，总是不能及时完成；

10.经常忘记老婆的墩墩教诲，同样的错误总是一错再错；

11.经常乱花钱，不懂积蓄；



12.不主动向老婆承认错误，还强词夺理；

13.在老婆面前，偶尔有怨言；

对以上错误，本人供认不讳，以后决不再犯！

从今开始老婆说的话，我绝对服从，答应老婆的事情，一定
做到，老婆的教诲，一定记住，说给老婆的话，一定真心；
决不欺骗老婆，不顶撞老婆，不对老婆大声大吼。

主动承担家务，主动陪老婆逛街，所有工资都上交；老婆不
开心的时候要哄老婆开心，老婆开心的时候要陪老婆一起开
心。

老婆！我爱你！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

检讨书写给老婆的一封信篇三

今天是七夕，老婆我不能陪你过了，您昨晚打电话埋怨我
说……”。今天是七夕情人节，公安民警却没有七夕，老婆
希望你能谅解我，我是真的公务在身。

我知道我忽略了老婆的心，因为老婆在之前已经被我伤到过，
我却完全忘记了，你比我小1岁，你又是我最爱的人，我应该
把你捧在手心里，让你时刻感受到我对你的爱，但是我却经
常对你大吼大叫，这严重伤到宝贝老婆的心，老婆我又错



了!!

寻思了整整三天三夜零九秒，这期间，我喝了一箱啤酒，抽
了六包烟，没有吃饭，但是啃了十九个馒头。

老婆，在一些时候我总是一味的去要求你对我好，要求你为
我改这为我改那，自己却每次说会为你改掉坏毛病而失言，
我既然自己都没办法做到，我又有什么能力要求你跟我一样，
其实你已经为我付出了好多好多，我还要怎么样呢?我无法离
开你，没有你我会很伤心很难过很痛苦，失去你，我会很后
悔，如果真的到了那个时候我应该怎么办呢，连我自己都不
敢去想，我现在唯一能做的就是改变自己!

经过上面对自己深刻的分析，自我检讨后，我决定在以后的
日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的情趣，
不能只顾及到自己的感受，而忽视了老婆的感受。

今天，我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下
这份检讨书，以向您表示我对您关心不足这种恶劣行径的深
痛恶绝及打死也不再犯的决心。

以上种种，请老婆大人明鉴。望老婆大人开恩。

以下是我向老婆做出的承诺：

架吵时，不得对抗，不得顶嘴，如果是老婆无理取闹，一切
错都是我，不属于老婆;

老婆说1，我不说2，老婆叫我向东走，我肯定不会向西走，
老婆说滚，我肯定不敢爬;

要热爱生活，热爱老婆，一切向老婆看齐!



检讨书写给老婆的一封信篇四

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请老婆大人批阅!!!

检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，老婆永远是对的。
我惹老婆生气了，在以后我会学着改掉坏习惯，在以后的日
子里慢慢纠正自己，我会努力的做到最好。(还需要多多监
督)

对于老婆的观点，我尽量做出接受或者执行，这点我做的非
常的差，我不理你甚至把你弄哭的行为进行检讨，我错了!!!
我严重的忽略了老婆的心是非常容易受伤的，你是我最爱的
人，我应该把你捧在手心里，让你时刻感受到我对你的爱，
但是我却经常让你失望，这严重伤到老婆的心，老婆我又错
了!!

经过上面对自己深刻的分析，自我检讨后，我决定在以后的
日子里，好好疼你，不能只顾及到自己的感受，而忽视了老
婆的感受，甚至说更应该去去顾及老婆的感受，对自己说的
话，做的事负责，学会不去伤害老婆，学会宽容。这篇检讨
书不只是给你看，也是给自己看，让自己时刻记住这一天，
再以后有气，先把自己写的检讨书读一遍。亲爱的，我真的
知道错了，请原谅我吧。我是猪，大猪头，大猪头，王八蛋，
你就别跟我在生气了，为了我们共同的美好未来你就原谅我
这次吧，我保证以后在也不犯同样的错误了，为了弥补我的
过错，以后老婆叫我向东走，我肯定不会向西走，老婆说滚，
我肯定不敢爬!!

亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有我爱你!

检讨人：王八蛋老公



20xx年3月2日
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检讨书写给老婆的一封信篇五

以下是我对自己的种种恶果的分析和日后的悔改，请老婆阅
读：

(第一)20xx年xx月xx日我惹老婆生气了，我真的好后悔。但
是每次气一来就被怒火冲昏了头脑。在以后我会学着改掉这
点坏习惯。

(第五)每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不善于
去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做的就
只是着急.同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，我的
心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己.其实谁愿
意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的话或者
一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害
怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什么样.

爱你的老公:东东

二

检讨书写给老婆的一封信篇六

亲爱的老婆大人：

您好！



我对我自己过去几天的行为彻底反省了一下，总结出自己的
诸多恶劣行径，在此先感谢老婆对我各方面的支持及帮助，
更感谢老婆对我的关心和爱护。

现在对我的各类行为进行反思，不当之处可以和老婆协商，
老婆永远是对的，也就是老婆的话就是命令，对于老婆的各
类观点还有各类意图决定，作为老公的我只能认同接受还有
执行，不存在判断对错的过程，没有任何商量的余地，更加
不能反对或者反抗，对于这点我没有做到，时常耍小脾气，
耍小心眼，甚至发脾气还不鸟你，对于这样的恶劣行为我要
深刻检讨，老婆对不起我错了，我不敢再不鸟你，不敢耍自
己的小脾气，不敢赌气了。

我没有重视老婆的感受，没有对老婆呵护备至，老婆是我最
爱的人，我应该把老婆捧在我的手心，而我有时候不鸟老婆，
对老婆不够重视，这严重伤害了乖乖老婆的心，让老婆心情
不好而且时常心情不稳定，老婆的身体本身就不好，这样会
影响老婆平时的生活。这样的事情发生，会影响老婆对我的
信任度，而我是这一行为的罪魁祸首。不懂得自爱更不懂得
爱护别人，换句话说就是，不懂得爱惜自己就更不懂得爱护
老婆，对不起，亲爱的乖乖老婆，我真的错了，希望得到你
的原谅。

老婆，在一些时候，我一味得要求你要对我好，却对自己的
要求过低，同时我也明心自问，老婆已经为我付出了好多好
多了，我还有什么好要求的呢，老婆，我真的无法离开你，
没有你我真的会很开心。

有时候老婆站在我的面前我也认不出老婆，这完全是我的过
错，遇到一些事情就莫名其妙得把老婆忽视了，有的时候我
把一些事情看得太重了，而忽视老婆的存在，对不起老婆，
我不敢这样了，我一定会处处为老婆着想，做好老婆的好乖
乖，每天听老婆的话。



老婆打我电话或者网上和我聊天我一定尽快回复老婆的各类
信息，老婆，我也体会过等一个人的感受，知道这样很痛苦，
所以我一定要不能让老婆痛苦，及时回复老婆的信息，圆满
的完成老婆交给我的任务。

老婆，我以后不敢再和别的女生打打闹闹了，不再随随便便，
只在老婆面前表现我的真面目，我一定要为老婆坚守我的真
彩，每天都让老婆开开心心的。

老婆，我认识到很多自己的不足，鉴于以上许多点的不足，
我要对自己进行深刻的自我反省，不管对待任何人都要抱着
平等公正的态度，时刻牢记自己生活在一个幸福的氛围当中，
任何时候都不能放任自己的情绪，不能只顾及自己的感受，
更应该顾及老婆的感受。要学会宽容，学会敞开心扉的接受
老婆的批评。亲爱的老婆我错了，无论如何我都不该对老婆
这样不理不辞啊的态度。

老婆，对不起，求你原谅我以前的卑劣行径，我保证端正我
的态度，再也不犯这样的错误了，保证你每天开开心心舒舒
坦坦，为了弥补我的过错，老婆让我干什么我就干什么，以
后日子里一定好好听老婆的话，好好珍惜以后的日子。

从今以后我保证：以后少抽烟少喝酒，关心、爱护、体贴超
级好老婆，不管做任何事情都向老婆汇报，不做对不起老婆
的事情，不管任何事情都不能对不起老婆，老婆打我，我要
忍着，笑对老婆，让老婆气撒在我身上，也要让这老婆，老
婆生气了，跑了，我要追，每天早上一醒来，每天晚上睡觉
前都要想着老婆，准时和老婆说“早安”和“晚安”，任何
时候都不能欺骗老婆，在老婆这要说到做到，做到老婆永远
是对的，对待老婆的责怪坚决不推卸，不解释，不赌气，永
远捍卫老婆的尊严，坚决不在老婆面前耍小聪明，注意个人
的修养不说脏话，坚决不把架子端到老婆面前。

按照老婆出门要跟从，老婆命令要服从，老婆错了要盲从；



老婆化妆要等得，老婆花钱要舍得，老婆生日要记得，老婆
打骂要忍得的三从四德新标准严格要求自己。请老婆在今后
的生活中监督我，如果有补充，请老婆随时予以纠正。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给老婆的检讨书 | 写给妻子的检讨书

检讨书写给老婆的一封信篇七

亲爱的老婆大人：

您好！

时光如琥珀，泪一滴滴被洒落。不知不觉我们在一起还差一
天就五个月了，提前祝老婆纪念日快乐啦，可是我没法在你
身边，不能陪你一起过，只能在电话和微信上和你聊天。而
且我们每天都只能这样，这样的异地恋会让你觉得没有安全
感，我明知道是这样，我明知道你喜欢问关于她的事，我还
那样对你，我真的是猪脑子，我也是个急性子，时不时就会
发神经。宝贝老婆，我很真诚的说对不起。我和她都过去两
年多了，我关于她的记忆真的都已经模糊了，小宝贝，现在、
以后、永远我都只在乎你，我不管别人怎么看，你在我心里
就是最好的最特别的唯一。这五个月来，我觉得特别特别的
幸福，我有一个世界上最好的老婆。老婆，感谢你长久以来
对我这种脑神经的包容。

我一开始在心里对自己说：你那么好的女孩，我一定要好好



的珍惜，无论怎么样，我都会时刻的和你在一起，在一边守
护着你，不让你受到任何的伤害，好好的呵护你，好好的去
爱你，用我的一切去爱你，无论你做什么事，我都会在你身
后默默的支持你，给你尽可能的帮助；你累了，可以把肩膀
完全的给你依靠；你有事伤心了，我可以紧紧的拥抱你，让
你感到舒心，能够缓解你的不开心！

情人总分分合合，可是我们却越爱越深我也很喜欢这句歌词。
这五个月，我们吵了好几次架，可是都是因为我，对不起喔，
宝贝老婆。这次是最严重的，昨天看到你发的微信我心里就
有一种莫名的不安，然后看到你发的微博，我给你发微信结
果你已经把我的微信删了，当时我心里真的好痛，感觉都快
要窒息了，眼泪直接就掉下来了，我怕真的会失去你，如果
真的是这样我这一辈子都会后悔到死，我不允许它发生，以
后绝对不会再有这种情况了，再有这种我真的就不是人了，
甚至连猪都不如。宝贝老婆，我真的好爱你。希望我们的以
后会更加甜蜜。

以前我不会相信几个月就可以改变一个人的习惯，现在我信
了，就像上次我给你说：我已经习惯每天陪你聊着天，我已
经习惯每天想着你入眠，我已经习惯一个人对着你的照片发
呆，习惯你甜甜的叫我宝贝老公，习惯了用你的生活方式和
时间来进行我的生活。宝贝老婆，你已经占满了我的世界，
所以我也要霸占你。我要和你在一起，一辈子都要在一起，
你永远永远都是我的，亲爱的，我知道永远很长很长，可是
我想的就是永远，你永远都是我最爱的老婆大人，永远都是。
以后绝对不会有这种情况发生了，你也不准再想离开我。

我希望的以后，我希望我的左手边永远是你的右手，我希望
你心情不好时，我可以在身旁陪你，遇到挫折，我可以鼓励
你。

我希望我每天回家进门第一眼就能看见你的微笑。我希望每
天都能为你做好吃的，让你觉得很开心。我希望我随时能摸



摸你的头，亲亲你那可爱的小脸。我希望我能牵着你的手入
睡，让你在梦里也觉得很安全。我希望我梦中有你，你梦中
有我。

我希望早上睁开眼都能看见你在我身边睡的很香。我希望和
你一起去旅行，去马尔代夫，天堂般圣洁的地方。我希望能
牵着你的手，陪你走遍天涯海角，陪你看夕阳西下，陪你看
细水长流。

我最亲爱的宝贝老婆，我永远爱你muma~亲一个。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

检讨书写给老婆的一封信篇八

前几天这样对你，是我不对，都是我的错，我不应该和你吵
架后自己就一走了之，扔下你不管。我知道错了，是我的态
度不好，我做了很多愚蠢的事情惹你生气了，惹你不开心了，
你不要不理我，你不理我的时候，我内心很难过。现在我知
道自己做错了，我很后悔，不该这样对你，其实你不开心才
是最大的不开心，每次你不理我的时候我很伤心，难过，我
总是千方百计的想办法去哄你，去逗你，千金难买我愿意，
只要老婆笑了，我就开心了，哄不好你，我所能做的就只是
着急。好急好急噢。我心里那个慌张，我都心乱如麻了。

所以每次我都要先哄好你以后我的心才能平静。同样其实我
生气用不好的态度对待你的时候，我的心同样的痛和难过，
伤着你的同时也在伤害着自己。其实谁愿意生气呢，可能是



我太在意你了，有时候你不经意的话或者一个玩笑都会让我
压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害怕你离开我，因为
我不知道我的世界少了你会变成什么样。

我不知道现在我所做的能的什么，我总是一次一次回忆起我
们一起的点点滴滴，我只是想表达我有多爱你，但天生愚笨
的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠的笑，喜欢你消
遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄的，因为我都能
让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，不过你哭的时
候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我才了解到心急
的感觉。但心痛过后，就是我们彼此的笑声，传满整个天地。

我估计这辈子我说最多对不起的人就是你了，每一次你生气，
不开心，我就得说无数次的对不起，每次你都不让我说对不
起这三个字，还会发过来一个刀砍我的表情。其实我知道你
是心疼我。老婆请你相信我，我会试着多学点美丽的语言，
逗你开心的。

此致：

20xx年12月30日

检讨书写给老婆的一封信篇九

报藩及全体家庭成员：

上周末接**藩旨意及老婆大人的强烈要求(老婆大人，祝你永
远年轻美貌，让我一见到你就晕头转向，小的在这里先给你
跪安了)。本人老刘就近段时间在生活、工作、待人接物及态
度上做认真反省，作出深刻检讨，并提出改进措施。在这里
隆重邀请全体成员时刻监督，时刻提醒。并不断提出宝贵意
见，致使本人在以后的生活中少走弯路，少范错误。多做有
益于家庭团结、本人进步的事情。杜绝以前的知错就改，改
了再犯的毛病。



一、 近段时间生活有所懈怠，做饭、洗菜不积极。有时甚至
磨洋工、偷懒，抱着能混则混、能躲则躲的原则，确实少干
了不少家务活，致使其他家庭成员的生活受到了极大影响。
为此大动肝火、大伤脑筋，既伤身体又伤和气，影响了家庭
的团结与和谐，在家庭中造成了极坏的影响。现本人已深刻
认识到了事情的严重性，并为此痛心疾首、痛哭流涕、悔不
当初。现本人决定痛改前非并郑重提出：在以后的家务活中
一定做到大活小活抢着干、苦活累活偷着干，有活无活找着
干，做到心中有活处处是活。一日三餐更是我的份内之事，
为此要积极学习厨艺，不断提高做菜水平。让家庭成员吃得
香、吃得妙，心情好，身体倍儿棒。洗衣拖地也要积极主动，
及时观察、及时发现，及时将活干完干好。视营造一个窗明
几净的家庭环境、宽松舒畅的家庭氛围、人人都有一个神清
气爽的心情为己任。

二、 在经济问题上也犯过不少错误，记得有一次买菜我多报
了两元钱，时间我不记得了(本来我想交代清楚的)，但这件
事一直萦绕在我的心头，时时啃噬着我的心灵，负罪懊悔感
一直挥之不去。我辜负了老婆和儿子这么多年对我的信任和
培养，也损坏了我自己长久以来廉洁奉公的形象。经济问题
是关乎家庭长治久安的大事，是家庭稳定和幸福的基础。为
了老婆和儿子的幸福，为了重塑我的高大形象。从现在起我
要做到廉洁奉公，两袖清风。心里始终装着“节约”两个字。
无事时不装分文，有事需要花钱时也得请示，怎么花?花多
少?都以儿子和老婆大人的意志为准绳。树立亏了我一人幸福
全家人的思想。财务上要做到开源节流、记账清晰。支出要
请示，事后要汇报，做到不该花的钱不花，该花的钱省着花，
老婆和儿子不同意的钱坚决一分不花，老婆和儿子同意的钱
要大手大脚的花。同时牺牲我的一切需要花钱的娱乐爱好(比
如抽烟喝酒赌博等)，多培养健康节约的爱好(比如劳动散步
钓鱼等)，衣服烂了要补，鞋子通了要坚持，不到万不得已时
不买新的，以老婆和儿子的需要为最高准则。零花钱要省着
用，凑到一定数额要交公。力争创造一个公开清明的家庭财
务环境，力争建立一个优秀合理的家庭财务制度，任何时候



都要经得住集体的查账或审核。支出上要形成每周一小结，
每月一大结的制度，并形成传统、持之以恒。总之以后在财
务上要做到一个中心，两个基本点。即节约为中心，请示和
汇报为两个基本点。

三、 在待人接物方面以前我有很多的欠缺，为此也得罪过不
少人，虽然时常得到老婆大人的教诲，我也经常总结反思，
可是一直进步不大。但那都不是我的本意，其实我的本质还
是很好的，比如说心地善良、为人谦逊等。虽然近来有时对
儿子和老婆大人发点小脾气，但那都是壮着胆发的，事后也
很后悔。我曾经无数次的告诫自己，要忍、忍，但有时就是
没忍住，为此经常酿成大祸，后来受伤的还是我。从今以后
坚决不发脾气，遇到问题首先要想，一定是我错了!要一开始
就将脾气消灭在萌芽状态。在今后的生活中，儿子和老婆是
我的中心，你们俩是太阳我就是地球，围绕你们转绝不越出
轨道，如发现越出要及时将我拽回，并严惩不贷。儿子的学
习是首要任务，儿子做作业时我要陪着，儿子心情不好时不
能逼他写作业，遇到不会的题目我要及时主动的帮忙查资料，
共同研究攻关。老婆大人心情好时，家中就有太阳，处处充
满阳光;心情不好时家中阴雨绵绵，无滋无味。今后要以老婆
大人的心情为主要服务方向。要做到：老婆出门时要在门口
欢送，老婆进门时要及时请安，老婆看电视时要在旁边陪着
乐，老婆的朋友就是我的朋友，老婆的亲人就是我的亲人，
老婆的爱好就是我的爱好。老婆想到的问题我要及时做到，
老婆没想到的问题，我要替她想到。总之一句话，想老婆之
所想、做老婆之所做，急老婆之所急。这将成为我的座右铭，
为此孜孜不倦、奋斗不止。

四、 在工作上我要做深刻总结与检讨，进两年来我的工作一
直处于飘忽不定的状态，今天嫌这个不好，明天嫌那个不好，
又不肯踏踏实实吃苦受累，经常搞的是囊空如洗，为此没少
受老婆大人的接济。偶然想买点礼品孝敬你也是心有余而力
不足。我在对待工作方面的态度是不对的，工作一方面能充
实我的生活，但更重要的是我能有收入，能养活儿子，能讨



好老婆。如果一个人长期没有职业，他将与社会脱节，必将
失去活力和生活的乐趣。我现在依然失业在家，全靠你一人
的微薄收入勉强维持，致使家庭的经济状况捉衿见肘，我本
人也搞得人不人、鬼不鬼的，现在的形象也邋遢透顶，再也
没有往日的潇洒与光鲜了。唉，真是此一时彼一时，凤凰落
毛不如鸡。从现在起我要端正态度，努力工作。放弃享乐主
义，对自己严格要求。我是谁为了谁?为了儿子的成长，为了
老婆的笑脸。谁最亲谁最美?儿子最亲，老婆大人最美。

以上内容都是我的发自肺腑之言，绝无半字之假，恭请儿子
和老婆大人甄别鉴定。遗漏或不到之处还请明示，我将不遗
余力、戒骄戒躁，为着和谐团结的最终目标奋勇前进。由于
小时读书不认真，后来又不加强学习，实在难以达到儿子规
定的三千字标准，搜肠刮肚也写不出来了。与老婆大人的鸿
篇大论、一挥而就相比，实在是相形见拙。真是“书到用时
方恨少，事非经过不知难”啊。请儿子一定以我为鉴，抛开
杂念，勤学苦练。一定记得“吃得苦中苦，方为人上人”;送
儿子一句名言“十年寒窗无人问，一举成名天下知”。将寂
寞留给自己，将辉煌留给别人。犹如《汉武大帝》的主题
歌“倾诉”唱的那样“将寂寞藏进乌云的缝隙，将梦想写在
蓝天白云”。那样你就会成为“滔滔长河中的一朵浪花，绵
绵山脉里的一座奇峰”。

最后祝儿子学习进步，门门一百。祝老婆大人心情如花，笑
言常开。

检讨人：老刘


