
与时间赛跑说课稿(精选6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

与时间赛跑说课稿篇一

对于教师而言，无论如何不能忽视每一节课的开头。因为大
家都知道，一节课有一个好的开头，能够给学生带来耳目一
新的感觉，才能够使学生兴趣倍增，这样才不至于让你的课
堂成为免费的药发放地。良好的开头即是成功的一半，这句
格言用在讲课上是最恰当不过的了。

俗话说，题好文一半。要使学生自主学习，对于课题的质疑
必不可少，更要养成习惯，经常推敲进行研究，寻找规律，
从而把握文章中心和结构。所以在语文教学中，提倡学贵有
疑，记得自己刚拿到这新教材时，就翻了目录，一看到这篇
课文，当时就想：作为三年级的学生，课文竟然这么长，学
生对时间的概念又很抽象，老师怎么与学生讲授呢?学生看到
这个题目也许会与老师一样，感到很疑惑吧。

终于要学《和时间赛跑》了，我在同学们毫无预习，没任何
思想准备的情况下，板书出了这个课题，然后询问：“大家
看到了这个题目有什么想法，或者想知道些什么?”没想到同
学们还真是愣住了，你看看我，我看看你，一副挺费解的神
情，好一会儿才纷纷说出了自己的疑虑，有的说：“时间能
看见吗?”有的说：“时间又没长脚的，时间怎么跑啊?”有
的说：“谁和时间赛跑啊?”有的说：“真和时间赛跑，跑得
赢吗?”还有的.说：“为什么好好的要与时间赛跑?”还有的
说又：“怎么样去赛跑……”看着孩子们好奇的神情，叽叽



喳喳的热闹样儿，我心里很是高兴，终于达到了目的，于是，
我带着孩子们的困惑，疑问进行了梳理归纳。

与时间赛跑说课稿篇二

《和时间赛跑》是一篇清新淡雅，又略带忧伤情绪的散文。

写了“我”因为外祖母去世而悲伤不已，后来听了爸爸的一
席话，看到太阳落山，鸟儿飞行等自然现象，明白了为什么
要珍惜时间。课文给我们以深深的启示：虽然“光阴似箭，
日月如梭”，虽然“所有时间里的事物，都永远不会回来
了”，但是，“假若你一直和时间赛跑，你就可以成功”。
文中象这样的句子很多，我在引导学生研读的过程，让学生
获得这一启示。并结合学生完成课业的情况，借此让学生也
跟太阳赛跑，当你在太阳落山时，你完成了所有课业，你就
赢得了太阳。

当时班里大部分学生信心十足，只有一两个学生不敢。针对
这一情况，我引导学生再读课文，明白只要比原来跑快一步，
你就赢得了太阳；如果在以后的生活中再加把劲，可以快好
几步。那几步虽然很小，但你已经懂得了珍惜时间，学会利
用时间了。两位学生听了我说的话，点头表示跟时间赛跑。

看到学生有了这样的认识，我感到特欣慰，因为，我知道学
生明白了自己以后应该怎样去做了，体会到了时间的宝贵，
至少已经在脑海里形成了珍惜时间的观念。

与时间赛跑说课稿篇三

教学时，我抓住重点部分：作者从爸爸的一席话和生活体验
中认识到时间的宝贵，这一部分来进行教学。在学生读课文
后，引导学生把难以理解的词句提出来共同探讨。“所有时
间里的事物，都永远不会回来了。”这句话是理解的难点。
我让学生先读读爸爸的话，看看爸爸是怎么理解的：昨天过



去了，就再也回不到昨天；小孩长大了，就再也回不到童年。
这就是“所有时间里的事物，都永远不会回来了”的意思。
不是自己的亲身体验，感受不会深，所以“我”才会感到爸
爸等于给“我”说了一个谜。接着我着重引导学生多读读想想
“我”的生活体验，看看“我”是怎样理解的：看到太阳下
山，知道一天就这么过完了；看到鸟儿飞到天空，想到鸟儿
明天即使飞同样的路线，也永远不是今天。“我”真切地感
受到了时间一去不复返，应该珍惜时间。

这样让学生在读书、体验、交流中感到时间的宝贵。然后，
引导学生畅谈自己是怎样看待时间的。引入对“作者是怎样
和时间赛跑，不断取得成功的。”这一部分内容的学习。学
生读文后，我提出疑问：“课文写了哪几件事?”。然后指导
学生找出写“我”的感受的.句子读读，体会“我”跑赢时间
的快乐心情。最后，请同学们交流课前收集的有关珍惜时间
的名言、谚语、格言。学生在体验到了时间的珍贵和与时间
赛跑的快乐的基础上，再次朗读这两个自然段，读出自己的
感受。阅读是学生个性化行为。在本课教学中，我主要让学
生自读课文，充分感知课文内容，引导学生由内容到思想，
逐步加深理解，明白课文告诉我们的道理。

与时间赛跑说课稿篇四

《和时间赛跑》讲“我”因为外祖母去世而悲伤不已，听了
爸爸的话寻求什么是“永远不会回来了呢？”这个问题的答
案，产生了和时间赛跑的念头，并由此体会到了应该怎么样
珍惜时间。

教学时，我抓住“他们知道与其欺骗我说外祖母睡着了，还
不如对我说实话：外祖母永远不会回来了。”引导学生讨
论“父母对我说的是哪一句话，是“外祖母睡着了”还
是“外祖母永远不会回来了。”

学生在解决一个问题的过程中马上产生了新的问题“什么是



永远不会回来了呢？”，很自然地引导学生继续学习。在思
考中讨论中明白了“桃花谢了，有再开的时候。杨柳枯了，
有再青的时候。可人年老了，不可能再少年。”产生了人生
难再的恐惧，在教师适当地引导“我们是不是要一直在主要
唯恐老去、死去的恐慌中度过一声，直至死亡真正来临
呢？”留待下堂课你们来回答。

在这个小片断中也许有了那么一点点“先学后教”的痕迹。
学生有了问题并不可怕，这正是引导学生阅读文本，调动学
生思维的良好时机。教师要善于把握，把球传给学生，让他
们在独立运球、相互协作中投球射门，真正解决问题。

与时间赛跑说课稿篇五

《和时间赛跑》是台湾著名散文家林清玄笔下的一篇清新，
淡雅又略带忧伤情绪的散文。在上这一课之前，我把文章反
复的.读了又读，作者优美质朴的语言，流畅清新的文笔，看
似平淡却富有哲理的语言深深地打动了我，和喜欢朱自清先
生的《匆匆》一样，我对这篇文章“情有独钟”。文章开头
部分先写因疼爱自己的外祖母去世而引起的巨大悲痛，后来
听了爸爸的一席话，看到太阳落山，鸟儿飞行等自然现象，
明白了为什么要珍惜时间；并在和时间赛跑的经历中，体会
到了应该怎样珍惜时间。课文给我们以深深的启示：虽
然“光阴似箭，日月如梭。”，虽然“所有时间里的事物都
永远不会回来了”，但是，“假若你一直和时间赛跑，你就
可以成功。”

开课伊始，我引用了朱自清先生《匆匆》里的优美语句作为
导入语，“燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的
时候；桃花谢了，有再开的时候。但是，时间是一去不复返
的。今天我们要学的《和时间赛跑》中的“我”，是怎样认
识时间，对待时间的呢？”诗一般的语言，充满激情的语调
一下子把学生吸引住了，为下面的学习奠定了良好的基础。
接着让学生带着疑问初读课文，整体感知文本的主要内容，



对课文有一个整体的印象，这既是阅读理解的基础，又符合
认识事物的一般规律。

在精读课文，体味感悟这个环节中，我出示了三个问题：

（一）从哪里看出时间一去不复返？

（二）“我”是怎样和时间赛跑的？

（三）从哪里看出“我”受益无穷？

结合书中含义深刻的句子或学生难以理解的语句，引导学生
进行研讨、感悟、赏析、品读。如“所有时间里的事物，都
永远不会回来了。”这句话是学生理解的难点。我从以下方
面引导学生体会，层层深入。一是引导学生先读爸爸的话，
看看爸爸是怎么理解的：昨天去了，就再也回不到昨天；小
孩长大了，就再也回不到童年。如果不是一个人的亲身体验，
感受就不会那么深刻，所以，“我”感到爸爸像是给“我”
说了一个谜。二是着重引导学生多读读后面的语句，感
受“我”的生活体验，看看“我”是怎样理解的：“看着太
阳一寸一寸地沉进了山头”，知道“虽然明天还会有新的太
阳，但永远不会有今天的太阳了。”看到鸟儿飞到天空，想
到鸟儿明天即使飞的是同样的路线，也永远不是今天
了。“我”真切地感受到了时间一去不复返。三是引导学生
谈谈自己是怎样看待时间的流逝的，结合生活实际说说自己
的理解。从而明白了“我”为什么要珍惜时间，进而和时间
赛跑，并因此受益无穷。同时补充介绍林清玄这位作家，使
学生知道林清玄的巨大成功是他一直与时间赛跑的结果，激
励学生如果能像他那样坚持和时间赛跑，也会取得成功。同
时，鼓励学生阅读林清玄的书，去汲取作家其他文章的精华。
有理有据的分析，切实使学生经历批文入情的.经过。



与时间赛跑说课稿篇六

《和时间赛跑》是三年级下册第四组的一篇精读课文。这篇
课文是著名散文家林清玄笔下的一篇清新、淡雅又略带忧伤
情绪的散文。上课之前，我多次听范文标准音朗读，自己又
把文章反复的读了又读，从中感悟作者清新流畅的文笔，浪
漫醇厚的情感，朴实感人的风格。为了提高课堂气氛，课前
进行了必要的课件准备，制作了幻灯片。

《和时间赛跑》这篇文章以疼爱“我”的外祖母去世而引起
的巨大悲痛开篇，通过爸爸的一席话，联系“我”从太阳落
山、鸟儿飞行等自然现象，渐渐明白了为什么要珍惜时间。
在和时间赛跑中，“我”体会到了应该怎样珍惜时间。从父
母启示、自己的亲身感受，把抽象的时间变成了能觉察到、
并可以在行动中把握的东西，从而形成珍惜时间的观念。这
是一篇教育学生珍惜时间的好教材，课文给我们以深刻的启
示：“假若你一直和时间赛跑，你就可以成功”。

教学中，我通过猜迷语帮助学生了解抽象的时间概念，结合
检查预习进入课题。在初读课文，学会生字词中，通过学生
提醒纠正读音，让学生正确读准生字词，理解了词语的意思，
引导有感情地诵读课文，整体感知文本，感知时间的珍贵。
同时，通过评议朗读课文，激发学生朗读课文的兴趣。

以学定教，顺学而导，围绕重点，感悟时间珍贵。学习、运用
“读、找、思、议”等学法，理解“为什么‘着急’、‘悲
伤’、‘高兴’、‘快乐’的语句。抓住“所有时间里的事
物，都永远不会回来了”、“假若你一直和时间赛跑，你就
可以成功”等重点语句，引导学生联系上下文进行研讨、感
悟、赏析、品读，让学生真切感受时间的珍贵，明白“我”
为什么要珍惜时间，进而和时间赛跑，激励学生如果能
像“我”那样坚持和时间赛跑，也会取得成功。最后引导学
生联系生活实际，谈谈自己是怎样和时间赛跑的，加深对课
文内涵的理解，形成珍惜时间的价值观念和情感体验。



收获：教育中融入生活，教育勃勃生机。


