
小学一分钟跳绳比赛活动总结(实用5篇)
总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。那么我们该如何写一篇较为完美的
总结呢？以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

小学一分钟跳绳比赛活动总结篇一

跳绳是学生冬季喜爱的一项传统体育活动，通过跳绳运动可
以促进学生心肺功能的提高，培养学生良好的意志品质，还
可以培养学生团结协作的精神；为了让更多的学生投身于冬
季体育锻炼活动，掀起我校冬季体育锻炼的高潮，我校将在
全校范围内举行冬季“跳绳比赛”活动。

1、比赛时间：20xx年12月15日（周四）下午第一节课

2、比赛场地器材：学校操场；比赛绳由体育组提供。

3、参赛对象：一至二年级（全体学生）；

三至六年级（每班10男10女，含摇绳者2人）。

1、比赛项目：一至二年级进行单人跳短绳

三至六年级进行鱼贯“8”字跳长绳

2、比赛规则：

（1）一至二年级进行单人跳短绳：时间为1分钟，失误可继
续比赛，但失误次数应扣除，以累计数记成绩。

（2）三至六年级进行鱼贯“8”字跳长绳比赛：



时间：3分钟（预摇10秒）。

摇绳：两摇绳者站位的距离不作硬性规定，比赛中途摇绳者
不能更换，但可换手。

1、一至二年级按每班的平均分成绩高低录取；三至六年级按
团体总分成绩高低录取（若总分相同则为并列）。

2、比赛分年级按团体得分各取前三名。

裁判长：东风校区：xx；南园校区：xx

裁判员：负责统计各班成绩

东风校区：xx

南园校区：xx

工作人员：学生（负责帮助裁判员记录一二年级学生跳绳成
绩，一对一进行，测试完毕将成绩写在手背上，由裁判员统
一登记）。

东风校区：二年级四年级六年级

南园校区：一年级三年级五年级

注：未轮到参加比赛的年级在教室等候，一二年级比赛时，
五六年级负责裁判。

小学一分钟跳绳比赛活动总结篇二

1、落实“阳光运动精神”，推进“每天锻炼一小时”专项工
作，提高教职工身体素质；



2、丰富教职工职业生活，促进团队凝聚力形成，提升各年级
组团队品质；

3、组建学校女工跳绳队，筹备县教育工会女子跳绳比赛

20xx年10月27日下午（月假当天）。

学校篮球场

1、单人跳：一分钟单人原地单足左右交换摇跳。

2、集体跳：比赛队员依次进入绳区，以全部队员进入开始计
时计次数，按1分钟内八人一齐跳绳成功次数计算成绩。

每人只能报一个项目，不能多报。如特殊情况不能参加比赛
的报工会批准，如在比赛中每个项目缺一人参加扣团体总分
一分，依次类推。

单人跳：每个年级组报4人参加比赛；

集体跳：每个年级组报10人参加比赛，其中2人摇绳，8人跳
绳；

单人跳：比赛时一人摇绳（单摇），左右双脚交换起跳，起
跳身体腾空后，跳绳自脚后沿身体额状轴转360度为一周期，
计为一次，或者跳绳自脚前沿身体额状轴转360度为一周期，
计为一次，如未完成计为一次失误。在规定时间内按累计次
数多少记入本班成绩，次数多者名次列前；次数相同，则名
次并列。跳绳过程中可以停顿，以规定时间结束时的总次数
为个人最后成绩。所有项目总个数为年级团体成绩。

集体跳：比赛时两人摇绳，其他八位队员依次进入，待八名
队员全部进入以后开始计时计数，按八人一齐跳绳成功次数
计算成绩。



1、个人奖：单人跳取前十二名，发给荣誉证书、奖品（一等
奖2名，二等奖4名，三等奖6名）。

2、集体奖：按团体总分计算奖励等级，单人跳占50%，按各
年级组4人跳绳总个数分名次计分——第1名50分，第2名48分，
第3名46分，第4名44分，第5名42分，第6名40分，集体跳
占50%，按名次计分——第1名50分，第2名48分，第3名46分，
第4名44分，第5名42分，第6名40分。集体奖成绩计入期末年
级组考核。

3、邀请赛：所邀请的3位老师均按一等奖发给荣誉证书和奖
品，荣誉证书为“表演金奖”。

组长

副组长

成员

裁判长

裁判员

计时员

计数员

记录员

统计员

宣传

摄影、摄像负责



z，单人跳也可以是参赛队员自备。

1、请各位参赛人员自觉遵守比赛规则，服从裁判组指挥。

2、在比赛的过程中，出现争议或其他特殊情况，由裁判组决
定。

3、请各位参赛人员着轻便装，运动鞋。

4、不许参赛者：各种类型的骨折人员、刚动手术不久且身体
没有恢复者或者不允许参与体育锻炼者。

5、在跳绳比赛过程中，如果邀请学生观看，则请被邀请的班
级班主任认真组织好本班学生，使其不影响比赛。

6、比赛后成绩现场公布，如对成绩有异议，请到计分处核准。

7、希望参与跳绳比赛的队员，提前热身，避免受伤。

8、请所有工作人员比赛前到操场集中。望各年级组接到规程
后，积极行动起来，做好思想动员和落实工作，迅速组队，
抓紧训练，做好迎接比赛的`一切准备。

9、请各年级主任将报名表于10月25日上交到尹寄兵处，所有
报名者必须上交身份证正反复印件。

小学一分钟跳绳比赛活动总结篇三

推进素质教育，普及体育运动；增强学生体质，丰富校园文
化；提高运动能力，提高运动兴趣，提高集体凝聚力。

20xx年11月25—26日每天下午第二节课。

学校操场



单人跳：30秒单人原地双脚摇跳（一年级、二年级）。1分钟
单人原地双脚摇跳（三年级、四年级）。1分钟30秒单人原地
双脚摇跳（五年级、六年级）。各班报男女各5人。

各班报男女各5人。

比赛时一人摇绳（单摇），双脚起跳身体腾空后，跳绳自脚
后沿身体额状轴转360度为一周期，计为一次，如未完成计为
一次失误。在规定时间内按累计次数多少记入成绩，次数多
者名次列前；次数相同，则名次并列。跳绳过程中可以停顿，
以规定时间结束时的总次数为个人最后成绩。

设一、二、三等奖若干名，发给奖状、奖品。

裁判长：xx

裁判员：xx

计时员：xx

计数员：xx

由学校统一安排。

1、请各位参赛人员自觉遵守比赛规则，服从裁判组指挥。

2、在比赛的过程中，出现争议或其他特殊情况，由裁判组决
定。

3、请各位参赛人员着轻便装，运动鞋。

4、不许参赛者：各种类型的骨折人员、长年不参加体育锻炼
者、刚动手术不久且身体没有恢复者或者不允许参与体育锻
炼者。



5、在跳绳比赛过程中，请在外准备的班级班主任认真组织好
本班学生，使其不影响他班比赛。

6、比赛后成绩现场公布，如对成绩有异议，请各班主任马上
到计分处核准。

7、希望参与跳绳比赛的队员，提前热身，避免受伤。

8、请所有工作人员比赛前到操场集中。望各班接到规程后，
积极行动起来，做好思想动员和落实工作，迅速组队，抓紧
训练，做好迎接比赛的一切准备。

9、请各班主任将报名表于11月21日前上交到教务处。

小学一分钟跳绳比赛活动总结篇四

本站发布小学教职工跳绳比赛活动方案，更多小学教职工跳
绳比赛活动方案相关信息请访问本站策划频道。

为丰富教师业余生活，进步教师身体素质，修建“阳光体育，
健康快乐”的校园体育氛围，展现教师良好的精神面貌和自
强进取的拼搏精神，经研究决定，学校将于2019年10月底举
行全校教职工跳绳比赛。现将比赛有关事项通知以下：

一、比赛时间：2019年10月底（具体比赛时间待定）

二、比赛地点：学校北区操场

三、比赛项目：单人跳绳

四、比赛规则：

1、单人比赛，1分钟。一分钟的时间内，累计单人跳绳次数。
跳绳进程中可以停顿，以一分钟结束时的总次数为个人最后



成绩，有效计数多者名次列前。

2、参赛职员到各年级组组优点报名，报名采取自愿的原则。
报名时间：2019年10月19日——23日。

3、比赛按男、女两大组别分别计算成绩和进行嘉奖。

4、比赛跳绳采用学校同一购置的计数跳绳，个人自带的跳绳
无效。

5、参赛职员比赛完，要及时将计数跳绳交给裁判登记成绩，
逾期无效。

6、比赛顺序根据报名顺序（或秩序册上的编排顺序）而定。

7、比赛裁判长由严校长担负，其他裁判由未报名职员担负
（具体职员待定）。参赛职员要服从指挥和尊重裁判，裁判
职员要公正、公平裁判。

五、留意事项：

1、比赛前，参赛队员要做好赛前热身预备，确保安全。

2、参赛队员要在规定的时间准时赶到比赛场地，顺次比赛。

3、没有报名参赛的老师均要到操场观看比赛，加油助威。

六、嘉奖办法：

根据男、女两组报名人数的1／3分别取奖，第一位：100元，
第2—5名：80元，第6—10名：70元，第11—15名：65元，
第16—20名：60元，以此类推。没有获奖的参赛教师发放记
念奖。

实验小学教育工会



小学一分钟跳绳比赛活动总结篇五

通过开展丰富多彩的课外活动及大课间活动，培养学生广泛
的兴趣和爱好，增强体质，促进健康，使学生在德、智、体、
美、劳全面发展。

二、活动时间：报名时间：１０月２６日

比赛时间：１０月２７－２８日下午

三、活动内容：

培养学生各种良好的素质，增长知识，增长才干，使学生的
个性特长得到充分的发展。学校根据学生年龄特点，决定在
全校学生中开展“秋季1分钟跳绳、踢毽子比赛”。

四、比赛形式：跳绳、踢毽子比赛内容分为两大类：

第一类是普及性的活动，即每周的体育课上、大课间活动时
由学生在操场开展跳绳、踢毽子健身活动，充分调动每一个
学生的积极性，使大家都活动起来。

第二类是比赛活动。各班在活动的基础上，挑选优秀选手参
加学校组织的跳绳、踢毽子比赛。

五、组织领导：组长：车延良裁判员：体音组高年级学生

四、比赛安排

1、比赛以年级为单位，设跳绳、踢毽子二个项目

2、跳绳比赛以一分钟为时限，任意形式进行。办法是：1、
每次比赛每人试跳一次。2、比赛时，一人跳两人记数。



3、踢毽子比赛以个数为单位，一次试踢的机会，踢两次累计
总数。办法是：1、比赛开始后，毽子触及地面为失误，如毽
子踢起高度达不到腰部，则不计数；2、每次比赛每人试踢一
次。3、比赛时一人踢两人记数。

五。评比规则

1、参加比赛人员数：（每个班级）

跳绳：男１０人，女１０人

踢毽子：男１０人，女１０人

说明：两项可重复报名

2、参赛班级为全校所有班级，１－６年级组

3、每一个项目分别取集体、个人一、二、三等奖。


