
2023年游戏活动皮球教案小班(精选5篇)
作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。既然教案这么重要，那到底
该怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编为大家带来的优秀
教案范文，希望大家可以喜欢。

游戏活动皮球教案小班篇一

为了进一步贯彻落实《幼儿园教育指导纲要》及《3—6岁儿
童学习与发展指南》中“坚持以游戏为基本活动，以游戏为
幼儿的主要生活和学习方式”这一重要指导思想，充分发挥
环境材料的教育功能和互动功能，让幼儿根据自己的需要在
比较宽松、随意的氛围中自由选择，自主活动，以促进幼儿
身心健康、和谐发展，本学期我们继续活动区游戏的研讨观
摩，我班想用两天对全园教师开设了活动区游戏。
进入中班下学期，我们在活动区游戏的环境创设、游戏材料
投放、游戏开展等方面力争做到既有多样性又有独特性，既
有延续性又有创新性，注重材料玩法的层次性和适宜性。
本学期我班老师在增添活动区材料时的做法是：凡是能在淘
宝网上买到的我们就买，即使老师自己掏腰包也要买。不将
老师大量的时间和精力花费在制作活动区材料上，而将老师
解放出来，多花时间和精力组织孩子们游戏，观察孩子们在
游戏中表现，参与孩子们的游戏，提高孩子们的游戏质量和
深度。本学期我班添置的材料几乎都是网上购买的，表演区、
美工区、益智区等等，花费了近200元。
下面我把我班的部分区域向大家介绍一下。
首先我们新增加了一个“表演区”，励志，搭建了一个小舞
台，设置了观众席，提供了很多演出时用的道具、服装，比
如有草裙、花环、面具、头饰，还训练了一位能干的小主持
人，小主持人负责安排演出的人员、报节目顺序、收观众的
门票，还要播放音乐等。小主持人就像一位小老师，管理、
安排着表演区有序地开展。选择表演区的小演员们可以自娱



自乐地装扮自己，大大方方地展现自己，锻炼孩子们表现自
我的能力。自由人可以到表演区来购票观看精彩的演出，孩
子们很是开心，演得开心，看得开心。
我们感觉这个表演区一个重要的特色，也是我们设置时的一
个主要指导思想就是：以对环境的创设来引发幼儿的表演欲
望，使他们自然地进入情境。首先我们想尽办法投入了大量
的材料供幼儿们选择，让他们对表演产生兴趣;并且我们把表
演区放在了闲置的教师办公室里，那里比较安静人少，让演
员们尽情表演，不受别人干扰又不干扰其他区域。
我们班还有一个比较有特色的区域就是“建筑区”。在小班
时，我们只给孩子们提供旺仔牛奶罐，并在地上用即时贴贴
上很多的线路，组成迷宫。孩子们由最先的按地上的标志线
拼搭，一个挨一个或一大一小的拼搭成线;慢慢地发展到自主
的搭建，一层一层的垒高，或由多到少地垒高。
到了中班上学期，孩子们能力提高了，要适度地增大难度才
能吸引孩子们更多的兴趣，于是我们添加了新材料——鞋盒
盖。这下激发了孩子们的创意，孩子们自发的创造出多种搭
建的方法，将牛奶罐和鞋盒盖组合起来垒高，搭建出各种形
式的城堡，现在是中班下学期，孩子们又长大了一些，能力
也提高了，要更进一步增大游戏难度才能更好地发挥孩子们
的创造力和想象力，于是我们又一次改变了游戏材料。将上
学期孩子们玩的早已破损的鞋盒盖全部丢弃，收集了很多大
大小小的长方形纸盒，有各种牛奶包装盒、毛线包装盒、茶
叶包装盒，还有大一点的奶粉罐等等。孩子们非常喜欢用纸
箱、易拉罐的拼拼搭搭，玩得非常有创意。孩子们有创意的
作品有“战斗机”、“万里长城”、“豪华战舰”。
点心店里给厨师、服务员都统一服装和帽子，这下孩子们玩
得就更加得投入了。为了便于顾客点单，我们新添加了点菜
单，让服务员用点菜单让客人点单。我们还提醒服务员接待
顾客要热情，要服务周到。游戏中点心店的生意是最“兴
隆”的，孩子们玩得可是像模像样，就像真的一样哦!
语言区对孩子们提出了新的要求，老师投放了很多故事挂图
的照片，让孩子们练习看图讲故事。还让孩子们用手偶进行
故事表演。这个区域的游戏锻炼孩子们的语言能力，培养了



孩子们看图编故事的能力。
运动会中很多孩子学会了系鞋带，为了巩固孩子们对系鞋带
的兴趣，我们在巧手区增添了很多鞋板，让孩子们模拟在鞋
上穿鞋带、系鞋带，锻炼孩子们的动手能力和生活自理能力。
孩子们虽然都系鞋带，可不会穿鞋带，所以个个学起来都很
认真，但是鞋带一会儿穿左边，一会儿穿右边，一会儿向上
穿，一会儿向下穿，可不太好学，要耐下心哦!
巧手区我们还增添了用纸条编织的材料，这种材料以前的班
级也有，这次我们只是给编织材料加了一个镂空的边框，这
样一来，材料更美观了，更容易吸引孩子。
我们还在淘宝网上为孩子们淘来很多的“宝贝”，孩子们可
喜欢玩了。益智区的益智拼珠、各种不同难度的拼图;美工区
的立体创意手工粘贴画、马赛格贴画。

一次游戏活动时间，我让幼儿玩“老鹰捉小鸡”的游戏，可
是一惯当老鹰的曾一名小朋友却迟迟不动，像很委屈似地低
着头，问他怎么了，他竟然说：“老师，我想玩‘小鸡捉老
鹰’的游戏!”“为什么?”我急忙问道。曾一名仰着小脸，
满怀希望地说：“老鹰一次次捉不到小鸡，小鸡们更不怕它
了，越来越勇敢，一看到老鹰就去追赶它!”啊……
看到这个场景，我首先想到的是，为什么要让一个孩子“一
贯的当老鹰”呢?其余的大部分孩子一定就会一贯的当小鸡，
还有一个孩子一贯的当母鸡了!这样的“老鹰”，说实在话，
其实也真的没有“喜欢当”的理由!游戏的特点之一就是自主
性，趣味性!所以，假如我遇到以上这样的场景，我会帮助曾
一名，教他做个勇敢、厉害的老鹰!
我想，既然曾一名能够一贯的当老鹰，既然是满怀希望的对
老师说那些话，表明他是多么的想捉到小鸡，表明曾一名还
对自己存有希望，只是想得到帮助，让自己可以捉到小鸡!所
以我会给于帮助!
找到原因，我准备对症教育!“曾一名，想想你为什么会一次
次捉不到小鸡呢?”让孩子自己找找原因，是否是因为个子过
矮，跑的速度过慢、转身的灵敏性不够，不会声东击西麻痹
母鸡妈妈……..然后，结合孩子的实际情况，找对原因，寻



求对策!
为了让曾一名学会掌握方法，我示范给他看。我扮作一名老
鹰，给曾一名小朋友一个学习的机会，让他学到捉小鸡的诀
窍!师：“老鹰家族的孩子，都是勇敢的、厉害的，要有过硬
的本领才行啊!我是一只老鹰，让我教给你捉小鸡的本领，好
吗??你可要用心学习啊!”然后教师示范游戏，请曾一名仔细
观察，学习技巧。然后在游戏中指导孩子，运用技巧!相信孩
子在掌握要领之后，会胜任老鹰的角色，激起游戏的兴趣，
才会自主投入到游戏中去!

进入中班后，小朋友对游戏的规则和游戏角色又有了更高的
认识，游戏的范围也不再局限于几个平行游戏，与同伴之间
的交流也变得更丰富了，并能够结合自己的生活经验表现一
些游戏情节，能够与同伴合作进行游戏，解决一些简单的小
问题。但是由于年龄的特点，小朋友在游戏中还存在着较多
的不足：有些孩子拿到物品不愿与别人分享;幼儿生活经验不
足，造成幼儿游戏情节比较单一;独立解决问题的能力有需加
强;游戏时声音较大;对不同游戏的玩法还没有很好的体现;游
戏中小朋友之间的相互沟通太少。针对存在的问题，我们本
学期制一些新举措，力求使幼儿的游戏水平再上新台阶。具
体表现在：
(一)丰富区域活动的内容，能根据幼儿的能力和发展水平更
换材料，使区域活动能适合幼儿各种兴趣和探索学习的需要。
在游戏过程中,我们注意观察幼儿的个性发展以及幼儿游戏的
兴趣，根据主题的进展,及时添制新的区域游戏材料,让幼儿
保持游戏的新鲜感，保证游戏环境更接近幼儿的"最近发展
区",为幼儿营造一个更为自由发展的空间。
(二)加强区域间的相互联系，有效地促进了幼儿的全面发展。
不同区域虽然是相对独立的，但它们之间可以相互联系起来，
这样既可以增强活动的趣味性，也使幼儿保持活动的兴趣。
比如引导幼儿在美工区做鞭炮等送到娃娃家装饰“家”，迁移
“红彤彤的年”中获得的主题经验，也鼓励幼儿制作花环等
送到表演角，这样不但加强了幼儿与同伴之间的友好合作，
更让幼儿在活动区中尽情地玩，慢慢地延长了幼儿的注意时



间，使幼儿之间得到了交往，在锻炼幼儿口语表达能力的同
时，还在玩的过程中锻炼了幼儿的动手能力。
(三)重视讲评区域活动，以讲评推动活动的深化。
教师的讲评通常以表扬、鼓励为主，能及时推广幼儿的成功
经验，把活动中的不足之处告诉大家，提出新的游戏要求和
规则，使幼儿在愉快、自信的感觉中结束，并激发幼儿下一
次继续活动的愿望。而中班幼儿评价能力相对还差，我们感
到对不同发展水平的幼儿应该进行不同的适当评价，有时让
幼儿展现各自的作品，引起幼儿的共鸣,分享成功的快乐，有
时我们组织幼儿说说：你今天玩了什么?和谁一块玩?或者引
导幼儿说说：你是怎样玩的?谁玩得好?为什么?让幼儿在讲评
中把自己的经验感受与同伴分享，体验成功的快乐。
总之自主性游戏是幼儿所喜爱的活动之一，在游戏中能充分
发挥幼儿的自主性，促进了幼儿全面发展，经过一学期的活
动，如今这些幼儿能认真扮演角色，有了角色意识;遇到困难
时，能够自己协商解决;经教师经常性地提醒，幼儿都能积极
使用普通话交谈，能友好地合作游戏。并有了初步的创造性;
游戏结束时，还主动将玩具和游戏材料收放整齐。
今后我们要继续根据幼儿年龄特点、动静交替原则为幼儿设
计活动区域，丰富材料创设具有教育性、互动的环境，让幼
儿在充满游戏氛围、材料丰富多样的区
域里，在环境与材料的联想下，积极、主动地活动。从而通
过各种自主性学习活动，培养幼儿动手操作能力，提高幼儿
的认识水平，发展幼儿的想象能力。

游戏活动皮球教案小班篇二

作为一名教学工作者，时常需要编写教案，借助教案可以让
教学工作更科学化。那么问题来了，教案应该怎么写？以下
是小编收集整理的中班户外游戏活动教案我和皮球来赛跑教
案，仅供参考，大家一起来看看吧。



1、在这个游戏中，幼儿强化了身体机能。学会了合作，也进
一步获取了游戏的快乐，增强了战胜自己的勇气自信心。

2、提高了幼儿的自我保护意识和能力。

3、幼儿能自主结队进行游戏，学会与他人协作，提高团结协
作能力。

4、愿意参与体育游戏，体验在游戏中奔跑、追逐的乐趣。

5、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。

皮球若干。

教师带幼儿到户外地场，指导做简单的热身动作。并和幼儿
一起布置好场地。

1、游戏导入

小朋友，我们小朋友都非常喜欢玩球，今天我们就和皮球来
赛跑，看谁跑得快！好不好？（幼儿回答，好）。

2、教师首先说明游戏的规则和过程，并和一名幼儿一起模拟
（我和皮球来赛跑）的玩法，其他幼儿认真看。

3、幼儿开始游戏游戏

幼儿四散站在场地上，把皮球滚出去，同时向着皮球滚出去
的`方向快跑，跑到球的前面接住皮球，再继续滚，继续追，
游戏反复进行。

幼儿交替游戏，每个幼儿都参与到游戏中去。

4、游戏结束



师生共同收拾场地，带回教室休息。

中班幼儿跑，跳能力已基本形成，并能自主的参与到户外游
戏中去。并且在跑跳和运动方面也有了很大的协调和提高，
这节课设计主要是强化幼儿的快跑，平衡和接球能力。使幼
儿能够快速的反映，并对此作出相应的反应，培养了幼儿的
自我保护的意识和能力。同时也锻炼了幼儿的参与意识。

“我与皮球来赛跑”游戏对幼儿来说，很刺激，是个有点冒
险的游戏，所以幼儿们都很兴奋，激动，跃跃欲试，在这个
游戏中，幼儿强化了身体机能。学会了合作，也进一步获取
了游戏的快乐，增强了战胜自己的勇气自信心。

游戏活动皮球教案小班篇三

此活动适合放在“小汗珠”主题中的分题“沙滩上”，适合
小班的幼儿。

平时玩沙是幼儿最喜欢的一种游戏活动，但是象我们的.幼儿
园离海很远，到沙滩上的机会少，我们就想出就地取材在幼
儿园的沙池中让幼儿真的体会玩沙的乐趣。

1、亲身体验沙的特性。

2、享受堆沙的乐趣。

3、认识多变的天气。

4、复习数字1dd10。

［活动设计］

［活动名称］好玩的沙



［活动目标］

（1）让幼儿体验探索和集体游戏的快乐。

（2）通过玩沙培养幼儿的创造性和自主性。

（3）通过操作性活动使幼儿初步了解沙的特性和用途。

［活动形式］集体活动

［活动准备］沙地、水、玩沙模具。

［活动过程］

（1）组织幼儿自由玩沙：推、砌、挖、赤脚在沙地行走，说
说沙是什么样的，走在上面有什么感觉。初步感知沙子，喜
欢玩沙。

（2）组织幼儿一起商讨并订立玩沙规则。例如：不扬沙、不
把沙弄在别人身上、不抢玩具等。

（3）让幼儿向沙中注水，观察水有什么变化，为什么？

（4）利用玩沙模具玩湿沙和干沙，观察有什么不同，探索沙
的特性．然后发表探索的结果。

［总结分享］

请幼儿自我评价在玩沙的过程中有没有遵守大家订立的规则，
自己有什么。

玩法。在玩沙过程中有什么新的发现。

［活动评价］



（1）能投入到探索沙地特性的活动中。

（2）能说出干、湿沙的一些特性，如：干沙的松散，湿沙的
可塑性。

（3）遵守游戏规则。

［活动补充］

有条件的幼儿园可带幼儿到沙滩上玩沙。

游戏活动皮球教案小班篇四

幼儿园外的操场上经常有小学生在踢足球投篮球，引得我班
的小朋友经常围观，为丰富小朋友的认识 ，让小朋友体验快
乐，上一堂快乐的小皮球！

1。能够认识篮球足球和排球。

2。会安全的玩游戏。

3。体会到玩小皮球的快乐。

4。培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

5。通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

皮球的分类 体会游戏的快乐，培养热爱活动的兴趣。

1。部分学生有一定的球类常识，如拍球，踢球，滚球等的技
能

2。各式的皮球若干个。

一、开始部分：



热身运动：小朋友排2队，教师领队围操场慢一圈，而后活动
手腕和脚腕。扭扭脖子和腰身。

二、基本环节：

1。 教师演示各个球类的玩法，鼓励小朋友自由的玩皮球。

2。 请小朋友排队找出两组，演示各种皮球的玩法并数一数
一共有多少种，而后两人一组玩皮球：两人一组怎样玩皮球
呢？看看谁能想出更多更好的玩法。

3。 老师巡回指导，鼓励小朋友的各种积极主动表现，并以
同伴的身份主动参与到幼儿的游戏中，并对创新新玩法的幼
儿给以鼓励请出为大家做示范。

三、活动结束：

1。 根据幼儿活动的情况总结玩球的经验，鼓励幼儿的表现，
同时引导幼儿相互击掌以示鼓励。

2。放松活动，幼儿两人一组相互捶背，捏肩，揉腿。并收拾
整理玩具。

3。提醒幼儿洗手喝水。

在整个活动过程中，对球的分类不是很清楚，对活动参与积
极性很高，小朋友的身心得到了发展在生活常识上，获得了
新的认识，为以后认识新事物打下了基础。

游戏活动皮球教案小班篇五

中班的幼儿特别喜欢玩球，根据本班幼儿的兴趣特点，我设
计了户外抛球这个游戏活动。在活动中，鼓励幼儿积极思考、
尝试，动手。活动旨在让幼儿在愉悦的情绪下，积极动脑，



大胆参与，主动地探索球的不同玩法，在不断地尝试、游戏
中，提高幼儿对体育活动的兴趣，发展幼儿身体的基本动作
及创造性。

1、发展幼儿的投掷，钻爬，跳跃等基本动作。

2、体验合作游戏的愉悦。

报纸球若干

一、准备活动：

在音乐的情境和节奏下，教师引导幼儿做走、跑等准备动作，
活跃活动的气氛。

二、创设情境，引导幼儿探索报纸球不同的玩法：

1、滚球：两个小朋友一组，在地上来回滚。

（可以两个幼儿一起玩，也可以多个幼儿一起玩。）

2、抛接球：多个小朋友为一组，在空中抛球玩，一个小朋友
掷向空中，另外几个小朋友分别按次序去接，可以跳起来。

3、摆摆跳跳：幼儿可以根据自己的经验和喜好，把报纸球摆
在地上，摆成不同的图形，幼儿自由跳跃。

4、把报纸球放在地上，用小滚打球，激励幼儿兴趣和意识。

三、整理活动：收拾物品，结束活动。


