
最新学校体育部活动策划 体育部活动策
划书(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

学校体育部活动策划篇一

20xx年是体育年，因为20xx年是我们英雄城举办七城会的盛
宴！为了响应七城会，更好地传承更高，更快，更强的体育
精神，发挥我系部顽强拼搏的精神，特举办一系列体育活动，
以迎接运动会的到来！

1、推动群众性体育锻炼进一步普及；

2、提高学生教学和训练质量，增强体质；

3、有利于社会主义精神文明的建设；

4、响应七城会，传承体育精神；

5、娱乐，放松心情，缓解紧张的学习气氛！

十一月中旬，昌北校区

昌北校区所有兵乓爱好学生参加的体育比赛！以淘汰赛为主，
以抽签形式进行！

在昌北校区举行兵乓球比赛，参赛人员面向全体昌北学生。



（三）活动后续阶段（包括结果公示、活动开展情况总结等）
结果以三天后公布，设置奖项为一、二、三等奖以及优秀奖
和鼓励奖，奖励人员视参赛人员多少而定！（注：如有涉及
校园卫生、环境等情况，应及时清理。）

器材不够时，由体育部自行筹集经费！发放证书费用，上报
系部，由系里报销！

由体育部成员维持比赛秩序，对于不遵循比赛规则或恶意攻
击他人的人予以取消比赛资格！

学校体育部活动策划篇二

1.每天早晨听到哨声，各班体育委员迅速组织学生到跑操地
点集合站队。

2.学生因病，因事不能出早操必须提前向班级负责人请假，
没有请假者，按旷操对待。

3.学生早操出勤情况与学生的“评优评选”挂钩，与“先进
班集体”挂钩。

4.早操评比期间学生必须全部着装工服。

1.步伐整齐（10分）跑操期间队列，队形乱扣2分，跑操不抱
拳每人次扣1分。

2.全体着装工服（10分）不穿工服或只穿上身者每人每次扣5
分。

3.口号响亮（10分）口号不整齐扣5分，在队伍中聊天喧哗者
扣5分。

4.精神面貌（10分）



本次早操评比活动，设立1个一等奖，2个二等奖，3个三等奖，
4个优秀奖。

系篮球队队员选拔活动

负责人：系体育部学生会干事

1.大一全体男同学，各班报名同学人数不限。

2.各班有意者到体育委员处报名，体育委员以班为单位上报
系学生会。

1.个人体能

2.了解篮球比赛规则

3.个人在比赛中的协调性和配合性

4.综合训练

1.目的：选拔出优秀队员参加院“青春杯”篮球比赛

2.人数：从优秀队员中选出12人组成信控系篮球队

每天早上6:00(注：参加篮球队训练者不上早操)

系“友谊杯”排球比赛

负责人：系体育部学生会干事

1.第一阶段抽签，本系共有16个班，用纸单编制16个选号单，
1~8分两次编号，然后摇匀，各班选出一名代表进行抽签，抽
到同号的进行比赛。

2.第一轮比赛结束胜出班级由体育部负责人组织抽签，同号



再次进行比赛，以次类推。最终决出四个优胜班级，进行冠，
亚，季军以及优胜奖的争夺。

1.比赛时间：第四周每天中午12:20，下午6:20.

2.比赛地点：西区排球场

本次比赛设立1个一等奖，1个二等奖，1个三等奖和1个优秀
奖

1.每班班级成员组成啦啦队为班级加油。

2.遇到特殊天气情况，体育部另行通知。

系“团结杯”羽毛球比赛

负责人：系体育部学生会干事

1.全系各班同学

1.本次比赛以抽签决定对手，双打组派一名代表进行抽签。

2.比赛制度采用淘汰制度，一方胜出另一方直接淘汰。

3.本次比赛一个主裁判，两个边裁判由体育部干事担任。

1.比赛地点：西区操场

2.比赛时间:第七周每天中午12:20，下午6:20.

男双：一等奖二等奖三等各一个

女双：一等奖二等奖三等各一个

男单：一等奖二等奖三等各一个



女单：一等奖二等奖三等各一个

1.每班班级成员组成啦啦队为班级加油。

2.遇到特殊天气情况，体育部另行通知。

学校体育部活动策划篇三

一、活动背景：

作为青春的代言人，大学生总洋溢着年轻的活力、充满着狂
热的激情，对新奇刺激的活动必定会踊跃参与。勇于倾诉，
团结进取的文化体系，我们就以它为主题来策划活动。20xx学
年已经进入下学期，同学们之间的了解还是较少。为了拯救
迷茫中的孩子们，这份策划书诞生了。

二、活动目的：

学生会是个团结的集体，是一个大家庭。大家需要相互的了
解，才能更好地进行工作和学习。所以，我们需要一个互相
了解的机会。互相了解、共同进步，就是本次活动的目的。

三、资源需要：

因为体育部人力稀少，加之活动的意义，我们也需要其他部
门伸出援手，与我们共同准备需要的道具。

四、活动开展：

游戏

一、猜卧底，需要道具—卡纸。

活动流程：



一、游戏规则

在场所有人中只有1人拿到与其它人手中的词语不同的词语，
除此人以外，其他人则持有相同词语。2.每人每轮用一句话
描述自己拿到的词语，词语禁止重复，话中不能出现所持词
语，不能让卧底察觉，也要给同伴以暗示。

3.每轮描述完毕，所有在场的人投票选出怀疑谁是卧底，得
票最多的人出局。若没有人的得票超过半数（50%），则没有
人出局。若卧底出局，则游戏结束。若卧底未出局，游戏继
续。4.反复2-3流程。若卧底撑到最后一轮（场上剩3人时），
则卧底获胜，反之，则大部队胜利。

二、场内及场外纪律

1.游戏过程中，场内人员禁止与场外人员交流，场内人员交
流时禁止询问他人持有词语。2.游戏过程中，场外人员禁止
大喊大叫，可以笑。

游戏

二、名字蹲，需要道具—纸、胶带。活动流程：

1、主持人现场选取数名同学，站成一排；

2、主持人为每位同事分发一个印有选手名字的卡纸；

3、请游戏参与人员熟悉他人的名字（10秒时间），然后将印
有名字的卡纸放在胸前；

游戏

三、两人拔河，需要道具—绳子、纸箱、空瓶、蒙眼布。活
动流程：



1、选出数组同学，一组为四人与其他组分别对抗；

3、两位同学要在对抗的情况下将医德箱子里的空瓶放入另一
个箱子，计时两分钟或有一方先完成为结束、获胜。

游戏

四、导盲寻宝，道具纸箱、蒙眼布。

1、每大组出三组队员一组为两人，其中一人蒙上眼睛后背上
另一为队友，由队友给蒙上眼的队员导盲寻找宝物。

3、从规定的区域内出发拿到宝物后带回规定区域游戏视为完成
（用时少者获胜）。

五、经费预算：以实际投入为准

文档为doc格式

学校体育部活动策划篇四

操场

现在的现在，那些早已固定在了记忆中，以前的笑现在只能
用来笑谈！步入大学后，多数同学都有一种与时间无关的陌
生感。鉴于此况，我们特此举办一个面向全校学生的体育系
列活动。

通过活动的开展，给我们忙碌的大学生活增加一份快乐，并
将此快乐传递给更多的同学，诠释专属的活力与激情，丰富
活跃我们的校园文化活动，为同学们搭建一个相互交流的平
台，使彼此之间更加亲切，少一丝冷漠的感觉。

1.跳大绳；2.打沙包；3. 踢毽子；4.踢气球比赛；



5.放纸飞机（写上自己的梦想）等。

备注：后附各小活动具体策划

前期主要是以海报形式宣传，活动当天主要依靠现场气氛和
活动本身的感染力来宣传。

活动当天所有工作人员必须按时到位，各负责单位要密切配
合，听从指挥。注重调动现场气氛。活动结束要清理会场。

这次活动的主题是“关于快乐”，希望通过这次活动参与其
中的所有人都能快乐，并将这份快乐传递给身边的人，让我
们的西工校园快活起来！

一. 跳大绳活动安排

跳大绳主要以团体比赛和个人自由娱乐活动为主：

1. 团体赛参赛人员：热动1301全体

2. 比赛准备：

所需物品：大绳两条

3. 比赛规则：

比赛前分为四组，进行直接淘汰赛，决赛队伍

二. 打沙包活动安排

1. 活动准备：沙包2个

2. 负责人：

3. 活动开展：分为两组，每组出20个人，可以相互



替换参加活动，替他个人想参加可中途加入，一组投，一组
接，接的站中间，投的围在四周，东西和南北方向各拿一个
沙包，可同时投，中间的被沙包击中却没有用手接住就退出
场外，但如果接住可以顶一次机会，直到中间的全部被击退
就交换身份进行。

开始由两组代表“石头剪刀布”决定谁先站中间，比赛以完
成时间定胜负，在中间呆的时间长的获胜，输得组要接受惩
罚——蹲下背对赢的组成一排，让胜方用沙包砸一分钟（惩
罚属于纯属娱乐，注意安全！）。

三. 其它活动安排

一． 踢毽子：

踢毽子以即时性活动形式开展，活动需准

备毽子若干，可以根据情况进行毽子传递等活动。

二． 踢气球比赛

所有想要参加比赛的同学先拿一个气球站在起跑线上，比赛
哨声响起，踢着气球奔向终点，先到者获胜，途中气球爆的
可从起点处再拿一个气球完成比赛，前三名有小奖品做为奖
励，后三名必须吹爆一个气球作为惩罚。

四． 纸飞机

本院每个班级必须做一个自己承载班级梦想的飞机，每位同
学也将要自己的梦想写在纸上，叠成飞机，然后一起将这些
承载着梦想的飞机飞向天空，最后每个人去随机捡起一个飞
机 ，每个人的梦想将会有一个他所不知的人和他共同保管，
那么每个放飞梦想的人就会有人和他共同守护。



此活动的目的主要是让同学们不要忘了自己来时的梦想。

学校体育部活动策划篇五

热文推荐：《体育部活动策划书》

活动背景：2019年是体育年，因为2019年是我们英雄城举办
七城会的盛宴!为了响应七城会，更好地传承更高，更快，更
强的体育精神，发挥我系部顽强拼搏的精神，特举办一系列
体育活动，以迎接运动会的到来!

3、有利于社会主义精神文明的建设;4、响应七城会，传承体
育精神;5、娱乐，放松心情,缓解紧张的学习气氛!

活动时间与地点：十一月中旬，昌北校区

活动开展形式：昌北校区所有兵乓爱好学生参加的体育比赛!
以淘汰赛为主，以抽签形式进行!

活动内容：在昌北校区举行兵乓球比赛，参赛人员面向全体
昌北学生。

活动开展：(一) 活动准备阶段(包括海报宣传、前期报名、
赞助经费等)与宣传部加强联系，加大宣传攻势，以海报张贴
为主，组织人员宣传为辅;(二) 活动举办阶段(包括人员的组
织配置、场地安排情况等)人员配置主要以系体育部、组织部
与宣传部成员为主，各部部长为主要负责人，。借用兵羽社
的场地开展活动;(三) 活动后续阶段(包括结果公示、活动开
展情况总结等)结果以三天后公布，设置奖项为一、二、三等
奖以及优秀奖和鼓励奖，奖励人员视参赛人员多少而定!(注：
如有涉及校园卫生、环境等情况，应及时清理。)

活动经费预算：器材不够时，由体育部自行筹集经费!发放证



书费用，上报系部，由系里报销!

活动安全与秩序：由体育部成员维持比赛秩序，对于不遵循
比赛规则或恶意攻击他人的人予以取消比赛资格!


