
社会扇子教案 社会实践活动心得体会防疫
(优秀6篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。教案
书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇教案呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来了解
一下吧。

社会扇子教案篇一

疫情是这个时代流行的词汇，它的影响力已经超越了疾病本
身。近几年，世界上出现了很多次严重的疫情，其中最严重
的就是新冠病毒。作为一名普通的大学生，在社会实践中，
我有幸接触了防疫的工作，深深体会到了防疫很不容易，也
更深刻地理解到了防疫的必要性。在这篇文章中，我将通过
我进行社会实践活动时的经历与体会，谈一谈我对于防疫的
深刻认识。

第一部分：对疫情的看法

疫情影响的不仅仅是我们的生活，更是我们的心理。疫情给
社会带来了大量的关注，大家的爱心也因疫情被激发出来，
并向社会倾斜。可见，防疫并不仅仅是一场公共卫生事件，
更是一项社会工作。从以前到现在，疫情总是能从历史当中
引出一些值得我们去思考的问题，并推动我们不断适应与学
习，随着时代的发展，防疫的重要性也逐渐凸显出来。

第二部分：社会实践活动的感受

我的社会实践活动是在一个防疫大队里进行的。在我的眼中，
这个队伍的防护设备整齐划一，像一支专业的部队，就像进
入一个实际战争的略感不自在和警惕，这让我充分体会到了



防疫工作的重要性。队长告诉我，队伍自创建起，成员们就
开始进行了疾病监测、疫情处理等工作，并对全体成员进行
培训，在提高卫生安全意识的同时，也为日后在防疫领域的
职业生涯打好了基础。

第三部分：防护措施的必要性

防护是防疫工作的核心，良好的防护措施不仅可以保证个人
身体健康，也能使整个社区摆脱疾病的威胁。在社会实践活
动中，我曾经目睹一名防护不当的志愿者身患新冠病毒后遭
受的痛苦，这激起了我对于防护措施重要性的深刻认识。

第四部分：防疫宣传的重要性

在疫情防控过程中，宣传是相当重要的一步。这是一次检验
社区公共卫生应急体系的大考，也是一次让公众认知疾病知
识、学会科学防控的机会。因此，我们要提高公共卫生宣传
的针对性和实效性，提高公民防疫知识和预防技能，避免疾
病向更大范围传播。

第五部分：个人的行动

说句实话，社区很大程度上不是由政府或社区居委组成的，
而是由广大居民所组成。因此，对于防疫，每个人都应该做
好自己的行动。比如，定期的洗手、佩戴口罩、注意社交距
离等等。这些看似微不足道的行为，却是理性抗疫的实质，
因为我们每个人的防控措施的健全，都将对整个公共卫生的
康复发挥积极的作用。

结尾：

防疫工作的本质是预防疾病的传播，同时它也是一个卫生专
业的领域，需要我们每个人深刻认识到它的重要性，并为这
个社区公共卫生建设贡献一份力量。在未来的防疫中，我们



不能惧怕、不能放弃，必须始终保持警觉，积极参与社区的
防疫挑战，并且倡导更多的人积极参与防疫。希望通过这篇
文章，可以让所有人知道，参与防疫并不是一件难事，只需
要每个人积极参与，共同社区防疫建设即可。

社会扇子教案篇二

社会活动是现代社会最为重要的一个方面之一。在社会活动
中，人们可以学习到很多关于人类社会的重要的知识和社会
实践，同时也在其中获得了一些宝贵的体验和流于从中吸取
的经验。在本文中，我将从五个方面来阐述我对社会活动的
体验和感悟，这些感悟和体验可以帮助我更好地了解社会和
人际关系的本质。

第一、社会活动可以帮助我们不断学习。

参与社会活动和社区活动，可以帮助我们不断获取新的知识
和信息，还可以帮助我们更深入地了解社会现象和人际关系。
在参与社会活动中，我发现与别人交流学习可以带给我很多
好处，我们可以发现一个不知道的故事或经历，获取协作所
需的技能并意识到自己的影响力等等。在这个过程中，我获
得了一些新的见解和观点，这不仅帮助我更好地了解事物，
还帮助我通过其他角度去看待问题。

第二、社会活动可以帮助我们拓展人脉圈。

参与社会活动可以帮助我们接触到不同的人群和人际关系，
他们可以是我们的朋友、同事，也可以是我们未来的合作伙
伴。社会活动中，我们可以认识到各种人士，交换对未来的
看法和互相了解，建立友谊、建立同事关系或建立同好群体。
这些关系可以使我们更容易以合适的方式获得所需要的信息
和资源，帮助我们更好地发展个人的职业和生活。

第三、社会活动可以帮助我们提升自我领导能力。



社会活动不仅锻炼了我们的人际关系，同时也提升了我们的
领导能力。这可以是提出建议，协调分配任务或学习更有效
地与人交流。在社会活动中，我们需要相互合作包括沟通和
具体任务准备等方面的技能，共同达成目标。这个过程中，
逐渐地引领者，根据自己的优势产生带领的作用。这是一个
很好的锻炼机会，让我们学以致用，提高自己的领导技能。

第四、社会活动可以帮助我们理解不同文化和背景。

社会活动可以帮助我们更好地了解不同文化、价值观和信仰，
以及不同的经历背景等方面。我们可以通过交流学习到其他
的观点和要素，从而揭示出其他潜在的习惯和信仰等方面所
涉及到的实际效应。这种理解有助于我们更容易地从他人中
学习到有价值的知识和经验，同时还可以促进理解和共存。

第五、参与社会活动也可以提高我们的自我关爱和责任感。

通过参与社会活动，我们可以发现并亲身体验到，对于文化、
环境、传统历史等方面的一些问题，自己也是有责任去承担
的。这样的意识将使我们更加关注自己和他人的福利，更注
意到对环境和社区等方面的责任。在社会活动中，我们可以
意识到我们的行为和选择对社区和世界都有影响，这些影响
也反过来影响我们自己的生活和命运。

总之，通过参与社会活动，我们可以从中获取到很多有价值
的知识和体验，同时也可以获得与人沟通和交流、领导和组
织、文化和背景、自我关爱和责任等方面有关的重要能力和
素养。这将会使我们更有信心和准备在未来的个人和职业生
涯中顺利度过各种挑战。

社会扇子教案篇三

社会实践是大学生锻炼自我和拓宽视野的重要途径之一。然
而，由于疫情的突发，传统的社会实践模式被迫被暂停或转



变。作为一名大学生，我们既要坚守自身安全，又要积极参
与疫情防控工作，为保障国家和人民的健康贡献一份力量。

第二段：实践中的收获

在本次社会实践活动中，我有幸与志愿者团队一起参与了疫
情防控工作。通过参与为社区居民送药、宣传疫情防控知识、
发放口罩等活动，我深刻领悟到了“守护疫情，从我做起”
的理念。在接触疫情前线的同时，我也更加珍惜生命，懂得
了生命的宝贵和脆弱。

第三段：实践中的困难

在本次活动中，我们也遇到了不少困难和挑战。由于疫情的
严重程度，很多志愿者都不敢参与实践活动，给我们的组织
和协调带来不小的困难。同时，由于活动地点与居民住所之
间的距离较远，我们需要长时间跋涉，有时出于缺少保护措
施或者自我防范不足，也存在一定的安全隐患。

第四段：心得和启示

本次活动让我深刻体会到了人民群众的期盼和疫情防控工作
的重要性。作为一名大学生，在未来的学习和工作中，我们
应该始终保持敬畏之心，珍惜生命、关注社会，立足本职、
建设国家。同时，要注重自我保护，提高自我防范意识和能
力。

第五段：总结

通过本次社会实践活动，我不仅加深了对疫情防控的认识，
也学到了如何做好志愿者工作的技能，同时也认识到了自身
存在的不足之处。未来，我将在学习和工作中继续发扬志愿
者精神，积极参与社会实践活动，贡献自己的一份力量。同
时，希望全社会共同响应号召，齐心协力，战胜疫情，让我



们的生活回归正常。

社会扇子教案篇四

1、在活动中进一步认识各种蔬菜，巩固已有生活经验。（重
点）

2、知道多吃蔬菜对身体有益，养成爱吃蔬菜不挑食的好习惯。
（难点）

3、乐于参与游戏，体验游戏的快乐。

1、请家长带幼儿参观菜市场，了解菜场，认识各种蔬菜。

2、各类蔬菜的图片，小箩筐，购物卡若干。

3、课件。

一、出示课件“热闹的菜场”图片，引入主题。

1、教师：这是什么地方？你们周末和爸爸妈妈逛菜场，在菜
场看到了什么？

2、幼儿集体交流逛菜场的见闻。（见到各种各样的蔬菜……）

3、请小朋友们再跟老师去认识一下这些蔬菜吧！

二、出示课件“各种蔬菜”图片

1、观看图片说说各种蔬菜的名称

2、说说你最喜欢吃什么蔬菜？为什么？

三、游戏：“买菜”



2、教师出示各种购物卡，让幼儿明白购物要求。

3、游戏规则：

（1）带好购物卡，到买菜的地方可以问一问：这是什么菜？

（2）买完后要告诉主人“小白兔”：我帮你买了××菜。

（3）当卖菜的顾客要有礼貌，不能把菜打翻在地。

4、幼儿开始游戏，教师参与其中，适时指导。

四、活动在游戏中结束。

社会扇子教案篇五

科目：语言社会

执教人：李秋花

l培养幼儿的勇敢精神，激发其自信心。

l提高幼儿在危急时刻的自我保护能力。

l引导幼儿了解独自在家时的自我保护方法，能运用较完整的
语言表达自己的想法。

l询问家长，了解幼儿独自在家的情况。

l排练情景表演“独自在家”。

请幼儿观看情景表演“独自在家”，引起幼儿兴趣。

师幼共同为独自在家时出点子，想办法，幼儿可自由分组，



用语言表达或大胆创编“独自在家”的'情景表演的形式表达
自己的想法。

教师总结，讲评幼儿表现。

可与家长商定为幼儿独自在家创造适宜条件，让幼儿亲身体
验独自在家的感觉，培养幼儿的勇敢精神。

社会扇子教案篇六

1．学习并探索向同伴借玩具的方法、策略。2．体验同伴交
往的乐趣，增进社会交往能力。

1．拖拉玩具、皮球、遥控汽车各一；幼儿自带的长毛绒玩
具2个；球、圈、若干。2．三段情景表演。

1．观看情景表演“小兔玩拖拉玩具”，巩固运用交往的礼貌
语言。(情景表演内容：小兔拉着拖拉玩具上场，边走边
说：“我是小兔，这是妈妈给我买的拖拉玩具，真好
玩!”)(1)小兔的玩具好玩吗?你想玩吗?(2)那怎么说、说什
么样的话，才能跟小兔借到玩具呢?幼儿向小兔借玩具，个别、
集体练习礼貌语言，如：请你把玩具借给我玩玩，好吗?谢
谢!小结：想玩别人的玩具，可以跟他说有礼貌的话，’这样
别人会很乐意把玩具借给你玩。

2．观看情景表演“小兔玩皮球”，学习合作玩玩具的方
法。(情景表演内容：小兔边玩皮球边说：“这是我爸爸送给
我的新皮球，我可以拍一拍、抛一抛、滚一滚，真好
玩!”)(1)你想玩小兔的皮球吗?如果想玩，你有什么好办法?
幼儿礼貌地向小兔借玩具，小兔拒绝道：“不行，这只新皮
球我还没玩够呢!给你玩了，我就没有玩了。”(2)小兔为什
么不愿意把玩具借给你们玩?(引导幼儿关注被拒绝的原
因)(3)有什么办法能让小兔和你都能玩到皮球呢?(幼儿再次
向小兔借玩具)如交往再次失败，教师引出合作玩的方法，如



向小兔借玩具说：“小兔，我和你一起玩滚皮球好吗?”(4)
老师想出了什么好办法，小兔就愿意把玩具给我玩了呢?(幼
儿实践合作玩的方法)小结：当别人不愿意把新玩具借给你玩
的时候，可以想出和他一起玩的方法，让大家玩得都开心。

3．观看情景表演“小兔玩遥控汽车”，学习交换玩玩具的方
法。(情景表演的内容：小白兔边玩边说：“这是叔叔送给我
的遥控汽车。”)(1)小兔的遥控汽车真好玩，怎么样才能借
到小兔的玩具呢?(幼儿尝试借玩具的方法，如用第一或第二
种方法，小兔拒绝道：“不行，遥控器只有一个，给你玩了，
我就没有玩了。”)(2)教师去向小兔借玩具同样失败。(3)出
示幼儿带来的长毛绒玩具，启发幼儿与小兔交换着玩玩
具。“小兔有一个玩具，你们也有玩具，你们想玩小兔的玩
具，小兔也想玩你们的玩具，那我们可以怎么办呢?”


