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方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。怎样写方案才更能起到其作
用呢？方案应该怎么制定呢？以下是小编精心整理的方案策
划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

青年联谊活动方案篇一

20xx年3月11日

xx幼儿园南园绿化带

团员青年

1、结合植树节活动，从身边的环境入手，在校园里进行护绿
活动。

2、通过活动宣传“绿色与世博同行”的主题，团员教师能够
爱护环境，绿化家园，做个文明的上海人。

一、学习“绿色与世博同行”的通知

结合南汇区世博系列活动，我们团员教师讨论活动计划。

二、护绿活动进行时

团员教师带上工具，给校园里的小树及绿地锄锄草、松松土，

三、栽一棵小树苗

为了能够体现植树节的意义，团员教师每人在校园外的一片



绿地上栽一棵小树苗，准备以后带领孩子们来给小树浇水，
看着小树快快成长。

四、向其她教师宣传

团员教师把活动的经历向其她姐妹教师宣传，引起姐妹们关
注这次活动的主题及意义。

青年联谊活动方案篇二

比赛时间为4月28日至5月8日，每天下午5点至6点，比赛地点
为中学

(一)篮球竞赛

(1)竞赛办法

1、各参赛队把队员名单上报至宋泉处(联系电话：xxx，截至时
间为4月27日，一经上报将无法代替其他队伍出战，否则将受
到禁赛处分。

2、本次比赛采用循环赛积分制，胜队得3分，平局各得2分，
负队得1分。

3、比赛按积分多少决定名次，积分多者，名次前列，如遇两
队积分相同，则视双方比赛胜负关系而定。

4、本次比赛实行上、下半场各20分钟赛制，上、下半场各允
许暂停两次，中场休息时间为10分钟。

5、各参赛队员提前15分钟到达比赛场地，篮球比赛开始后到
场不足5人，则视为自动弃权。

6、各参赛队严格按照参赛名单人员赴赛，不得随意换人，不



得邀请外援。

(2)奖项设置

本次比赛设冠、亚、季军。并颁发活动纪念品。

(二)女子跳绳竞赛

(1)竞赛办法

1、竞赛内容：2分钟单人原地双脚摇跳。

2、各参赛人员到陈菁处报名(联系电话：569xx)，报名截止时
间：4月30日下午。

3、比赛时一人摇绳(单摇)，双脚起跳身体腾空后，跳绳自脚
后沿身体额状轴转360度为一周期，计为一次，如未完成计为
一次失误。

4、跳绳过程中可以停顿，以规定时间结束时的总次数为个人
最后成绩。

5、在规定时间内按累计次数多少记入成绩，次数多者名次列
前;次数相同，则失误次数少者名次列前;如仍相等，并涉及
第一名，则令次数相等的运动员加赛一场;若再相等，抽签决
定名次。

(2)奖项设置

本次比赛设冠、亚、季军。并颁发活动纪念品。

(三)男、女乒乓球竞赛

(1)竞赛办法



1、本次竞赛分为男、女组，各参赛人员到胡志鹏处报名(联
系电话：xxx)，报名截止时间：4月30日下午。

2、本次比赛初赛实行淘汰赛，初赛一局决胜负(每局11球)，
半决赛和决赛实行3盘2胜制。

3、比赛中首轮都采用抽签分组的方式，若有一人轮空，直接
进入下一轮比赛。

4、首轮结束后，第一轮比赛的.胜利者，重新进行抽签分组，
从数字号码中抽出，胜利者顺利晋级下一轮，轮空者则直接
晋级。

5、比赛开始前双方猜发球权，获胜者选择发球或接发球，接
发球者获得选择场地权，比赛结束前发球场地固定不变。

6、发球为3球换法制，每一局比赛，每人只发3个球，发完就
立即交换球权，以此类推直到比赛结束。每局比赛先得11分
的参赛者为胜方，但双方比分达10平后，先多得2分为胜者。
在10平后，双方实行轮换发球法，每人每次只发1个球。

7、比赛规则最终解释权归乒乓球比赛裁判。

(2)奖项设置

本次比赛设冠、亚、季军。并颁发活动纪念品。

青年联谊活动方案篇三

为隆重纪念“五四”运动103周年，弘扬“五四”爱国、进步、
民主、科学精神，大力加强青少年的思想道德建设，在青少
年中形成勇于争先、乐于奉献的良好风气，增强团组织的凝
聚力和战斗力，促进青少年的健康成长，营造良好的青春气
息，结合我镇共青团的实际，决定从四月下旬到五月，举行



纪念“五四”运动系列活动。

活动方案拟定如下：

向先烈人士叶剑英元帅学习，弘扬“青春、励志、爱国、活
力”精神

20xx年4月下旬——20xx年5月

1、组织一场以“历史、青年、责任”为主题的纪念叶剑英元
帅诞辰110周年的.演讲比赛。以各中小学为单位选派选手进
行比赛，充分对学生进行深刻的思想教育。

2、各学校举行“五月的鲜花”班报设计比赛：各班级围绕主
题自定题目，设计班报，学校统一组织评比。

3、发展一批新团员并组织新团员进行入团宣誓仪式。

4、以片为单位组织一场“动感青春”庆“五四”的球类比赛
活动（如羽毛球赛、篮球赛等等）。

要高度重视，提高认识，统一思想，制定方案，积极动员，
精心组织，务求各项活动取得实效，同时要注重宣传，营造
积极向上的舆论氛围，使这项活动发挥长效作用。

青年联谊活动方案篇四

金风送爽，丹桂飘香，我们将迎来第xx个教师节。在这崇高
的节日里，学校团委号召全校团员青年开展“三个一”活动，
给辛勤耕耘和默默奉献的老师送去诚挚的祝福，感谢老师的
辛勤教诲。

感谢恩师，构建和谐



9月5日—9月10日

1、一期板报，以团支部为单位办一期板报庆祝第xx个教师节。

2、一份祝福，亲手为老师制作一张贺卡或电子贺卡，送上广
大学子对辛勤工作在各个岗位上的教职员工的衷心祝福。

3、一件实事，以团总支为单位组建志愿者小分队，为教职员
工提供志愿服务。

各院系团总支、学生会应高度重视，精心组织，号召广大团
员青年积极参与教师节的庆祝活动，本着“简洁新颖，形式
多样，务求实效”的原则将“三个一”活动落到实处，表达
广大学生对教职员工的感谢和祝福，并以此激励广大学生认
真学习，以优良的成绩报答教师的辛勤教诲，以优良的学风
和良好的精神面貌迎接教育部本科教学水平评估。

青年联谊活动方案篇五

（略）

迎大运，展风采

20xx年4月1日中午1：15

沙中一楼阶梯教室

20xx—20xx学年度新团员

（主持：林重华）

1、全体起立，奏唱国歌；

2、组织部部长林重华同学总结本次团员培训、入团情况；



3、新团员代表讲话；

4、团委书记邹洁丹老师讲话；（主题：迎大运，你们准备好
了吗？）

5、组织部部长林重华同学宣布本次培训的优秀学员名单；

6、团委书记邹洁丹老师为10名优秀学员颁发证书；

7、颁发团徽、团员证及团员考卷；

8、组织部副部长任钊同学带领新团员进行入团宣誓；

9、齐唱代团歌《共荣啊，中国共青团》；

10、宣布“迎大运，展风采”新团员宣誓仪式活动到此结束。


