
最新毛巾游戏教案反思(精选5篇)
作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。既然教案这么重要，那到底
该怎么写一篇优质的教案呢？以下是小编为大家收集的教案
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

毛巾游戏教案反思篇一

1、发展幼儿大肌肉群，练习走、跑、跳、平衡等基本动作。

2、学习团队合作完成任务。

3、在游戏中体验成功的快乐。

4、幼儿能自主结队进行游戏，学会与他人协作，提高团结协
作能力。

5、让幼儿初步具有不怕困难的意志品质，体验健康活动的乐
趣。

毛巾游戏教案反思篇二

设计意图：

金色的八月，第三十届伦敦夏季奥林匹克运动会刚刚结束，
提起奥运会，我们仍然热血沸腾。《幼儿园教育指导纲要》
指出：培养幼儿对体育活动的兴趣是幼儿园体育的重要目标，
要根据幼儿的特点组织生动有趣、形式多样的体育活动，吸
引幼儿主动参与。“奥运会”的举行，给我们提供了一个很
好的教育时机。在向幼儿介绍各种奥运项目知识的同时，也
能激发幼儿对体育活动的兴趣。轮胎是幼儿常见的东西，活
动时幼儿也喜欢去玩轮胎。为了提高幼儿身体动作的协调性、
灵敏性，增进大小肌肉的协调能力，我创设了“我要参加奥



运会”的运动游戏情境，要求幼儿按照一定的规则要求，探
索轮胎的各种玩法。在体验与同伴一起进行体育运动的快乐
时，也能大大增强孩子的规则意识，提高活动时的自信心。

活动目标：

1、幼儿能自由探索、发现轮胎的各种玩法。

2、能与其他幼儿共同游戏，乐意与他人交流、分享不同的玩
法。

3、在活动中培养幼儿的创造性及扩散性思维，培养幼儿对体
育活动的兴趣。

活动准备：

一、轮胎若干

二、磁带《健康歌》、录音机

活动过程：

一、热身运动：

二、幼儿自由探索轮胎的各种玩法

2、幼儿和老师一起探索轮胎的不同玩法。在探索的过程中，
鼓励幼儿互相交流与别人不同的有创意的玩法，不断激发幼
儿的创造兴趣和热情。

三、大家共同体验轮胎的各种新玩法，并引导幼儿之间相互
合作，传授经验，提高幼儿的运动能力。

1、小熊过河：将轮胎排成一排，幼儿从上面走过去。（锻炼
幼儿走及平衡的能力）



2、跳跳跳：将轮胎排成一排，幼儿排好队跳过去。（锻炼幼
儿跳的能力）

3、看谁推得好：幼儿将轮胎从起点推到制定地点。（锻炼幼
儿手脚的灵活性）

4、钻山洞：将幼儿分成四组，前两组每两个幼儿一左一右扶
住轮胎，排成一队。后两组从轮胎中间钻过去。然后再换过
来。（培养幼儿钻爬的能力）

5、爬轮胎山：将轮胎摞起来，组成一座轮胎山。幼儿攀爬轮
胎山。（锻炼幼儿的平衡能力及手脚的协调性）

四、教师小结：

轮胎的玩法有很多种，小朋友可以再开动脑筋多想一想。也
可以与小伙伴一起共同玩一玩。（培养幼儿的创新思维及合
作精神）

五、放松活动：

《切萝卜》

毛巾游戏教案反思篇三

活动目标：

1.通过玩梯子、发展攀登、走、跑、跳等基本动作，提高动
作的协调性、灵活性。

2.能独立或初步合作探索梯子的多种玩法，学会分工与合作，
培养勇于尝试的精神和初步的竞争意识。

3.体验在情境中进行体育的乐趣，激发亲近自然、热爱劳动



的意识。

活动准备：

1.经验准备：幼儿已有一定的农村劳动体验。

2.材料准备：竹梯2架、轮胎若干、桌子、音乐

活动过程：

一、热身运动导入，自然进入活动情境。

导入语：“孩子们，看一看，美丽的春天来到了，我们赶快
和农民伯伯一起劳动吧！”

音乐起，师幼一起在劳动情境中做各种模拟劳动的动作进行
热身运动：

采茶动作（垫步走、提篮子、转动手腕、采“茶”）播种动作
（小跑步、播“种”、转圈、拍手）摘油菜花动作（蹦跳步、
摘“油菜花”、转圈、拍手）

二、谈话活动：

认识竹梯：让幼儿充分了解梯子的外形特点、结构等，再进行
“有准备”的探索活动。

提问：2.竹梯的空格子像什么图形呢？

提问：3.一起数一数，这架竹梯上一共有多少个空格呢？

提问：4.竹梯是梯子的一种，你们知道梯子能够帮助人们做
哪些事情吗？（调动幼儿已有生活经验进行个别表述）

三、幼儿独立探索竹梯的.不同玩法，倡导勇敢精神、创新玩



法，同时注重安全意识。

1.幼儿自由选择竹梯之一，探索不同的玩法，满足幼儿探索
梯子的欲望。（幼儿尝试练习，教师播放音乐）2.指导重点：
引导幼儿独立探索时向同一个方向行进，避免互相碰撞，注
意安全。同时鼓励胆小幼儿，要有信心自我挑战。

3.请个别幼儿介绍炳演示自己的新玩法。

4.教师评价：提炼出几种玩法让幼儿进一步练习。

玩法1：走横梯（梯子平放，幼儿走在梯子的横档上，身体保
持平衡，脚踩稳，注意安全）。

玩法2：跳空格（梯子平放，幼儿单、双脚在梯子的空挡进行
跳，身体保持平衡，重心要稳）。

玩法3：爬梯子（梯子平放，幼儿双手扶住梯子竹档，双脚踏
在梯子的竹档上向前爬行。爬行时手、脚、眼需要协调一致，
老师在幼儿身边随时保护）。

5.幼儿对上述玩法进行巩固练习，教师指导重点：鼓励幼儿
向同伴学习，玩出各种不同的花样。活动中始终提醒幼儿安
全第一，要求幼儿注意观察周围的情况，尽量避免和同伴碰
撞。

6.幼儿再次分散进行独立练习，继续尝试和创新梯子的不同
玩法，并与同伴交流自己体会。

四、幼儿合作玩竹梯，发展合作能力和创新能力。

1.幼儿自由组合（建议每4名幼儿为一组开展合作比较适宜，
但是不做硬性规定），合作玩梯子。

2.幼儿在背景音乐中多次合作尝试竹梯的新玩法。



3.请1-2名幼儿在集体面前讲解并示范本组的玩法。

4.教师评价：选出几种玩法让幼儿进一步练习，提醒幼儿时
刻注意安全。

玩法1：钻梯子（两名幼儿在两端扶住侧放在地上的竹梯，几
名幼儿在梯子的竹档中间来回钻爬，钻时身体要团紧，手不
碰竹梯，钻过去的幼儿和扶着梯子的幼儿互相交换，重新开
始游戏）。

玩法2：在斜坡上练习走横档（用一个小椅子垫高梯子一头成
斜坡，幼儿根据自己能力的情况选择走更高的斜坡货低的斜
坡。

教师指导重点：指导幼儿获得更多合作技巧，鼓励幼儿大胆
尝试，遇到困难和问题懂得向别人寻求帮助。同时提醒幼儿
保持身体的平衡和协调，加强安全和自我保护意识。

五、接力游戏：采茶比赛。综合训练动作技能，在竞争中体
会成功的喜悦。

（1）教师介绍游戏玩法指导语:“春天到了,农民伯伯要到田
野里劳动了,今天请小朋友们帮忙采茶,先走过小山坡(轮胎布
置)、再钻过“山洞”（桌子黑布布置）、越过“大桥”（用
梯子布置）来到茶山上，每人提起一篮新茶，原路返回，与
小伙伴击掌、传递茶蓝。最先到达的一组为胜。”

(2)幼儿比赛2―3次.

(3)教师指导重点:提醒幼儿比赛中注意安全,并按区域进行具
体支持:过“小土坡”时指导幼儿轻松跨越跳过轮胎；“过山
洞”时指导幼儿爬式越过山洞;过“大桥”时，指导幼儿双手
扶住梯子竹档，双脚踏在梯子的竹档上向前爬行，爬行时手、
脚、眼要协调一致。



（4）欢乐舞：比赛后，幼儿站成圆圈，跟着音乐舞动起来，
表达心中对春天到来的喜悦之情。

六、结束部分

1.放松活动:幼儿坐在竹梯上做“划船”等动作，然后给同伴
和老师敲敲背、揉揉肩、互相拥抱等，感受互相帮助、互相
爱护的温情。

2.师幼一起收拾并整理好各种活动用具，返回活动室。

毛巾游戏教案反思篇四

设计思路：

本节课是在第一课时的基础上的一个完善，第一课时，孩子
们玩得非常开心、很投入，创造出很多不同的玩法，如：一
个人躺在轮胎洞洞内几个人滚着玩;垒高做大山趴着玩;拼出
不同图形走、跳、爬、跨、等等完全超出我的想象。但也有
不足的地方。于是，经过教研后吸取老师们的建议，在游戏
环节中设计情景教学、强化投掷动作的要领、碉堡用轮胎或
者大型积木代替，要求幼儿按照一定的规则要求探索轮胎的
各种玩法。本节课我想通过轮胎游戏练习单脚跳和爬行动作
的尝试，这是对孩子的一个挑战，主要是发展平衡能力和协
调性。让孩子体验和同伴一起运动的快乐时，体会合作游戏
的快乐。

一、活动目标：

1、幼儿自由探索、发现轮胎的各种玩法。

2.通过好玩的轮胎练习双脚跳到轮胎的边沿走和平衡走、跳、
双脚跨跳、爬、滚等多种方法，发展平衡能力和协调性。



3、体会合作游戏的快乐。

4、在活动中培养幼儿的创造性及扩散性思维，培养幼儿对体
育活动的兴趣。

二、重难点：

双脚连续跨跳轮胎练习单脚跳和爬行动作

三、活动准备：

轮胎若干,音乐、制作手榴弹若干、大积木若干课前听过《龟
兔赛跑》的故事

四、活动过程：

1、热身运动：幼儿随音乐活动

(1)、幼儿边走或跑、滚轮胎依次进入操场，现在，我们一起
来活动一下吧!

(2)、幼儿在轮胎上走或者绕轮胎曲线跑。

2、幼儿自由探索轮胎的各种玩法

(2)、幼儿和老师一起探索轮胎的不同玩法。在探索的过程中，
鼓励幼儿互相交流与别人不同的有创意的玩法，不断激发幼
儿的创造兴趣和热情。

(3)、大家一起分享伙伴探讨轮胎的不同玩法。如：尝试单脚
跳、跨跳等等

五、通过故事《龟兔赛跑》练习模仿乌龟肩胯轮胎手脚着地
爬并探索手脚协调快速爬的方法。



(1)幼儿尝试、讨论，总结出背龟壳的方法。

(2)请做的好的幼儿示范动作，幼儿互相学一学。

六、幼儿再次分散玩轮胎，共同体验轮胎的各种新玩法，并
引导幼儿之间相互合作，尝试多种玩法，挑战自我。

七、游戏：勇敢的小战士:

1、情景设置：刚才我们完了轮胎，学会了滚、跳、跨跳、爬、
钻、各种玩法，现在我们要用这些本来去执行一项很重要的
任务，你们想去吗?但在执行任务的时候要学会另一个本领，
学会了才能去执行任务。一定要用上刚才学到的本领，2、教
师和幼儿一起学习投掷的动作。

3、教师和幼儿一起观察执行任务路线图。

小战士兵先跳过路上障碍物(平放轮胎)，钻过小山洞(轮胎)，
走过小桥，爬上山顶，走过小桥，跳过路上障碍物(平放轮
胎)投掷手榴弹炸掉碉堡(用积木摆高或者用轮胎垒高的)，跑
回到起点。

注意：幼儿在桥上即不能碰别人，又要控制自己的身体，不
掉下桥，又稳又快地投掷手榴弹。

八、放松活动：教师带幼儿一起听音乐做放松活动九、小结。
幼儿滚轮胎归位。

毛巾游戏教案反思篇五

活动目标：

1、幼儿自由探索、发现轮胎的各种玩法。



2、通过好玩的轮胎练习双脚跳到轮胎的边沿走和平衡走、跳、
双脚跨跳、爬、滚等多种方法，发展平衡能力和协调性。

3、提高动作的协调性与灵敏性。

4、鼓励幼儿积极参与游戏，体验游戏带来的快乐。

重难点：

双脚连续跨跳轮胎练习单脚跳和爬行动作

活动准备：

轮胎若干,音乐、制作手榴弹若干、大积木若干课前听过《龟
兔赛跑》的故事

活动过程：

1、热身运动：幼儿随音乐活动

(1)、幼儿边走或跑、滚轮胎依次进入操场，现在，我们一起
来活动一下吧!

(2)、幼儿在轮胎上走或者绕轮胎曲线跑。

2、幼儿自由探索轮胎的各种玩法

(2)、幼儿和老师一起探索轮胎的不同玩法。在探索的过程中，
鼓励幼儿互相交流与别人不同的有创意的玩法，不断激发幼
儿的创造兴趣和热情。

(3)、大家一起分享伙伴探讨轮胎的不同玩法。如：尝试单脚
跳、跨跳等等

3、通过故事《龟兔赛跑》练习模仿乌龟肩胯轮胎手脚着地爬



并探索手脚协调快速爬的方法。

(1)幼儿尝试、讨论，总结出背龟壳的方法。

(2)请做的好的幼儿示范动作，幼儿互相学一学。

4、幼儿再次分散玩轮胎，共同体验轮胎的各种新玩法，并引
导幼儿之间相互合作，尝试多种玩法，挑战自我。

5、游戏：勇敢的小战士:

1、情景设置：刚才我们完了轮胎，学会了滚、跳、跨跳、爬、
钻、各种玩法，现在我们要用这些本来去执行一项很重要的
任务，你们想去吗?但在执行任务的时候要学会另一个本领，
学会了才能去执行任务。一定要用上刚才学到的本领，2、教
师和幼儿一起学习投掷的动作。

3、教师和幼儿一起观察执行任务路线图。

小战士兵先跳过路上障碍物(平放轮胎)，钻过小山洞(轮胎)，
走过小桥，爬上山顶，走过小桥，跳过路上障碍物(平放轮
胎)投掷手榴弹炸掉碉堡(用积木摆高或者用轮胎垒高的)，跑
回到起点。

注意：幼儿在桥上即不能碰别人，又要控制自己的身体，不
掉下桥，又稳又快地投掷手榴弹。

6、放松活动：教师带幼儿一起听音乐做放松活动九、小结。
幼儿滚轮胎归位。

活动反思：

从活动的设计方案来看，目标较清晰，且有围绕目标而相应
展开的教学活动过程和结构，在活动的设计上也较好地体现
了发展孩子身体动作的协调性与鼓励儿童自主探究材料玩法



的双重价值。值得提醒的是，儿童在健康与运动领域中的个
体差异是比较突出的，教师如何在方案制定和实施的过程中
体现对不同能力水平幼儿的分类指导。


