
2023年幼儿水果活动方案 幼儿园水果拼
盘亲子活动方案(优秀5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案的制定需要考虑各
种因素，包括资源的利用、时间的安排以及风险的评估等，
以确保问题能够得到有效解决。下面是小编精心整理的方案
策划范文，欢迎阅读与收藏。

幼儿水果活动方案篇一

水果是幼儿极其喜欢的食物，让幼儿结合各种感官进行操作，
加强幼儿对各种水果的认识。知道水果还有其他的吃法，通
过制作水果拼盘一来引起幼儿的兴趣，二来培养了他们的动
手操作能力。同时也增进了家长与幼儿之间的亲情，融洽了
亲子关系，也让每一位幼儿个性都能得到良好的发展。

1、巩固对各种水果的认识，体验创作的乐趣。

2、知道多吃水果有益健康。

3、让幼儿感受亲子活动中温馨的'气氛，欣赏水果拼盘的美。

20xx年11月25日下午3：30-4：30

1、事先同家长交流活动的内容，并让家长收集、设计水果拼
盘的样式。

2、家长各带洗净的所需水果，水果刀一把，盘子、牙签、制
作水果图片等等。

主持人：陈彦霖



场地安排划分：拔秀萍王思静

桌子准备：小小班保育老师

拍照：拔秀萍、王思静

家长签到表：各班老师

1、采访几名幼儿，请幼儿说说所带水果的名称。

2、播放音乐，家长与幼儿共同制作水果拼盘。

3、将做好的水果拼盘放到指定的地方，大家一起欣赏。

4、老师发放小奖品给与鼓励。

5、活动结束。

幼儿水果活动方案篇二

正值秋天，小朋友都知道秋天是丰收的季节，水果的成熟更
加贴近幼儿的生活，且街上的水果店里水果品种非常丰富，
幼儿园大班年级组结合季节和孩子的认知特点，开展了“水
果拼盘”主题活动。

1、尝试做水果拼盘，发展幼儿表现美、创造美的能力。

2、密切亲子关系，加强家园联系，增进相互情感。

1、活动前，小朋友欣赏了各种水果拼盘，激发孩子的兴趣。

2、家长准备好各种水果（水果在家清洗干净），家长自备刀
具，各种水果餐盘。

3、幼儿园准备一次性手套、桌布、牙签等活动所需物品。



4、场地布置。

5、每班颁发请柬。

附：

请柬

各位家长：

我园大班将在下周三（11月18日）下午3：00——4：00开展
亲子活动——水果拼盘，请各位家长准时参加。

注意事项：

1、请家长准备好：各种水果（水果在家清洗干净）

2、自备制作工具及装饰物品（使用时注意安全）

3、各种水果餐盘

4、家长自备一次性手套人手一份

大班年级组

11月13日

1、周三下午，家长提前来到幼儿园，带来各种自备的水果原
材料。

2、主持老师：向全体师生、家长阐述本次活动的目标

3、主持教师提出活动要求

（1）要把水果洗干净。



（2）要把手洗干净。

（3）注意刀具使用安全。

（4）作品要有造型，启发幼儿想象力、创造力。

4、每位家长与自己的孩子为一组合作完成水果拼盘的'制作。

5、教师巡回观察并及时用相机记录孩子与家长的作品。

6、展示每个家庭的作品，全体家长、幼儿、老师相互欣赏、
相互品尝。

11月18日下午，环南幼儿园大班幼儿及其家长相聚在幼儿园
内，共同举行了大班亲子活动——水果拼盘。活动开始了，
整个操场俨然成了“水果加工厂”，爸爸妈妈们特别细心，
拿着小刀把各种水果皮削得特别薄，有的还把水果雕刻成花
和小动物，有的把水果摆放得很精致，色彩搭配鲜艳，真所
谓是八仙过海、各显神通。经过一个小时的精雕细琢，家长
与孩子们把各种水果“变”出了很多不同的造型：“企盼”、
“爱我你就亲亲我”、“相亲相爱”、“满载而归”、“丰
收”、“大红灯笼高高挂”、“花园里的女孩”“掌上明
珠”……，一件件充满童趣的作品让人目不暇接、眼花缭乱。

在制作水果拼盘的过程中，孩子们专心致志，在家长的帮助
下，纷纷完成自己的作品；从中孩子的表现美、创造美的能
力及动手操作能力得到发展；同时孩子们也体验到成功的喜
悦。孩子们完成作品后，相互观赏，这不仅让孩子经历一次
美的享受，且拓展了孩子的思维、想象，使孩子们打开眼界。
相互品尝让整个活动温馨而愉快，同时也增进了家长与孩子
之间的亲情，得到了家长的一致肯定，加深了家园联系。



幼儿水果活动方案篇三

中秋节是我国的.传统节日，选择这一主题活动正符合幼儿的
生活经验，是幼儿所熟悉、感兴趣的，又是具有教育价值的。
幼儿已经有中秋节庆祝的体验，对中秋节的传统习俗有一定
的了解。此次开展中秋节庆祝活动，更注重的是让幼儿了解
中秋节的来历和各时各地不同的庆祝习俗，以及感受现代中
秋节所特有的艺术性，如中秋节的歌曲、贺卡、动画、精美
的月饼盒等。

中秋的月儿圆圆、中秋的月饼香香，中秋的话儿甜甜，中秋
的快乐多多……希望通过中秋节的系列主题活动，让孩子们
了解中国传统节日的许多习俗，更让孩子学会分享、体验活
动带来的乐趣吧。

二、主题目标

1、知道每年的农历八月十五是中秋节，知道中秋节又叫团圆
节，简单了解中秋节的来历，中秋节的美食及习俗。

2、了解中秋节人们的活动，让幼儿通过品尝月饼、观察月亮、
学习和欣赏歌曲、制作灯笼等活动来体验节日的快乐，感受
中国人的文化习俗。

3、通过猜想和画“月亮上有什么？”来发展幼儿的想象力，
并让幼儿讲述自己图画的内容来发展幼儿的语言表达能力。

三、系列活动

2、做一做：用橡皮泥做一个月饼。

3、画一画：“小手画月饼”，“月亮婆婆”，鼓励幼儿以绘
画的方式设计月饼图案。



4、读一读：学习朗读一首中秋节的古诗或者宋词。例如：唐诗
《静夜思》、《中秋夜》、宋词《明月几时有》等。

四、主题环境创设

1、中秋节前，各班教师和幼儿一起创设及渲染以“快乐中
秋”为主题气氛的环境。例如“团团圆圆庆中秋”图文并茂
的主题环境创设，或者是关于“中秋节的传统故事”的图文
并茂资料或者“中秋诗词”等等。

2、“情意浓浓，爱满中秋”贺卡展。

3、“庆中秋灯笼大汇演”亲子制作比赛。

4、“庆中秋灯笼大汇演”作品展示。

5、举办小小作品展示“我设计的月饼图案”。

五、家园共育

1、建议家长给幼儿讲一个关于月亮的故事或教幼儿一首有关
月亮、中秋节的古诗。

2、鼓励家长帮助收集各种各样的月饼盒、月饼礼品袋、中秋
节贺卡、图片、灯笼等资料创设班级环境。

亲子活动：

1、级组自助餐――月饼品尝大会

2、亲子花灯制作大赛。

六、活动内容建议

结合教学活动和区域活动展开



3、科学：《会变的月亮》、《月亮上面有点啥？》

4、美术：《欣赏各种各样的月饼盒包装》、《设计月饼图
案》、《我为妈妈做灯笼》

5、音乐：歌曲《爷爷为我打月饼》、《月亮婆婆喜欢我》

幼儿水果活动方案篇四

此次活动我们以亲子的形式开展，主旨在让家长和孩子通过
共同制作饺子的活动，增进家长与孩子之间的亲情，感受节
日3。8妇女节妈妈对孩子，孩子对妈妈的爱。度过了一个别
有意义的节日。

1、家长：各式各样水果、水果刀、牙签、沙拉酱。

2、园部：不锈钢餐盘

小一班幼儿及家长

活动时间：20xx年3月7日上午

活动地点：本班教室

致词：

首先我们非常感谢各位家长从百忙之中抽空来参加我们今天
的亲子活动，谢谢你们对我们工作的.支持!在这春意盎然的
三月，我们迎来了一年一度的“三八”妇女节，今天就让我
们小一班的小朋友为妈妈们来庆祝这个节日吧。

接下来我来介绍一下今天的活动的流程：

(一)欣赏拼盘图片过程，家长与幼儿一起来拼盘/做沙拉。



1、先欣赏拼盘图片：家长和幼儿一组，选择桌面上的水果，
进行拼盘/做沙拉，使用刀子时要小心，做好拼盘/沙拉的家
长可以拿相机进行拍照留念，这是宝宝喂妈妈吃水果，也可
以给妈妈锤锤背，对妈妈说妈妈您辛苦了，妈妈我爱您。

2、家长，幼儿，老师一起跳亲子操《妈妈宝贝》

3、在做拼盘/沙拉前注意事项：

(1)、请家长带幼儿去洗手，在制作的过程中应注意卫生，安
全。

(2)、因地制宜，安排好幼儿家长的座位。

(3)、家长幼儿教师一起做水果拼盘/沙拉(播放妈妈的音乐，
体验浓浓的温馨氛围)

(4)、场地整理(自由洗手)负责人：刘老师，各位家长代表讲
话

结束

幼儿水果活动方案篇五

1、巩固对各种水果的认识，体验创作的乐趣。

2、知道多吃水果有益健康。

3、让幼儿感受亲子活动中温馨的气氛，幼儿具有初步的审美
能力和创新意识。

1、事先同家长交流活动的内容，并让家长收集、设计水果拼
盘的样式。



2、家长各带洗净的所需水果2-3个，儿童安全水果刀加案板
一把（可淘宝网上购买），白色盘子、牙签、制作水果图片
等等。

3、小奖品、奖状。

1、律动《小手拍拍》

2、全体幼儿表演歌曲《水果拳》

3、请家长和幼儿一起分别说说今天自己带来了什么水果，分
别是什么颜色和形状。

4、老师讲话：各位家长朋友，大家好。感谢你们在百忙之中
能抽出时间来参加这次亲子活动，对此我们表示衷心地感谢
与热烈的欢迎。水果是幼儿极其喜欢的食物，让幼儿结合各
种感官进行操作，加强幼儿对各种水果的认识。知道水果还
有其他的'吃法，通过制作水果拼盘一来引起幼儿的兴趣，二
来培养了他们的动手操作能力。同时也增进了家长与幼儿之
间的亲情，融洽了亲子关系，也让每一位幼儿个性都能得到
良好的发展。我们将从如下几点观看您将要做成得的水果拼
盘：

（1）卫生：是否干净卫生地进行水果的处理及拼盘。

（2）创意：考验参赛家庭的想象力与别具匠心，主题鲜明。

（3）整体造型：看水果拼盘的外型是否美观，让人眼前一亮。

（4）色彩：颜色、色调的搭配是否合理、雅观。

（5）经济：看是否浪费了较多的水果。

（6）速度：每组家庭要在规定时间内完成拼盘。



下面我们最喜爱的亲子水果拼盘活动现在开始。

5、家长和幼儿一起讨论设计，要把水果切成什么形状、排成
怎样的形状等。

6、家长与幼儿共同制作水果拼盘。完成后为拼盘取个名字。

7、“水果拼盘”展示，互相介绍自己的作品，拍照留念。

8、老师发放小奖品、奖状等给予鼓励。

9、亲子活动结束。

四、活动时间和参加班级


