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祝你新年快乐教学设计(通用5篇)

观后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。那么你会写观后感吗？知道观后感怎么写才比较
好吗？以下是小编为大家搜集的观后感范文，仅供参考，一
起来看看吧

摔跤吧爸爸观后感篇一

看完电影《摔跤吧爸爸》，让我激动热泪盈眶，谁说女子不
如男?片中大女儿最终与父亲达成了和解，带着父亲的鼓励与
期盼，终于打败所有竞争对手，成了印度人眼里的英雄，女
人眼里的榜样。这是一部非常鼓舞人心的励志影片，不仅有
浓浓的喜剧效果，还非常的励志感人。

片中阿米尔.汗饰演的摔跤运动员一心想为国家赢得一枚摔跤
金牌，却因为生活所迫无法完成梦想，他偏执地想将梦想延
续到下一代，希望儿子可以帮他完成梦想——为印度赢得世
界级金牌。不料命运的捉弄让他连生了四个女儿，一次偶然
的机会，他发现自己的两个女儿们有运动天赋和潜力，他不
顾社会和周围人的反对，减掉两个女儿的长发，开始对女儿
们进行“魔鬼”训练，两个女儿为此搭上美好的童年时光，
乃至青葱时光，不仅仅要承受着身体上的疼痛，还要饱受外
界的非议和嘲笑。

也许，你会说阿米尔.汗饰演的父亲独断专行，丝毫不尊重女
儿们的个人意愿。但是，你所承受的磨难，又何尝不是别人
所仰望的幸福?直到有一次参加自己女同学婚礼，这个女孩
子14岁，这女孩子说羡慕她们两个有这样的父亲，因为他为
了她们可以对抗整个世界，而她的一生只能与家务相伴。通
过这次交流，完全改变了两个姑娘的思想，她们开始认真训
练。这也是影片的第一个转折点，父女之间的关系由“对



抗”变成了“合作”。

直到，大女儿赢得全国冠军，进入最好的体育学院，各方面
都发生了微妙的变化，甚至觉得父亲的那一套已经过时。父
女之间的同场pk是一个小高潮，也是第二个转折点。这一幕
又何尝不是在说我们，小时候父亲高大伟岸，就如同神一般，
但是当我们长大了，我们有了自己的想法，就会发现父亲也
许并没有那么高大，崇拜之情悄然瓦解，甚至还会产生逆反
心理。

大女儿放弃了父亲的那一套，连同自己一贯以来的优势都放
弃掉了，故而在国际赛事上屡战屡败，连出线的资格都没有，
终于认识到了自己的错误，一声“对不起，父亲”将故事推
向一个大高潮。这也是片中的第三个转折点。都说父爱如山，
深沉而厚重，不像母爱那样温润透彻，也许有时难以察觉，
但只要你碰了壁受了委屈，他就一定站在你能看得到地方，
为你加油打气。这就是父爱的力量，人生中最不可或缺的力
量。

片中还有一个细节，就是当爸爸被人暗算不能现场指挥时，
爸爸那早早为孩子种下的“不能总靠别人，你自己可以”的
心锚在最后的关键时刻发挥出了绝地反击的作用，同时也完
成了孩子心理上的蜕变，大女儿最终夺得金牌。在观影的同
时，你会不自觉的被片中深深的热血励志氛围所打动，并被
多次击中泪点，尤其是三场扣人心弦的竞技对决，更是看得
心跳加速。看完这部电影，觉得真的很不错，令人精神振奋。
为了成功，我们要失去很多。虽然前路坎坷艰难，但是要对
自己有信心，要有势在必得的决心和信心。努力吧，总会有
希望。

摔跤吧爸爸观后感篇二

马哈维亚·辛格·珀尕是印度国家摔跤冠军，因为种种原因
和生活所迫放弃了摔跤，但是他并没有放弃自己的梦想，并



希望自己的儿子可以替他完成未完成的梦想---为印度赢得世
界级冠军！可是命运弄人，在接连生了四个女儿之后，他放
弃了这个念头，把挂在墙上的金牌收了起来！镜头下的马哈
维亚·辛格·珀尕，一个个的把自己多年的奖牌、奖杯和金
牌收进箱子里的那一刻，透过屏幕，你能生生的感受到一个
充满希望到满心失望的人把梦想封存的沮丧和对命运的无奈。

然而一次偶然的事件，让马哈维亚·辛格·珀尕发现了女儿
身上的摔跤天份，再次激起了马哈维亚·辛格·珀尕对梦想
的憧憬和希望！这一刻他明白了，实现梦想不一定非要儿子，
女儿也可以！

首先，马哈维亚·辛格·珀尕的这个没有性别歧视的观点我
是很赞赏的，毕竟在印度当时的时代背景下，女子的地位还
是很低的，他不畏人言和世俗的眼光，坚持自己的梦想，相
信自己的女儿，呕心沥血的培育自己的孩子！

有人说马哈维亚·辛格·珀尕是自私的，把自己的梦想强加
给孩子，让孩子完成自己的梦想是不可取的！可是，我并不
这么看待马哈维亚·辛格·珀尕，他是一位不折不扣，有责
任的好爸爸！并不是因为他的女儿最终拿到了世界金牌！而
是，在培训女儿这一路来，他虽然要求严苛，但并未不近人
情和把自己的意识强加给孩子！因为在发现女儿有摔跤天份
之前，他并没有对女儿有一丝摔跤的幻想和打算。而在发现
了女儿有摔跤天份之后，也并没有一语专断，而是和老婆商
量了之后才开始的，并说了给他一年的时间先试试！

兴趣、爱好、天份都一样，需要坚持，需要有人激励鞭策，
孩子有时候并不能很好的认识自己，因为再强大的兴趣，在
繁琐的练习和无趣的重复过程中，都会有疲倦和索然无味的
时段，作为孩子有时候很难认清和坚持，就需要大人们的引
导和鞭策。马哈维亚·辛格·珀尕作为父亲，发现、发掘了
孩子的天份，并用自己的方式让她们在天份的路上越走越好，
这没什么错！



有一段，马哈维亚·辛格·珀尕在女儿吉塔进入国家队失意
之后，即使那段时间他们父女的关系发生了微妙的变化，但
是在女儿需要他的时候，他毅然决然的背起包袱，去女儿学
校附件租房子住，并在每天早上5点~7点学校训练开始之前额
外给女儿训练，但却被学校发现并要开除他两个女儿的时候，
他双手合十，噙着泪水求学校不要开除他的女儿，这一刻，
曾经骄傲和父亲，不曾落泪的父亲，第一次流出了无助的泪
水！这一段几乎看得我泪崩。

马哈维亚·辛格·珀尕他是个骄傲有尊严的人，他不畏世俗
眼光，毅然培育自己的女儿摔跤，哪怕要花20卢比买人家售
价100卢比的鸡的时候都是抬头挺胸铮铮有词，哪怕在第一次
带女儿参加摔跤比赛，看客讥笑，赛场人员阻扰的时候，他
都挺直了腰板，要和对方大打一场，最后在别人的劝说下，
也是底气十足的离开赛场！而这时为了女儿，他无助的苦苦
哀求，这一刻，他为的不仅仅是他的梦想，更是孩子们的梦
想和前程！

摔跤吧爸爸观后感篇三

摔跤吧，爸爸，这部电影是印度拍的，印度的女人一般是在
十四岁出嫁，为的是减少家庭的负担，出嫁以后，也只能在
厨房中做饭菜。可这部电影中的女孩，却是摔跤冠军。

这部电影讲了一个真实的故事：电影中的父亲在国际摔跤比
赛上输了，这位父亲立下誓言：把自己的孩子培养成摔跤手，
为国家荣获一枚金牌。可妻子一连生了四个孩子，全是女孩。

某一天下午，父亲下班回家，偶然发现两个男孩子站在院子
中，原来老大和老二打了那两个男孩，父亲起了一个几乎不
可能实现的念头，让两个女孩去学摔跤。

在训练中，吉塔和巴比塔的摔跤技能已经练得越来越厉害了，
父亲每天让吉塔、巴比塔跟一帮男孩子在一起练习摔跤，父



亲在这一天，带着一家人去看摔跤比赛。结果，吉塔输了。

下一次比赛，吉塔又赢了，在以后的日子里，一连串的胜利，
最后又杀进了苏连邦比赛。

吉塔比赛前一天问父亲策略，父亲对吉塔说，：“你只要防
守，不让对手得分，对手得不到分，就很着急，到时候你再
找机会得分”

最终比赛时，父亲被人骗入了一个小房间，吉塔在第一个回
合中取得胜利，而在第二个回合中却没有，到了最后一个回
合，吉塔已经输了四分，最后十秒钟，吉塔这时抱住对手，
朝身后扔去，五、四、三、二、一吉塔对手落地了，吉塔获
得了五分竟奇迹般的赢了。

这部电影其实只讲了一句话：父亲想让自己的孩子获得一枚
金牌而付出的努力，在吉塔小时候，父亲让她每天五点起床，
把头发剪了，都是为了自己的一个梦想，为了自己的孩子能
实现自己的梦想。

这部电影让我懂得了坚持总会有收获的。

摔跤吧爸爸观后感篇四

《摔跤吧，爸爸》这部我笑着流泪看完的电影触动了我太多
太多。

习惯的力量

当爸爸让两位女儿每天早上五点开始练习后，虽然两位聪明
的小鬼也反抗也耍小聪明，但是也一直在坚持训练。从刚开
始的父亲鞭策监督到两个人自动跑步锻炼，这个过程中的变
化是质的飞跃。从这个变化中我看到了习惯对一个人的影响，
每天早上被叫醒到自己自动起床这就是习惯的力量。



我从电影中的父亲身上看到了我爸的影子

是的，看电影的股哟城中，我有好几次都从电影中的父亲身
上看到了我爸的影子，感觉好多我经历过的东西与电影重合
在一块，眼泪不自觉的落下来。

我爸之前对我也非常严苛，但是当时的我并不懂事，经常惹
他生气，现在想想觉得自己当时真是幼稚无知，更加觉得自
己不懂事，不会体谅父母，不够自律。

同时，我也明白了父母对孩子的期望其实是非常高的，看电
影之前的我还不理解父母对我的爱，总觉得他们在一直限制
我的成长与发展，我不管他们的任何感受，只想着去做我想
做的，追求我想追求的，殊不知我的这些言行对他们的伤害
是很大的，对于我的反抗他们很无奈也不知所措，甚至为我
担惊受怕，我当时还特别自以为是的认为就算跟他们吵架我
也应该把我自己的想法表现出来。其实跟父母好好说话的力
量比我跟他们吵架大太多了。

这部电影其实让我看清了很多我之前的额错误做法，隐形中
帮助我成长了。

自律的力量

电影中大女儿在收获了一个接着一个的金牌之后开始自满，
吃高热量食物，开始各种吃喝玩乐，不听父亲的劝告，与父
亲疏远，久而久之开始体力下降，扑面而来的是接二连三的
失败。从这点上看不自律对一个人的毁灭性力量。

从这点上我审视了自己的行为，一次一次的拖延，一次一次
的做不到，这背后其实暴露出的是我的不自律不严谨不上进，
是的，用劝诫自己的话宽慰自己的话不停的说服自己，其实
是自我麻痹，自我欺骗。



这样的行为其实是成瘾的，慢慢的就会开始降低要求，开始
退步，这部电影让我意识到这点很庆幸。

摔跤吧爸爸观后感篇五

——观《摔跤吧爸爸》有感

昨晚，我们看了一部最近很火的电影，叫《摔跤吧爸爸》。
影片讲述了一位父亲克服着种种困难和嘲讽，将两个女儿培
养成摔跤手，并为印度夺了第一块摔跤国际金牌的故事。

影片一开始就交待了故事的背景——贫困的小村落，拥有金
牌梦的前摔跤手爸爸，4个女儿，这样的组合，让我在那位父
亲表示要把女儿培养成摔跤手时，第一反应就是不可能。更
别提他们用跑步代替专业训练，用麦地当训练场地了。我就
如同村子里的人一样，觉得他疯了，这是痴人说梦。

但故事的进展让我大跌眼镜，从一开始的抵触到之后的主动，
从一开始的瘦弱到之后的强壮，从一开始在男孩面前不堪一
击到之后打败男摔跤手。两个女孩一步一个脚印，用实力扭
转了所有人的'看法，包括我的。我心想，或许真的可能。

但geeta在国际比赛上的表现让人大失所望，屏幕外的我深深
惋惜，心想这颗没有升起的星可能要提前坠落。所幸她及时
找到了方向，在爸爸的帮忙下顺利找回状态，一切都在向好
的方向发展。

直到那场最终的比赛到来了。还有十几秒，记分牌上的数字
是5:1，geeta是1。这个数字仿佛击碎了一切，之前所有的努
力都付诸东流，要在十几秒内拿5分，我想，这次是真的不可
能了。可是geeta不这样想，那个彩虹摔，摔在地上，也摔在
所有一路上对她嘲讽、对她说不可能的人的脸上。她用那一
摔向所有人证明了:什么不可能不，可能!



看完电影后，我内心久久不能平静。其实我们的人生就如
同geeta的经历一样，都是在不断地将不可能转变为可能。一
生中，我们会遇到很多嘲讽，会有很多人告诉我们不可能，
当这种时候期望你能如geeta一样，把这句话摔在他们脸
上——“什么不可能不，可能!”

摔跤吧爸爸观后感篇六

——《摔跤吧，爸爸》观后感

这部电影对我的影响很大。从电影中，我看到了一位父亲对
梦想的不懈追求和对女儿无私的爱。

影片讲述的是一个国家冠军摔跤手因为摔跤给他带来了荣誉
却无法带来金钱，迫于生计，不得不屈服给现实。但他从未
放弃过自我的梦想，在他渐渐衰老的时候，他把期望寄托在
孩子身上，期望自我的孩子能获得一块奥运金牌。即使他的
孩子都是女孩，他也不断地训练她们，这个过程他承受着所
有人的冷嘲热讽，默默前行。最终，他的女儿们也都成为了
国家冠军。

本以为影片到此结束，却发现这位父亲的梦想比这更远大，
他期望女儿们都是世界冠军。但女儿不再继续听话，所以连
续输了几场比赛，才发现父亲是对的。接下来她们克服了一
个又一个的困难，打败了一个又一个的对手，最终成为世界
冠军。

这部电影告诉我们，要想实现自我的目标，即使有再多阻碍
也不能阻挡我们前进的脚步。只要坚持梦想、不懈努力，就
必须能成功。就像影片里的父亲，为了他的梦想、为了他的
女儿，承受着几乎令他喘可是气的压力，但总能想办法克服
这些。

我们要学习他们，以他们为榜样，告诉自我——为了目标、



为了梦想去奋斗!坚持下去，就能成功!为自我加油!

学会坚韧、学会不忘初心，学会为了梦想而拼搏、去奋斗，
永不放弃!这样，我们才会走向梦想，推开成功的大门。勇于
向一切阻碍自我前进的事物发出挑战，战胜他们!

摔跤吧爸爸观后感篇七

《摔跤吧！爸爸》一部能让你笑着哭、哭着笑的电影！

两个天真、可爱、漂亮的女孩，原本过着和普通女孩一样的
生活，却因为和男孩子打的那场架，彻底改变了她们的人生
轨迹，刚开始她们抱怨，恶作剧，不理解爸爸为什么要这样
对待她们，毁掉了她们的童年。但是一个同龄女孩的一番话
彻底改变了她们的想法。

她说：我羡慕你们，你们的爸爸这么对你们，是因为爱你们
啊！他不想你们和所有的印度女孩一样，14岁就嫁给一个从
未蒙面的男人，从此以后相夫教子，有做不完的家务。只有
成为摔跤手，你们的命运才能掌握在自己手里。

从此她们认真、刻苦、无怨无悔的训练，在大家的质疑和嘲
讽中，用自己的努力和实力，赢得了大家的认可和尊重，成
为村里的骄傲。

吉塔获得全国冠军之后，被送到了国家训练中心，被父亲约
束限制这么多年的她，来到一个崭新的城市，认识了不同的
人，在同学的影响下，处于青春期爱美的吉塔开始留长发，
看电影、涂指甲，学校的教学方式，让她觉得爸爸的方式太
陈旧了，一度和爸爸的关系处于紧张状态。直到参加世界锦
标赛被淘汰，妹妹巴比塔也因全国冠军的身份进入学院，在
妹妹的劝说下，她给爸爸打了一通电话，痛哭之后！吉塔便
剪了长发，重新找回了自己，在爸爸的帮助和指导下，一举
进入世界锦标赛，并成功进入了总决赛！



决赛之前吉塔和爸爸坐在路边，吉塔问爸爸，明天决赛应该
用什么技巧呢？父亲沉默了一会说：你要做的，就是让人们
记住你。如果你拿到了银牌，你很快就会被忘记，只有成为
冠军，才能是榜样，而榜样，永远不会被遗忘。

说完，指着不远处嬉戏的小女孩说：你看，如果你没有拿到
金牌，印度乃至整个世界的女孩子，都只能是一如既往的洗
衣做饭，相夫教子。所以你不止是比赛，你是为所有女性赢
得生存的主动权。

此时，吉塔明白，她这场仗，不仅仅是为自己而战，更是为
千千万万女性的命运而战！

吉塔的教练为了不让她爸爸抢了自己的风头，在决赛时，使
计把马哈维亚·辛格·珀尕锁在了一个房间里，吉塔在比赛
中几次会同意看向观众席都没看到父亲的身影，而现在的父
亲是她的精神支柱和最大的动力，也因此影响了她的发挥，
但是最后她想到了小时候爸爸把她们丢在水里说过的一句话：
你要自己想办法吉塔，爸爸不是每次都会站在旁边救你的，
能救你的，只能是你自己。她沉淀了下自己，最后奇迹的完
成了一个5分的高难度动作，一举拿下世界冠军，全场欢呼！
吉塔失声痛哭并跪下亲吻脚下的舞台，观众席上的妹妹和堂
哥以及电视机前的妈妈和全村人也几近崩溃大哭，为梦想而
哭，更是为了不谙世俗追寻梦想的人！

而这时，被关在小房间内的爸爸，听到了国歌奏起，才知道
自己的女儿做到了，赢得了世界冠军，热泪再一次盈框而出！
最后她跑到赛场，看到女儿，四目相对，说了一句：你，是
我的骄傲！看似简单的一句话，蕴含了很深的寓意！这么多
年的努力和坚持，在这一刻，什么都是值得的。


