
感恩师傅演讲 三分钟感恩演讲稿(通用6
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

感恩师傅演讲篇一

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好！我今天演讲的题目是《感恩是爱的接力》。

当我们在操场欢乐的玩耍是，您却做在办公室里认真检查的
作业，我们这些小树苗在您的呵护下健康成长。当我们碰到
困难时，您在背后努力的支持着我们，一直鼓励我们，让我
们要坚强。当我们在课堂上回答问题一直对自己没信心时，
您让我们勇敢的把手举起来，无论怎样都要对自己有信心。

在这个小小的教室里，是您教会了什么叫责任，教了我们多
少的知识。我们考出了优异的成绩时，您为我们高兴，您会
为我们的不懂耐心的讲解。多少次心中的涟漪被牵起。

您总是无私无悔，燃烧自己，把光明留给大家，您为我们付
出的数也数不清，有时我们还会抱怨您留的作业太多，其实
您也是为了我们好，希望我们能做一个对社会有用的人。

您就像雨，而我们是彩虹，有了您才有我们，您就是那人类
的灵魂的工程师，我从心底大汗出一声：老师，谢谢您。



感恩师傅演讲篇二

大家好!

四天后，就是舶来的感恩节了，这样的一个节日，为的`是提
醒自己铭记所接受的恩惠，怀抱一份明亮的心情，对生活中
拥有的、失去的一切表达感激。当年，“五月花号”上的清
教徒要感谢的是，饥寒交迫时，纯朴善良的印第安人拯救了
他们吧。而今看来，感恩是一种必要的生活态度，像阳光、
水和空气一样不可缺失。

当让你真正表达你的感激的时候，你最想感谢的人是谁呢?

感谢陪伴我们走过生命之路的父母吧!当我们刚刚来到这个世
界上，什么事都还没来得及做的时候，我们就收到一份最大
的礼物——那就是生命。没有这种最神圣的赠与，我们的一
切都只能是虚无。我拥有了生命，才拥有了生活的权利，拥
有了体验的机会，从这一点来说，我们的一切都源自父母对
我们的恩惠。从小到大，作文里写不完的素材便是父爱母爱，
他们为你做的一切你都清清楚楚地记得。而文字在感情面前
终究是单薄的，父母所需要的，不是歌颂和赞美，或许你不
曾发现，你最简单的一声“谢谢”，都能让他们获得莫大的
欣慰。

感谢在求学之路上为我们照亮前方的老师们吧!教师被称
为“人类灵魂的工程师”，没有智慧的生命就无法创造价值，
而正是有了老师，我们才得以从混沌的原始生命中触及外部
的世界。学与知的旅程就是灵魂成长的旅程，走过这条路，
我们发现了物质以外更丰富的精神生活;走过这条路，我们从
一个自然人蜕变成一个社会人;走过这条路，懵懂和迷茫就留
给了昨天，喜悦和收获就在不久的未来。旅途漫漫，我们坚
定的脚步在鼓励和鞭策中从未停止。从古至今，老师的形象
凝聚成燃烧不熄的红烛、辛勤耕耘的园丁，深夜灯光下的剪
影，而在未来的岁月里，定会有更多纯美的语言来表达说不



尽的感激。而我们只能用一句“谢谢!”来表达情意。

感谢我们生活的世界吧!一段干净的马路，需要一名环卫工人
数小时的打扫;一颗挺拔的行道树，需要一名园丁每周数次的
照顾;一幢舒适的教学楼，需要建筑工人经年一砖一瓦地累
积……细细数来，你会惊讶地发现，我们甚至无法想像到底
多少人的劳动才成就了我们看似简单的生活。一个人生存，
时时刻刻受到社会给予的恩惠，从点点滴滴的细微之处推动
着世界有序的运转。大多数人都会关心慈善事业。慈善便是
一种感恩的行为，小到一饭之恩，当永世不忘，大到被誉
为“华侨旗帜，民族光辉”的陈嘉庚先生的救国建国之举和
最近可歌可泣的赈灾救难的义举。成就是一种境界，而到达
这种境界的人都清晰地感受到了社会曾经给他们的关怀和帮
助，感恩之心长存，那么一切就都值得感恩。

生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心需要生活来滋
养。

最后我想提醒大家，我们不是仅仅用感恩节这一天来完成我
们早该完成的感恩，而是用这一天，提醒自己在未来的364个
日夜里不忘感恩。

谢谢大家!

感恩师傅演讲篇三

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!我是来自10小教英班的韦xx。我演讲的题目是
《感恩是爱的接力》。

感恩很简单，就是对别人的帮助表示感谢。遗憾的是，我们
常常忽略了别人的帮助，这样，感恩就无从谈起了。



我想，我们首先应该感谢的是给了我们生命的父母。但是，
我们做到了吗?

对于别人来说，我们也许只是毫不相关的路人甲乙。但是，
对于我们的父母，我们永远都是最宝贝的人。有这样的爱包
围着，难道我们还不幸福吗?我们不该感谢他们吗?朋友们，
让我们把手捂暖，然后拉拉我们的父母那双辛勤的手;张开双
臂，去拥抱一下那为我们日夜操劳的身心;或者，我们还应该
亲吻一下他们那已然不再年轻的脸颊。知道吗?这样做，他们
会热泪盈眶，他们会快乐很久，很久。

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。这样，那根叫做爱
的接力棒就得到了传递。

让感恩于施恩并存，接过爱的接力棒，把它传给身边的每一
个人。这样，爱的光环就会成为不落的太阳!

我的演讲到此结束，谢谢!

感恩师傅演讲篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

晚上好！

今天我演讲的题目是《拥有一颗感恩的`心》。

让我先来给大家讲一个故事——

有个年轻人，大学毕业后到一家条件非常好的合资企业应聘。

招聘的考官问他的问题是：“请问你给你母亲洗过脚吗？”
年轻人回答：“没有”。



考官便说：“那我希望你下个礼拜再来面试，但有个条件，
回去做一做”。

年轻人回到家里，把面试的全过程详详细细地告诉了他的母
亲。

母亲为了能让孩子进入条件这样好的企业工作，成全了儿子
的愿望，把自己的双腿伸进了儿子第一次给他端来洗脚水的
脚盆里。

为人打工、赚钱完成的吗？他又想起：每到月初，自己就在
那儿心安理得地等妈妈寄钱来，却从未想过妈妈筹钱这么困
难！从此，他每天都要给母亲洗脚。

一个礼拜后他去面试，那位考官问他：“回去做了没有？”
他点点头：“做了”，考官又问：“我们公司这么要求你，
还愿意来吗？”年轻人说：“公司能不能录用我，已经不是
最重要的了，最重要的是我学到了大学里没有学到的，做人
的，根本道理——感恩”。

这个故事，是我无意中看到的。

可以说，当时深深震撼了我！其实，洗脚真的是很小很小的
一件事，然而它却包含了一种文化——感恩文化。

而作为大学生的我们，若要茁壮成才，则离不开这种感恩文
化，离不开对身边事物的感恩。

我想，一个懂得感恩的人，就会发现世界是多么美好;一个懂
得感恩的人，就会拥有一种平和的心态;一个懂得感恩的人，
就会快乐地工作学习和生活。

其实，在现实生活中，令我们感动的事情实在是太多太
多……



也许，你来自一个偏僻的小山村，但那青山绿水和纯朴的村
民却会永远定格在你的心中，无论你走到天涯海角。

因为这一切曾经是你振翅高飞的源泉;

也许，你时常会想起一双陌生但温暖的双手，因为这双手曾
在你吃力蹬车时推过你一把，帮你越过那道坎，走上平坦的
大道。

英国作家萨克雷曾说过，生活是一面镜子，你笑他也笑，你
哭他也哭。

所以在为人处事中，我们必须始终坚持做到感恩为先，因为
拥有一颗感恩的心，有所保留，有所触动，人生才会充满希
望，充满欢乐，充满温暖和感动。

感恩师傅演讲篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是七（2）班的xxx，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来？大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十年前的某一天，我们
的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，我们
拥有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里享受生活的快乐
与幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候？是父母在身边悉心地教导我们。



当我们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是父母；当
我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母；当我们犯
错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母；当我们取得
成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人，也是父母。
父母之爱，深如大海，情比天高！如果说母爱是一条船，载
着我们从童年走向少年；那么父爱就是一片海，给了我们一
个幸福的港湾。如果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望；
那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆！因此，不管父
母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人！

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢？是否留意过父母的生日呢？民间有句谚语：儿生
日，娘苦日。当父母为我们的生日庆贺时，我们是否想到过
用死亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢？是否曾给孕育我
们生命的母亲一声真诚的祝福呢？据资料显示：有近50%的学
生不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。

同学们，或许一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这
一声却比什么都动听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪
盈眶！当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与
父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学
习上可以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话
语，一杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，
都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做
到！

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧！用一颗
感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去和父母交流，不要
再认为父母养育我们是理所当然的，不要再一味地索求和抱
怨。亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸，妈，
我爱你们！”

我的演讲完毕，谢谢大家！



感恩师傅演讲篇六

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好!

沐浴着夏日的晨风，走过校园里的亭台楼阁，青石小径，看
着几株满天星正搔首弄姿，有着淡扫蛾眉的妩媚，空气中溢
满草木的清香，令人心旷神怡，古栏扉窗之下是清雅的风韵。
如此素雅的风景，又使我想起素雅的她，在这片灵秀的土地
上，她轻轻到来，让我读懂新的感触。

她饱读诗书，满腹经纶，她带我看到“飞流直下三千尺，疑
是银河落九天”的雄伟，带我感受“无意苦争春，一任群芳
妒”的凄惨，带我领略“会当凌绝顶，一览众山小”的壮丽，
带我品味“只恐双溪舴艋舟，载不动许多愁”的愁绪，带我
陶冶“采菊东篱下，悠然见南山”的超然物外，带我遨
游“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的心怀天下。“春
蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”是她孜孜不倦为我们传授
语文知识的写照。是她让我读懂博大精深的语文。

她可爱而童真，贪吃而讲究，她带我走过星棋罗列的小吃店，
带我品味廉价却美味的小吃，薄如蝉翼的牛肉和清汤寡面琴
瑟相和，再配上她津津乐道的的话语，简直恰到好处。她爱
与学生交谈，愿与学生嬉闹，细小碧绿的香菜和粉砖玉砌的
馒头见证了她教师后更平易近人的一面。是她让我读懂魅力
四射的人际交往。

她公正严明，对待所有学生都一视同仁。刚刚成为我们班的
老师时，面对良莠不齐的我们，她恩威并施，用自己的'热忱
和关爱来走进每位学生的内心。也让我们进军了“好班”的
行列。三尺讲台上的她，心有学生，用爱融化我们心中的冰
原。是她让我读懂桃李芬芳的真谛。



她就像一本干净又不失本色的书，带我读懂诗词歌赋，带我
读懂世间百态，带我读懂人情冷暖，感恩老师。我努力读懂
她，读懂难溟于心得师恩。


