
最新社区活动策划的基本方法有哪三
个(大全7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

跟女朋友认错检讨书篇一

宝贝老婆：

我错了，原谅我吧，我知道，我的行为已经严重地伤害了你
多情的心，让你那脆弱的心灵受到了重创，我不知道应该怎
么去弥补我的过失，我不知道怎么才可以挽回我的错误，重
新换来你灿烂的笑容？只要你不再生气，我可以为你付出我
的一切。

对不起，昨天让我九点半写好给你看，但是我却拒绝了，因
为我真的不知道自己如何下笔去写，所以我又令你失望了，
我想了一天，还是决定去写，然后给你看，虽然时间过了，
可是没关系，只要你看过也好。

记得我们的从认识到现在的点点滴滴，以前的我们会幸福快
乐，可是现在却变了。能够和你认识，那是缘分，我相信缘
分更相信你，因此，你对我的好，我一辈子都会记得，一辈
子。仔细想想，而我又给你带来的是什么，只有伤害伤害还
是伤害，真的很抱歉。

对不起，让以前的我消失，让现在的我无情的伤害你，我没
有给你带来快乐，反而带来烦恼，没有给你带来幸福，反而
给你带来悲伤，你给了我好多机会，而我却不懂得珍惜，一
次又一次的错过，亲爱的，我真的知道错了，原谅我我一直



以来只想要跟你天长地久！！一切都会变，只有我心中对你
的爱不会变。

经过了这么多，我懂了，爱一个人，不要去在意对方爱不爱
自己的！只能说这样有条件的爱，狭隘了！！曾经自己也是
用着狭隘的爱去爱宝贝老婆，犯下了这样大的错误，同时我
也是真心的悔过，希望婆能够原谅，能够宽恕。谈了这么多，
希望你能明白三点：

第一，我犯了这样大的错误但是只是一时糊涂，我真心诚意
的悔过，我愿意对我做的错事负责！恳请你能够想通，并再
给我一次机会！！

第二，我希望笨蛋能够放下一些心底的隐藏的很深的东西，
真心的希望你能够开心快乐起来！！

第三，我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深，我爱你，
无条件的爱！我会用真心去证明一切，用时间去见证奇迹！
不会放弃，坚守誓言！

爱你的

20xx年4月18日

跟女朋友认错检讨书篇二

回首悄然离开的20xx，有多少记忆是我们难以忘怀的。

在20xx这一年的时间里，收获很多，其中最大的就是认识了
亲爱的你了，这一年中，很多的时间我都没有去珍惜。

和你恋爱的时候还做了很多错事!现我做深刻检讨!其实昨夜
已经反思了好久，我认为那远远是不够的，我必须做一下书
面检讨，经过一个月的恋爱生活，我认为亲爱的你是温柔贤



良，勤奋聪颖，是不可多得的好女子，而作为恋爱中的我却
举止乖张，态度轻狂，所作所为的确不当，以下是对的我恶
劣行为进行清理，请领导批阅：

1昨天我不应该去那家理家店的，虽然亲爱的你也同意去，那
是因为亲爱的你是为了我方便，我却混然不知，进去后，行
为举止不检点，看见认识的女孩子那么热情的和她打招呼，
一点也没有把亲爱的在身边当一回事，可恨之极，(注：平时
因对认识的人过于热情。

留下这个不良的习惯).对于这个我可以彻底改掉，亲爱的在
的时候，我永远把您放第一。

2第二点，在洗头过程中，一直在和别的女孩说说笑笑，(注：
虽然自己说话很少了，可是却一直在那笑，)却一点都没有看
到亲爱的你在生气了，(洗耳的时候虽然我很痒，却一点都没
有因为亲爱的你在身边，我要忍住不笑的想法!)，对这个我
真的无法原谅自己。

3在洗头过程中，我却把亲爱的送给的打火机拿出来给别的女
孩看，(注：虽然是拿手机的时候不小心拿出来，我认为那不
是理由。

)更可耻的是我还让别的女孩拿去玩了，一点都没有把亲爱的
送的东西当回事了。

(注：因为很喜欢那个打火机自己想看一下，不小心把那些女
人抢去了，这个是因为我躺在那个上面不好抢回来，可是我
没有保护好也是无法原谅的!)在回家的路上，我更是认为自
己很可耻了，亲爱的你生气了，我在没有做任何自我检讨的
时候就想亲爱的你原谅我，更是无耻的要亲爱的你抱我一下，
最后亲爱在我抱你的时候反抗不是很大(可见亲爱的你对我已
经是大人大量了).当时虽然感动，但却没有流泪，可见我当
时感动的不够深!一点没有把亲爱的你的提示原谅放在心里。



(注：回宿舍后我有再次感动过.)

4.想起过去没有和亲爱的你谈恋的时间，我作出的种种恶劣
行为，更是多不胜数，处处与亲爱的你作对，叫我干点小事
有的时候太散慢，(注：看你和别的男孩聊天的时候太嫉妒了，
我认为也不应该是那些的态度)可恨之极，现在想想都想打自
己。

当时做的一点不光明。

以前还喜欢说话说一半，在亲爱的你一问再问的情况下，我
才说出后半句。

(可是亲爱的，有的时候你叫我一声的时候，我回你n声都不
说话，)上面全因亲爱的工作太忙引起可不可参考!

5.上次我从宿舍搬回公司的时候，我认为个人没有争取好，
亲爱的你是那么的不想我搬回去，可是我还是无能为力的搬
了回去。

(注：自己很笨的在老板娘很生气的时候打电话过去了问不搬
可不可以。

)猪都知道答案的，我还笨笨的问，在打了一次电话的时候我
没有做更多的努力了，我应该接着打第二次和第三次电话，
明明知道那边就你们三个女孩子不太安全，却想不到办
法!(太无勇气)无用无法原谅。

这条我很恨自己。

在回公司的时候还把我那边的什么衣架气罐和那些东西那你
那边放，都不知道你把边空间本来就不大了，让亲爱的走路
都不放便了，更可气是气罐上面那么多的油，也不知道洗一
下就放过去了，害点差点把亲爱的衣服搞脏了。



6.还有一次我竞然无耻的在qq上叫别人猪，全然忘了那是对
您的专称：到处乱叫，实在不把亲爱的您放在心上(注：那是
因为那个人太笨的原因，脱手而出的，打的太快了，没有收
住手!)

备注可不作参考!还有平时吃饭的时候，亲爱的把自己那份肉
夹给我吃的时候，我更是豪不领情的说那已所不欲勿实与人!
真是想到那事，我都后悔不已，虽然亲爱的给的是肥肉，但
是肯定是亲爱的你看我太瘦了，才给我的!完全不了解亲爱的
良苦用心，真是猪一样的大脑。

(注;亲爱的肥肉有的时候我也怕，太肥的我真的吃不下去!)
上注要不作参考，下次亲爱的给哈，我吃哈!7。

每一次亲爱的打电话的时候我就不说话，然后还要听一下是
男的还是女的打的，个人认为自己的小心之心太强了，自己
听不懂白话还问你说什么，行为极其底下。

都没有想到自己一天的电话也不少啊，搞的亲爱的和我在一
起都没有心情了。

(注：我的电话都是非主动打的，虽然时间很短，可是次数太
多。

还是不能原凉).可是亲爱你有发现你打电话的时候我很安静
哦!(注：可能是嫉妒的不想说话)你一直是个善解人意的女孩
子，希望你能原谅我，给我改过自新的机会。

为了幸福成长。

我顺便提点意见!亲爱的我在这提一点你的哦，下次过马路的
时候一定不能发信息，和打电话和接电话。

不然我看到了我真的不理你了。



今天晚上吓到我了哦!还有早上起来了记得吃饭哦!不要提你
初恋太多了哦。

那样我会很嫉妒他的!还有和我打电话的时间，记得说我挂了
哦!(注：上次和对电话说了好多话，没有回答，我一看结果
你那边是挂了的)还有记得不要叫错我了，我不叫主管的，我
也没有想过当主管的!第一次写有给女孩子的检讨书，可能会
出现错别字和话句不通的情况，请亲爱的谅解!其实我还想了
好多，我怕写不完了,因下班了，你叫我你下班前交的。

爱你的猪!敬上
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跟女朋友认错检讨书篇三

亲爱的老婆：

你好！

这一次怎么说呢，确实是我不对，确实是我没有考虑周到，
给你带来了这么大的.伤害。我真的很后悔也很自责，所以这



一次我真的也不知道该怎么去对你说我心里的这些话。因为
我让你失望了很多很多次了，每次我答应你的事情总是做不
到，即使你在我的身边，我也没有好好去珍惜和你在一起的
时间，总是再做一些并不怎么重要的事情。所以老婆，我真
的对你很抱歉，希望你可以原谅我好不好，我以后再也不会
这样子了。

昨天晚上下班之后回到家，突然就有朋友打电话过来让我去
喝酒。我当时推辞了，因为我知道老婆你也快下班了，所以
我想等你回来，和你一起吃个饭，然后一起看个电视剧，度
过我们两个美好的小时光。但是哪个朋友一直都希望我过去，
所以我也只能先推着，等你回来之后，看你愿不愿意和我一
起去，不愿意的话我再推掉朋友那边的酒会。

你回来之后看起来心情很不好，我问你为什么，你说在工作
上有点问题。所以我当时也没有跟你说这件去喝酒的事情了，
但是哪个朋友和我工作上也有一些交际，很多方面还需要他
的照顾。当时他已经喊了我很久了，我也不再好去推辞。只
能跟你说他叫我去喝酒，今天就不能陪你了，叫你早点休息。
你一听我要去喝酒你脸都绿了，可能你太累了所以就没管我。
而我当时神经也很大条，立马就走了。结果到后面你打我电
话的时候我才知道你生气很久了。

我当时确实有点醉了，我有点神志不清，好在你来接我，我
才能顺利到家。到家之后你拖着疲惫的身子处理了我这
个“烂摊子”，处理完之后你哭了。这我是知道的，因为我
能够感受到你真的很伤心，但是我当时真的没有力气和精神
起来，所以我就沉沉的睡过去了。第二天我才知道，原来我
做了这样的一些事情。

老婆，我知道自己真的很不对，但是有时候我真的不能推掉
一些东西。那个朋友是我的好朋友，同时也是能够帮助到我
的人，在这些方面我希望你可以理解好吗？我知道自己没有
陪你是我不对，我也知道自己确实没有做到男朋友的职责，



对于这些我都很愧疚。以后我绝对不会再出去喝酒了，我也
不会再不顾你的感受，让你这么生气和伤心了，真的很对不
起，请你要原谅我！

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

跟女朋友认错检讨书篇四

对不起，我错了，昨天又再一次得伤害了你，你这次大概对
我已经失去信心了，大概也没信心爱我了对吗?但我要告诉你，
我是真的很在乎你，也真的好爱你，但是，令你失望的是我
昨天却又惹你生气了。

对不起，也许我真的变了，变得老实自我为是，可是我真的
没有要伤害你的意思，还记得你以前的承诺吗?你说要一辈子
爱我的，可是为什么为什么。

对不起，昨天让我九点半写好给你看，但是我却拒绝了，因
为我真的不知道自己如何下笔去写，所以我又令你失望了，
我想了一天，还是决定去写，然后给你看，虽然时间过了，
可是没关系，只要你看过也好。

记得我们的从认识到现在的点点滴滴，以前的我们会幸福快
乐，可是现在却变了。能够和你认识，那是缘分，我相信缘
分更相信你，因此，你对我的好，我一辈子都会记得，一辈
子。仔细想想，而我又给你带来的是什么，只有伤害伤害还
是伤害，真的很抱歉。



对不起，让以前的我消失，让现在的我无情的伤害你，我没
有给你带来快乐，反而带来烦恼，没有给你带来幸福，反而
给你带来悲伤，你给了我好多机会，而我却不懂得珍惜，一
次又一次的错过，亲爱的，我真的知道错了，原谅我我一直
以来只想要跟你天长地久!!一切都会变，只有我心中对你的
爱不会变。

经过了这么多，我懂了，爱一个人，不要去在意对方爱不爱
自己的!只能说这样有条件的爱，狭隘了!!曾经自己也是用着
狭隘的爱去爱老公，犯下了这样大的错误，同时我也是真心
的悔过，希望老公能够原谅，能够宽恕。谈了这么多，希望
你能明白三点:

第一，我犯了这样大的错误但是只是一时糊涂，我真心诚意
的悔过，我愿意对我做的错事负责!恳请你能够想通，并再给
我一次机会!!

第二，我希望笨蛋能够放下一些心底的隐藏的很深的东西，
真心的希望你能够开心快乐起来!!

第三，我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深，我爱你，
无条件的爱!我会用真心去证明一切，用时间去见证奇迹!不
会放弃，坚守誓言!

20xx年xx月xx日

跟女朋友认错检讨书篇五

对不起，我错了，昨天又再一次得伤害了你，你这次大概对
我已经失去信心了，大概也没信心爱我了对吗?但我要告诉你，
我是真的很在乎你，也真的好爱你，但是，令你失望的是我
昨天却又惹你生气了。

对不起，也许我真的变了，变得老实自我为是，可是我真的



没有要伤害你的意思，还记得你以前的承诺吗?你说要一辈子
爱我的，可是为什么为什么。

对不起，昨天让我九点半写好给你看，但是我却拒绝了，因
为我真的不知道自己如何下笔去写，所以我又令你失望了，
我想了一天，还是决定去写，然后给你看，虽然时间过了，
可是没关系，只要你看过也好。

记得我们的从认识到现在的点点滴滴，以前的我们会幸福快
乐，可是现在却变了。能够和你认识，那是缘分，我相信缘
分更相信你，因此，你对我的好，我一辈子都会记得，一辈
子。仔细想想，而我又给你带来的是什么，只有伤害伤害还
是伤害，真的很抱歉。

对不起，让以前的我消失，让现在的我无情的伤害你，我没
有给你带来快乐，反而带来烦恼，没有给你带来幸福，反而
给你带来悲伤，你给了我好多机会，而我却不懂得珍惜，一
次又一次的错过，亲爱的，我真的知道错了，原谅我我一直
以来只想要跟你天长地久!!一切都会变，只有我心中对你的
爱不会变。

经过了这么多，我懂了，爱一个人，不要去在意对方爱不爱
自己的!只能说这样有条件的爱，狭隘了!!曾经自己也是用着
狭隘的爱去爱老公，犯下了这样大的错误，同时我也是真心
的悔过，希望老公能够原谅，能够宽恕。谈了这么多，希望
你能明白三点:

第一，我犯了这样大的错误但是只是一时糊涂，我真心诚意
的悔过，我愿意对我做的错事负责!恳请你能够想通，并再给
我一次机会!!

第二，我希望笨蛋能够放下一些心底的隐藏的很深的东西，
真心的希望你能够开心快乐起来!!



第三，我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深，我爱你，
无条件的爱!我会用真心去证明一切，用时间去见证奇迹!不
会放弃，坚守誓言!

xxx

2017年xx月xx日


