
最新上合马拉松 马拉松志愿者活动总
结(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

上合马拉松篇一

志愿服务是奉献社会、服务他人的一些方式，是传播爱心、
播种文明的过程。虽然这次只是作为一名运动会的志愿者，
但这却是我期待已久的。

尽管是炎炎夏日，我和同学还是早早地来到了运动场，我们
顶着一顶竹编帽在阳光下走着。不一会儿运动员们都来了，
观众们也坐在观众席上为即将上场的运动健儿加油。我们几
个志愿者手臂上都扣着写了志愿者的手挽，看着那几个字在
阳光下显得更加刺眼，我更觉得骄傲了。

我们首先是在检验场上清点名单，检验运动员们是否都来齐
了，接着到了钟点我们便把运动员们带到运动场上做一些准
备运动，让他们来回跑两下拉一下韧带。待到运动会主席宣
布到他们上场时，我们便帮他们在衣服侧边贴上号数，再送
他们上跑道。待他们跑到终点，有的运动员已经累到没力气
了，我们便冲上去扶着他们，给他们拿水喝。

我们做志愿者，除了帮助运动员之外，偶尔我们也会拿起相
机，拍一下运动健儿们的矫健身姿，记录下他们在运动会上
留下的点点滴滴。每当看见那些运动员们在冲刺的时候那股
拼劲，我就特别感动，我觉得他们不只是在为自己而跑，也
是在为集体而跑，为荣誉而跑。有的运动员甚至在半路的时



候摔了一跤，但是他们没有放弃，他们依然站起来继续跑完
那段路程，我情不自禁地为他们鼓掌，从心底里赞赏他们，
他们鼓舞我的不仅是从哪儿跌倒就要从哪儿站起来的的勇气，
更是一种永不放弃的奔跑精神。我为他们鼓掌!我为他们欢
呼!我为他们骄傲!

上合马拉松篇二

20xx年10月20日，我们迎来了各地长跑选手的胜宴——诗经
河间马拉松赛。这次很开心也很荣幸自己能够以志愿者的身
份亲临马拉松赛现场，尽管没有胆量和能力去参与那集胆识
与耐力于一体的比赛，但依旧满怀热情、摩拳擦掌地准备充
当一次志愿服务者，为选手们服务、助威，为马拉松贡献一
份微薄之力。

想要用两个字来形容这一天的体会，那就是震撼。

凌晨4点左右志愿者们开始陆续到达集合点，看着他们一张张
洋溢着兴奋的脸庞，我更加觉得当志愿者是多么幸福的一件
事。

我们主要是在7.5公里处保证所有参赛者的饮水工作，很幸运
的看到了运动员们的飒爽英姿间，那场景真是叫一个震撼呀！

运动员们大约8点跑到了我们服务的饮水点，我站在跑道旁为
他们加油，他们对我微笑、招手有些还和我击掌，内心激情
澎湃。

看我组组员正在认真的捡起运动员们丢弃的纸杯，且干劲十
足。为他们点赞。

42.195公里的赛道上，处处洋溢着感动和希望、坚持和拼搏。
马拉松是给了我们像骏马一样飞腾的舞台，让选手们尽情绽
放光彩。我，一名普通的志愿服务者，已经深刻体会到了体



育精神，一种不怕挫败、坚持到底的勇气。真的为之感动，
奔跑吧人们！

上合马拉松篇三

随着经济的发展，金融活动与老百姓的日常生活联系越来越
紧密。10月13日，我行在辖区内选择了入住率高的社区“富
安b区”开展了普及理财知识，宣讲金融常识的活动。近距离
为社区居民提供金融咨询服务，把老百姓日常生活中需要了
解的金融知识，需要掌握的金融技能，传授给社区居民。

活动现场，我们利用海报、展板、宣传折页等方式对本次活
动进行全方位的宣传推广，营造了良好的宣传氛围。活动中，
我行工作人员热情大方地向过往行人及小区居民发放金融知
识宣传单，在发放宣传资料的同时还与客户面对面的进行沟
通，及时了解了个人工作计划客户的需求。同时，我们还对
居民近期关注的利率市场化、人民币反假、诈骗案件防控等
专题进行讲解，社区居民反响良好，纷纷表示很有收获。

“大家看，这是一张50元面值的假钞，它与真币的区别
是??”数十位居民正在听我行的工作人员讲解假币知识，从
十元假币的特征一直讲到百元假币与真币的区别。

接着，工作人员又向大家讲述了银行现行存款利率与存款技
巧。交流中，一位居民提到老人到银行存款时，一不小心就
被存成了保险单一事。我行工作人员告诉这位居民，到银行
存款时，首先要看清单据名称，若对方给的是一张保险单让
储户填写，则这张保险单上通常会标明保险公司的单位名称、
险种及众多附加条款。若是一张定期存款单，则会显示存款
年限、存款利率等内容，存款单抬头往往标明“某某银行定
期存款单”字样。而保险单上不会显示银行机构的名称。



上合马拉松篇四

两期的兰马志愿者培训已经完成，回想这四天时光，虽然很
累，但是充满欢笑。

作为志愿者培训队伍中的一员，我倍感荣幸。从四月下旬的
兰马第一次协调会开始，我们已经和兰马一起度过了一个的
月时光，大家一次次聚集在阳光下、教室里，没有不满，没
有抱怨，所有人都默默为兰马志愿者培训做着准备工作，和
身边的队友一起合作的感觉，真的既快乐又安心。这次的培
训对我来说也是一次难得的机会，在志愿者集训中我学到了
很多以前不熟悉、不知道的知识，也对蓝天救援队这支队伍
所承载的正能量有了更深切的体会。

亲爱的志愿者们，志愿者培训已经结束了，6月11号就是兰马
正式开始开跑的日子了，一起度过的四天里，我们从陌生到
默契，培训开始以后才知道你们大多是才初中毕业不久的小
学弟、小学妹，今年的5月天气格外的炎热，早晨九点的太阳
已经有些刺眼，但是看着你们一直坚持着，没有人轻言放弃，
必须给你们点一个大大的赞。听着你们叫我教官、老师、姐
姐，每次培训时你们都认真的凑在一起，不停的提出各种问
题，看着你们院前急救越做越熟练，人墙越来越稳固，我的
心里也是满满的成就感。作为一个志愿者，最重要的不是能
力，而是对服务项目的热爱、投入、以及对初心的坚韧。一
个优秀的志愿者是有责任感的、忠诚的、勇敢的、谦卑的。
恭喜你们，你们做到了。这次培训所学习的内容也许不会对
你们以后的学习有多大的帮助，但是相信这一段经历会成为
我们一生的珍藏。

青春正好，我们还需砥砺前行！

上合马拉松篇五

我是一名普通的乡村教师，在20xx年10月20日，我报名参加



河间马拉松志愿者，我老公负责安保工作，虽然我已多次参
加志愿者活动，但这次是我们两口子第一次一起为家乡奉献
自己的力量，特别开心！

我们晚上3:30出发，到达指定位置，虽然已是深秋，夜晚很
冷，但一点也不影响我们投身于志愿服务当中去，我们的工
作是负责全马、半马、迷你的分流，指引，并为运动员加油
助威！我们每位志愿者都带着最饱满的热情参与到工作中。

在我看来，在还没老去的时候，用自己的一腔热血，参与到
志愿服务当中，为赛事尽自己的一点微薄之力，为家乡贡献
自己的一份力量，是一件多么幸福的事情啊！


