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当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写观后感了。什么样的观后感才能对
得起这个作品所表达的含义呢？接下来我就给大家介绍一些
优秀的观后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所
帮助。

开学第一课观后感篇一

今天，学校组织我们观看了《开学第一课》，我深受启发。
我从中明白了孝、爱、礼、强这四个字的意义。这四个字，
都是由四个美好或悲伤的故事表现出来的。孝就是晚辈孝敬
长辈的意思；爱的意思是说喜爱，对人物或事物有深挚的感
情；礼的意思是说礼物，用来表示庆贺或敬意。

其实这几个字经常出现在我们的生活中，随时随地都会发生
一些温暖的故事。

记得我很小的时候，爸爸妈妈告诉我要孝敬老人，尊敬长辈。
我只知道每天吃饭的时候，爷爷奶奶都会给太公盛饭、倒酒、
夹菜。因为太公年纪大了，行动不便，所以早上打洗脸水，
都是爷爷奶奶做的，晚上打洗澡水，也是爷爷奶奶帮太公做
的，虽然这只是生活中的一件小事，我从中明白了这才是真
正的孝字的含义。

在学校里，我们见到老师要主动问好。别人过生日，我会送
上生日礼物。虽然礼物不需要太贵重，但也表达了自己的心
愿。

爱，在我们身边无处不在、无所不有。上小学二年级的时候，
有一天，我正在写作业，突然觉得头晕晕的。老师发现我不



对劲，就赶紧过来问我，给我量体温。结果我发烧了，老师
立即把我送到医院，并打电话给我的家长。通过这件事，我
知道了老师对同学的爱就像父母对孩子的爱。

通过开学第一课，我明白了孝、爱、礼、强的意义，这些故
事也会激励我在今后的生活中努力去做一个好孩子。

今天是开学的第3天，老师组织我们在教室里观看《开学第一
课》。

今年《开学第一课》的主题是父母教会我，讲了发生在郑渊
洁、容祖儿、秦勇等人身上的事。他们言传身教，教会了我
孝顺家长、文明礼貌。

现在看来，真的不应该，也觉得很惭愧。我决定今后要报答
我的爸爸和妈妈，和父母分享快乐，分担父母的忧愁，做些
力所能及的小事。如帮父母捶捶背，帮父母倒杯茶，关心父
母，孝敬父母，学会爱他人，爱生活，因为有爱更和谐。

开学第一课观后感篇二

我们家有四口人，爸爸是个工人，妈妈是个家庭主妇，至于
我和弟弟，那当然是学生了。

我有一个严厉的妈妈，虽然妈妈不识字，但妈妈从来都不觉
得自已不识字就不高兴，妈妈总是笑咪咪的。每天督促我们
写字，看书。电视也不怎么让看，我们那时连电视有都没有
怎么看？一把字写完就让我们看书，我觉得妈妈既唠叨又严
厉,但是妈妈做下的饭菜总是香喷喷的。妈妈也很辛苦，每天
早上很早起来，给我和弟弟做早餐。

爸爸正好和妈妈相反，爸爸很温柔，而且很沉默。爸爸每天
打工非常辛苦，早上还要很早起床。爸爸那时上学只上到六
年级，因为那时候家里很穷,所以爸爸才上到六年级。所以现



在才打工。

至于弟弟与众不同，十分淘气。经常把我打得哭，就这样的
他学习可不一般，长相也不丑。

俗话说：“家庭中的和谐，不仅仅是不吵架，还需要心与心
的沟通，学会理解，宽容他人，家庭的团结是靠平时的信任。
”我们家正如这句话很和谐。我希望妈妈继续严厉和勤劳，
爸爸变成一个严厉的人，弟弟变成一个乖小孩，让我们家更
和谐！

开学第一课观后感篇三

今天，我和刘冉一起看了《开学第一课》，很好看，今年的
主题是梦想，每个人都有一个梦想，一个伟大的梦想，来看
看吧！。

让我印象最深的是，有两个哥哥，他们是残疾人，从小就都
没有了双手，但是，他们没有放弃，其中一个哥哥不但会用
脚来料理自已的日常生活，还会用脚指头弹钢琴，现场他就
弹奏了一曲，太历害了，看的我是目瞪口呆。另一个哥哥不
但可以用脚写字，还会游泳，还差一点点就参加了残疾人运
动会呢，他们都说：我们虽然身体有残疾，但我们的心不残
疾，我们也有梦想，而且我们也一样会为了完成的我们的梦
想而努力，我们能和正常人一样做很多事情，而且我们很骄
傲的说：我们能做到！。

我也有我自己的梦想，我的梦想有三个，第一个就是想让我
们家更加幸福、第二个就是想让我长出一双翅膀，在蓝蓝的
天空上翱翔、第三个就是想当发明家，也许长大了还会有新
的梦想，但不管有多少个梦想，只要努力，都可以实现，只
要有努力，自然有收获！。

我喜欢看见爸爸和妈妈的笑脸，我一定要努力让爸爸妈妈脸



上露出更加幸福的笑容。

为了第二个梦想我准备好好学习文化知识，为长大了以后发
明一双翅膀做好准备，这样我这个梦想才能实现！。

为了第三个梦想，我要当一名发明家，发明很多很多东西，
虽然这些都是我的想象，但是只要我努力，我相信一定可以
的！。

我要给自己的梦想理下一个清单，大家为我加油吧！。

开学第一课观后感篇四

今天放学后，我收看了《开学第一课》，它主要讲的是“幸
福是什么？幸福在哪里？”

我在节目中认识了爱弹钢琴的十岁盲童刘浩、重庆笃坪乡小
学跳《dangerous》的师生、最美女孩孟佩杰、最美妈妈吴菊
萍……他们的故事让我感慨万千，给我留下了深刻的印象。
就说孟佩杰吧，五岁时，父母都去世了，她的养母刘芳英收
养了她，八岁时，养父离家而去，养母生病瘫痪在床，从此，
家里的全部重担都落在了八岁的小佩杰肩上，她每天早上不
到六点就起床，做好早饭后先喂妈妈吃，再匆匆去上学，她
经常自己没时间吃早饭，就拿一个冷馍，在上学的路上边走
边吃。晚上放学一回到家就帮助妈妈做仰卧起坐，压腿，捏
脚，做家务等等。一般要忙到晚上九点多才开始做作业。

孟佩杰就这样日复一日，年复一年地照顾着妈妈，一直持续
了十二年。孟佩杰上大学以后硬是放心不下妈妈，于是，她
在学校附近租了一个十几平米的小房子，每天放学后依然细
心地照顾着妈妈。生活如此不容易，可孟佩杰却感到非常幸
福。她说，只要妈妈幸福，她就幸福。

孟佩杰的故事让我明白了只要有付出，只要有奉献，只要有



爱心，就有幸福！一个人在奉献、在付出时，可以让别人得
到幸福，同时，这时的你也是快乐的。

看完《开学第一课》，我知道了什么是幸福。我们现在要努
力学习，长大了为大家作贡献，要让身边的每一个人因为我
的存在而感到幸福。邓亚萍姐姐曾说：“只要我们坚持，坚
守自己的理想，坚守自己的梦想，通过一步一个脚印地去努
力，最终你一定能够行，而且相信自己，你也一定能成
功！”

开学第一课观后感篇五

2月24日晚，我和爸爸妈妈一起观看了由石家庄市教育局和石
家庄广播电视台联合主办《开学第一课》之“小动作 大健
康”，在舞蹈与运动的感官体验中学习了知识，增进了亲子
感情。

花儿队与大桥队同学们首先登场，他们满怀激情与热情，他
们阳光自信、乐观向上，通过运动诠释劳逸结合，为自己战
队的荣誉而战，为自己的健康负责。

接着王俊杰老师现场用大数据向我们解读了现代青少年缺乏
运动的事实和危害，让我惊讶不已。是啊，我家离学校
就1000米左右的路程，每天早上还是爸爸骑车送我上学，放
了学就赶紧回家，功课、读书占了我大把的时间，除了每周
三节的羽毛球课外，平时运动的机会好像真的只有那几节体
育课了，这么少的活动量怎么能够练就健康的体魄呢。妈妈
经常要求我要多运动，加强锻炼，不然就长成小肉墩了。

这次节目给我印象最深的是，一位哥哥教了我们几个健身的
小动作，展翅高飞、小碎步跑等，触手可及的小物品、小物
件也能成为健身神器，这些运动不但简单易学，还可以随时
随地的完成，我特别喜欢，以后等做作业累了时，我也要练
一练。



通过《开学第一课》的学习，我认为应该自觉参加体育锻炼，
把身体健康放在第一位，“身体才是革命的本钱”，没有健
康的身体，学习再好，将来工作，事业都难有大的作为，家
庭也很难幸福。只有拥有健康的体魄，才能使自己具有从事
一切有意义事情的基础。

开学第一课观后感篇六

今天是开学的第一天，我和往年一样，带着既期待又兴奋的
心情坐在电视机前观看《开学第一课》。

节目组首先请来了学习中国文字六十年的王老师。她以正直
两个字为例，向我们写出了从甲骨文到现代文的演变。

然后，请来了“汉子叔叔”他是一名外国人。他从小对中国
文字非常有兴趣，他研究汉字已经有四十五年了。他刚来中
国时，他自己做了一万五千张卡片，上面是汉字，下面是拼
音，反面是英文。无论吃饭时，上卫生间时，手上都有这些
卡片。我很佩服他，这么热爱中国的汉字。

接着节目组做了一个游戏，名字叫“你来做字，我来猜”，
分别有两个队，由队员做字，队长来猜，在三分钟之内哪个
队字猜得多就获胜。

节目组还请来了许渊冲老爷爷，他是一名翻译官，把古诗词
翻译成法文或者英文。他还说古诗有三美，分别是形容美，
形态美，颜色美。他觉得在做自己喜欢的事很快乐。

我还观看了徐子航和有五十三个手指头的澳大利亚机器人的
钢琴速度pk，结果机器人快了两秒得胜了。节目组还请来了世
界围棋冠军柯洁，他在与阿尔法机器人比赛中败了，可是他
并不心灰意冷，因为阿尔法也是人类制造出来的，所以还是
人类胜了。



观看了这次节目，我知道了中国汉字文化的博大精深、渊源
流长。很多人在学习汉字中找到了乐趣，坚持并专研，把中
国的汉字传播到世界各地。还有很多外国朋友也很热爱中国
汉字，并在自己的国家当汉语老师，让更多的人学习中国的
汉字。

我是一名四年级的小学生，我觉得学中国的汉字，应该先学
拼音，把不认得的字写在本子上，然后查字典，注音，让自
己认识的汉字越来越多，词汇越来越丰富。

开学第一课观后感篇七

“开学了！开学了！”中央电视台《开学第一课》节目如期
与我们见面了。而今年的《开学第一课》一共有三个主题，
分别是爱国、勇敢、团结。而课堂讲的都是抗日英雄的故事。
那些故事，让我内心感到震撼，更加激发了我的爱国热情。

大家都知道升国旗的时候一定得唱国歌，那么我就讲讲国歌
的故事。国歌就是《义勇军进行曲》。1931年，日本鬼子霸
占东北三省。后来敌人准备攻击长城，竟然把长城炸了一个
大窟窿。战士们都用自己的身体堵在了窟窿那儿。一个战士
倒下了，又一个战士跟上来，就这样前仆后继，最后战士们
的尸体堵住了窟窿，让敌人从窟窿入侵的计划落空。《国歌》
就是在进行“长城之战”时由聂耳先生创作的。

无数的抗日英雄们都是血肉之躯，但为何面对死亡却能无所
畏惧？那是因为他们心中有浓厚民族情，有忠贞的爱国心。

听完这些故事，我更加明白了为什么社会主义核心价值观将
爱国列入其中的意义了。爱国就是把国家放在心中。

赵一曼是令鬼子闻风丧胆的民族英雄，抗日英雄。还有一个
抗日英雄宁死不屈的故事。1935年担任东北人民革命里第三
军第三师第二团政委，11月，与伪日军作战时不幸因腿部受



伤被捕，敌人看耶对其进行了严酷的审讯。面对敌人的严刑
拷打和惨无人道的折磨，赵一曼没有屈服，没有让敌人得到
半点。虽然身为大家闺秀，却有副男儿、汉子般的铮铮铁骨。
怎能不让人钦佩万分！

开学第一课观后感篇八

看完《开学第一课》，我被深深地震撼，红军的“长征精
神”深深地刻进了我的脑海里！

没有鞋穿就编草鞋替代，连草鞋也没了，就光脚继续长征，
磨破了脚，扎满了刺，也要坚持。没有粮食，啃树皮、吃草
根，也要坚持。独臂将军贺炳炎失去右胳膊的时候只有22岁，
没有麻药，没有医疗工具，他就用牙咬住一把毛巾，让卫生
员用农家干活的普通木锯硬生生锯了2小时15分钟才把右胳膊
锯下来，保住了性命。我不由得惊叹：天哪！这太可怕了！
无法想像的坚强、勇敢，简直就是超人！

今年是红军长征胜利？80周年，红军精神值得代代相传。因
为无数先辈们的付出，才有了今天我们的幸福生活。我要像
他们一样，学会勇敢、坚强，不怕困难。我要努力学习，珍
惜现在的美好生活，长大做一个对社会有用的人。


