
2023年心理活动游戏教案 心理活动做小
游戏心得体会(精选5篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。既然教案这么重要，那到
底该怎么写一篇优质的教案呢？以下是小编为大家收集的教
案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

心理活动游戏教案篇一

随着社会的发展和快节奏的生活，人们的压力越来越大，心
理健康问题也日益严重。为了缓解压力，提升心理健康水平，
有些人选择参加心理活动，其中小游戏是一种受欢迎的方式。
下面我将结合自己的经历和体会，和大家分享心理活动做小
游戏的心得体会。

首先，通过做小游戏我学到了放松自己和轻松面对问题的重
要性。在小游戏的过程中，我们要求自己放松心情、打开心
扉，与小伙伴们一起愉快地玩耍。这样一来，我们可以暂时
抛开烦恼和压力，忘记一些困扰，让自己得到放松和解压。
同时，小游戏也能让我们学会以轻松的心态面对问题。在游
戏中，一些难题和困扰我们的问题也会变得简单起来，因为
我们已经在小游戏中培养了对问题的应对能力，让自己能够
主动地去思考和解决问题。

其次，在小游戏中，我们还能培养团队合作和沟通交流的能
力。在小组游戏中，我们需要与其他小伙伴们紧密合作，共
同完成任务。而这个过程中，我们需要学会相互协作、互相
支持，并通过有效的沟通交流将各自的优势和想法结合起来，
达到最佳效果。这不仅可以提升我们的团队合作能力，还可
以锻炼我们的沟通能力。通过与团队成员的互动，我们可以
学会倾听他人的意见，尊重他人的想法，并在不同意见中寻
找到最好的解决办法，这对我们进一步提升个人气质和人际



关系都具有重要的意义。

再次，小游戏还能帮助我们在游戏中体验情绪的变化和掌控
能力的增强。在小游戏中，我们会面临各种不同的情绪，比
如开心、惊喜、紧张、挫折等等。通过与这些情绪的对话和
体验，我们能够更深刻地认识自己，找到适应不同情绪的方
法，并提升我们对情绪的掌控能力。在做小游戏的过程中，
我们可以体验到各种情绪的起伏和变化，这样一来，我们就
不会轻易被情绪左右，而是能够冷静地处理问题，保持内心
的平静和稳定。

最后，小游戏也能够培养我们的创造力和想象力。在小游戏
中，我们常常需要发挥自己的想象力和创造力来解决问题。
在游戏中，我们可以尝试不同的思维方式，找到不寻常和创
造性的解决办法，这既可以锻炼我们的大脑灵活性，也可以
激发我们的创造潜能。通过小游戏，我们可以在一个相对自
由的环境中，尽情发挥自己的想象力，产生不同寻常的创意
和见解，这对我们在学习和工作中都具有积极的影响。

综上所述，通过做小游戏，我体会到了放松自己和轻松面对
问题的重要性，培养了团队合作和沟通交流的能力，体验了
情绪的变化和掌控能力的增强，以及培养了创造力和想象力。
心理活动做小游戏不仅可以帮助我们缓解压力，提升心理健
康水平，还能够在各个方面发展我们的人格和能力。因此，
我十分推荐大家利用心理活动做小游戏，让我们从中收获更
多的快乐和成长。

心理活动游戏教案篇二

心理活动是人类的一种重要思维行为，也是人们在日常生活
中经常参与的一种精神活动。而小游戏则是近年来流行的一
种娱乐方式，在休闲的同时也能够挑战自我。将心理活动与
小游戏结合起来，不仅能锻炼大脑的活跃性，提高思维能力，
更能给人带来无限的乐趣。近期，我参加了一次有关“心理



活动做小游戏”的研讨会，从中学到了许多心得体会。

首先，通过小游戏可以调节情绪，提升心理健康。小游戏通
常分为关卡和难度，而每一轮都需要我仔细思考、分析解题，
这种过程中不仅可以分散我对于琐事的注意力，还可以将压
力转化为动力，提高自己的集中力与判断力。尤其是在做得
好的时候，我会感到巨大的成就感和满足感，这种积极的情
绪会激发出我更加积极的参与主动性，从而提升心理健康。

其次，小游戏还能够培养我们的思维能力。小游戏往往设计
有一定的难度，需要我们灵活运用各种思维技巧进行解决。
例如，我参加的一款数字游戏要求我将不同的数字通过加减
乘除的运算组合得到目标数字，这就需要我运用逻辑思维、
推理判断和快速计算等能力，让我的思维得到锻炼和提升。
而通过不断重复这些游戏，我发现自己的逻辑思维能力和数
学计算能力明显增强了，这无疑对于我平时的学习和解决问
题起到了积极的促进作用。

另外，小游戏的参与也能锻炼我们的耐心和毅力。有些小游
戏需要经过多次失败和尝试才能找到解决问题的方法，这就
需要我们具备耐心和毅力。正如我参与的一款拼图游戏，当
一开始我就感到无从下手，但是我并没有放弃，而是坚持不
懈地进行尝试，最终成功拼出了完整的图案。经过这种反复
的实践，我意识到只有具备耐心和毅力才能战胜困难，这样
的心态也让我在日常生活中面对问题时更加从容。

此外，小游戏还可以锻炼我们的团队合作意识。有些小游戏
是需要多人协作完成的，只有团队成员互相配合，分工合作
才能解决问题。比如，我参与的一款找茬游戏，要求两人同
时找到两幅图片中的不同之处，在紧张的时间内完成任务。
这时，我们需要密切的沟通和默契，互相帮助，才能快速找
到答案。通过这个过程，我意识到团队合作能够使任务完成
得更加高效和满意，这种合作精神在日常生活中也同样适用。



综上所述，小游戏作为一种心理活动的方式，不仅能够带给
我们快乐和娱乐，更能够锻炼我们的思维能力、提升心理健
康。通过参与小游戏，我们能够调节情绪，提升思维能力，
培养耐心和毅力，还能发展团队合作意识。因此，我相信未
来我还会继续参与这样的心理活动，并且通过小游戏不断提
高自我，享受其中带来的乐趣。

心理活动游戏教案篇三

二、活动宗旨：促进学生交流，提高学生心理素质、心理健
康水平，增强社会适应能力。

三、游戏时间：20xx年5月20日晚上7：30

四、游戏地点：四教五楼

五、游戏形式：

游戏分为三个项目，第一是啄木鸟行动；第二是价值拍卖；
第三是心理剧寻找自我确立目标追求梦想。

六、游戏内容及规则：

项目一：啄木鸟行动

游戏目的：使学生在竞争中体会合作，在合作中体会竞争，
学会正确竞争和合作。

游戏规则及说明：

该项目的游戏形式是：全体成员分为4个组，每个组8个人，
每组8人再分为4人对4人。游戏开始时，一人把一个吸管衔在
嘴里，把双手放在背后，扮成啄木鸟，口衔吸管传递虫子
（用两根橡皮筋代替）传给下一个人，如此循环。队员在相



距15米迎面接力传递，不能用手，用时最少的组获胜。

项目二：价值拍卖

游戏目的：激发学生思考自我价值，体验人生态度

游戏规则及说明：

该游戏先将要拍卖的东西写在硬纸板上。每个学生手中
有5000元（道具钱），它代表一个人一生的时间和精力。每
个人可以根据自己对人生的理解随意竞买下表中的东西。每
样东西都有低价，每次出价以500元为单位，价高者得到东西，
有一次出价5000元的，立即成交。

项目三：心理剧寻找自我确立目标追求梦想

1、活动目的

通过宣传和心理剧的演出，以及老师点评启发大学生反思自
己的生活，确立目标，积极进取乐观向上执著的追求自己的
理想；增强大学生的心理素质，以适应紧张而丰富的大学生
活等各方面带来的压力和挑战。

2、心理剧情简介

3、活动形式

心理剧演出：由学生自编自演，演出以大学生的思念生活为
主线，真实再现大学生存在的一些问题，引起大家的关注和
思考。

专家点评：演出结束后，当场有专家老师针对所反映的问题
结合大学生的实际情况进行点评。

六、：5月14日5月16日



七、报名方式：直接报名，地点是各班心理委员处

八、宣传：通过海报和广播的方式

八、比赛奖励：

按比赛情况评出团体前四名并发放奖品及证书（设一等奖一
名，二等奖一名，三等奖二名）

心理活动游戏教案篇四

亲子心理游戏活动在培养亲子关系、促进沟通交流和增强彼
此情感等方面具有重要作用。我参加了一次亲子心理游戏活
动，通过这次活动我收获了很多。首先，我认识到亲子心理
游戏活动可以增进亲子感情。其次，我发现亲子心理游戏活
动可以提高沟通能力。第三，我体验到亲子心理游戏活动可
以增强家庭凝聚力。最后，我得出结论：亲子心理游戏活动
对于家庭的和谐发展和个人成长有着积极的影响。

首先，亲子心理游戏活动能够增进亲子感情。在这次活动中，
我和父母一起参与了一系列的亲子游戏，我们通过合作完成
任务，交流彼此的想法和感受。在游戏的过程中，我感受到
了父母的关注和支持，也感受到了他们对我的鼓励和认可。
这些亲子游戏增进了我们之间的情感，让我们更加亲密并且
更加了解彼此。在游戏结束后，我感到自己与父母的关系更
加紧密，我愈发意识到家庭的重要性。

其次，亲子心理游戏活动能够提高沟通能力。在游戏中，我
们需要与对方进行有效的沟通和协商，才能取得最好的效果。
通过这次活动，我学会了倾听和表达自己的观点。在游戏中，
我主动与父母交流，向他们传达我的想法，并且尝试理解他
们的想法。通过这样的交流，我们不仅解决了游戏中的问题，
也增进了彼此之间的理解和尊重。这次活动让我深刻体会到
沟通的重要性，也提高了我的沟通能力。



第三，亲子心理游戏活动可以增强家庭凝聚力。家庭是一个
团结的集体，而亲子心理游戏活动可以促进家庭成员之间的
合作和互助。在活动中，我们要共同解决问题，相互配合完
成任务。这过程不仅增加了我们之间的互信，也增强了我们
与整个家庭的联系。这次活动让我认识到家庭的力量，它能
够帮助我们面对困难，也能让我们共同分享喜悦和成就。

最后，通过这次亲子心理游戏活动的参与，我得出了结论：
亲子心理游戏活动对于家庭的和谐发展和个人成长有着积极
的影响。亲子心理游戏活动不仅可以增进亲子感情，提高沟
通能力，也能够增强家庭凝聚力。这些因素将有助于家庭中
每个成员的成长和发展。在这次活动中，我深切地感受到了
家庭的温暖和包容，我也更加明白了与家人共度时光的重要
性。我相信，通过更多的亲子心理游戏活动，我和我的家庭
将会变得更加和谐，更加幸福。

总之，亲子心理游戏活动是促进家庭成员关系和个人成长的
有效方式。通过这次活动，我认识到亲子心理游戏可以增进
亲子感情，提高沟通能力，增强家庭凝聚力。我期待未来能
够参加更多的亲子心理游戏活动，与家人一同度过快乐的时
光。

心理活动游戏教案篇五

一、组织单位：

益阳职业技术学院团总支心理健康服务部

二、活动宗旨：

促进学生交流，提高学生心理素质、心理健康水平，增强社
会适应能力。

三、游戏时间：



xx年5月20日晚上7：30

四、游戏地点：

四教五楼

五、游戏形式：

游戏分为三个项目，第一是“啄木鸟行动”；第二是价值拍
卖；第三是心理剧寻找自我确立目标追求梦想。

六、游戏内容及规则：

项目一：“啄木鸟”行动

游戏目的：使学生在竞争中体会合作，在合作中体会竞争，
学会正确竞争和合作。

游戏规则及说明：

该项目的游戏形式是：全体成员分为4个组，每个组8个人，
每组8人再分为4人对4人。游戏开始时，一人把一个吸管衔在
嘴里，把双手放在背后，扮成“啄木鸟”，口衔吸管传
递“虫子”(用两根橡皮筋代替)传给下一个人，如此循环。
队员在相距15米迎面接力传递，不能用手，用时最少的组获
胜。

项目二：价值拍卖

游戏目的：激发学生思考自我价值，体验人生态度

游戏规则及说明：

该游戏先将要拍卖的东西写在硬纸板上。每个学生手中
有5000元(道具钱)，它代表一个人一生的时间和精力。每个



人可以根据自己对人生的理解随意竞买下表中的东西。每样
东西都有低价，每次出价以500元为单位，价高者得到东西，
有一次出价5000元的，立即成交。

项目三：心理剧寻找自我确立目标追求梦想

1、活动目的

通过宣传和心理剧的演出，以及老师点评启发大学生反思自
己的生活，确立目标，积极进取乐观向上执著的追求自己的
理想；增强大学生的心理素质，以适应紧张而丰富的大学生
活等各方面带来的压力和挑战。

2、心理剧情简介

3、活动形式

心理剧演出：由学生自编自演，演出以大学生的思念生活为
主线，真实再现大学生存在的一些问题，引起大家的关注和
思考。

专家点评：演出结束后，当场有专家老师针对所反映的问题
结合大学生的实际情况进行点评。

六、报名时间：

5月14日—5月16日

七、报名方式：

直接报名，地点是各班心理委员处

八、宣传：

通过海报和广播的方式



八、比赛奖励：

按比赛情况评出团体前四名并发放奖品及证书(设一等奖一名，
二等奖一名，三等奖二名)


