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观后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。当我们想要好好写一篇观
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？下面我就给大家讲一讲
优秀的观后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

中央一台第一课开学观后感篇一

人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，又是一个新的学期
到来，的《开学第一课》也随着学生们的开学如约而至，开
学的第一天，班主任要求学生们观看开学第一课，作为全国
中小学生的第一门课堂，每年都会根据当下的环境给我们呈
现出不同的主题节目，每一课都蕴含着极深的教育意义。而
的主题是“奋斗成就梦想”，今年的.《开学第一课》嘉宾给
我们进行演讲。

的开学第一课主题是奋斗成就梦想。通过“云课堂”方式和
各地中小学生共上一堂课，生动形象的为我们讲述祖国伟大
复兴的艰辛与不易，当今我们的幸福生活其背后离不开我们
伟大的先辈一步一个脚印所奋斗出来的，作为祖国未来的接
班人，我们要传承和弘扬先辈们为祖国奋斗事业的精神，作
为一名学生，我们学会树立自己的理想，有了理想，才能找
到自己想要拼搏方向。有人问，理想到底是什么呢?而我的回
答是理想能给予我们前进的方向、给予我们奋斗的力量、给
予我们无穷的斗志。在实现中华民族伟大复兴的道路上，作
为新一代的中国青年，在未来的道路上要勇于拼搏，敢于奋
斗，找准自己的人生方向，在实现人生理想的同时为祖建设
祖国贡献一份力量。

看完这次的《开学第一课》之后，让我明白身为新时代青年
的我们，使我明白实现民族伟大复兴不是单单的喊口号，而



是要做出行动。所以我们更应该刻苦努力的学习，提高自身
知识能力，提升自我的价值，我们要为祖国美好建设做出贡
献;在学习的同时也要丰富自身的精神世界，要坚定个人的理
想信念，将个人的理想和祖国梦想紧密联系，让我们一起努
力学习，掌握更多知识，这样我们才能在祖国的发展道路上，
也能用上自身所学，为祖国的前进航道上，贡献出自己的那
一份力量。

少年强则国强，只有提高自身能力，发展个人实力，才能在
祖国伟大建设中做出贡献，才能为中华民族复兴贡献自我价
值。只有祖国更加强大更加繁荣，才能让我们过上美好幸福
的生活。所以，同学们，让我们一起努力学习吧，将来为祖
国奉献出自我价值吧，让我们以明确的目标，坚定不移的信
念，用奋斗的双手点亮前进的道路吧!

中央一台第一课开学观后感篇二

每个新学期开始之前，央视频道播放的开学第一课总能让我
们学生受益匪浅。我们每一个人都有梦想，而今年的开学第
一课简洁明了地告诉我们，有梦就有动力，有梦就要坚持，
有梦就能出彩!乘着梦想的翅膀，让我们去追求我们的梦想
吧!

在开学第一课中最让我印象深刻的就是第二节课——有梦就
要坚持中的梦想老师——在_年5月12汶川大地震中失去了双
腿的最美舞者廖智老师。小时候我有过很多梦想，医生、老
师、女警、歌手甚至是侦探，可那真的都只是说说而已，当
现在我的妈妈说起我小时候的梦想，我都不屑一顾，在我眼
里那些都是天真并且虚幻的一切，因为我没有为此努力过。
而现在听到廖智老师的故事，我感觉到了羞愧。她在这么大
的打击中还能够坚持下去，这是多么大的勇气啊!她的精神让
人敬佩，让我油然起敬，值得我们所有人学习。她曾一度陷
入绝望，陷入人生的最低谷不愿站起来，活在巨大的失望和
打击之中。可是，她却忘不了跳舞的快乐，她的生命中缺少



不了跳舞，舞蹈是她毕生的梦想，是她的梦，她没有放弃这
个梦。廖智老师她重新站了起来，她开始练习跳舞，不断的
练习，不断的失败，不断的站起来。而老天给予这个最美舞
者成功，她成功了，她实现了自己的梦想!

是的，人活着都有梦想，没有梦想的人活着没有任何意义。
就像廖智老师自己所诉说的，在家里没有人的情况下她艰难
地爬到卫生间，看着自己浮肿的脸心里感到惊讶和不可思议，
而斥责自己，我活下来是为了什么!这个世界上有许多已经实
现梦想的人们了，而那些人却依旧在不断地努力，他们能够
做到的我们一样能够做到。梦是神圣的，而如果你放弃你的
梦想就好比玷污了你的梦想，不要放弃，再苦、再累都是为
了一个人而坚持下去——那就是自己。

有梦想的人们，都站起来吧!为了自己的梦想，不要退缩，努
力前进，我们的梦想都是靠自己的努力而实现的!

中央一台第一课开学观后感篇三

《朗读者》不是一档读书节目，而是用文字抵达情感，从每
个人真挚的人生故事出发，分享人世间一切温暖的共情，既
然邀请的嘉宾源自生活的各个角落，那么这些人所选读的文
字，也可拓宽一档综艺节目所能展示的生命宽度与浓度。而
此时，朗读不需要字正腔圆，有些生涩、带点口音，更显出
不矫饰的真情实感。朗读，文字作为主人公的人生印证，为
观众打开大千世界。

节目播出后，董卿立时收到了很多反馈，她的好朋友话剧导
演娄乃鸣说：“惊了，就是完全没有套路的一个节目，哪里
请来的大神，在不经意间流露美和旺盛的生命力真好。”清
华大学的尹鸿老师评价：“别具一格!慢下来用朗读做电视，
真是稀缺而有价值的电视文化。”很多文艺青年关注到了片
尾曲，竟然是台湾民谣之父胡德夫的现场演唱，觉得真是意



外之喜。

中央一台第一课开学观后感篇四

秋风萧瑟，洪波涌起。金秋九月，告别了愉快的假日迎来了
开学季，也迎来了一年一度的《开学第一课》。的《开学第
一课》，它以理想照亮照亮未来为主题，为我们阐述了一个
个可歌可泣的故事。

岁月静好是因为有人为我们负重前行。正是因为有许多像巴
依卡叔叔这样的护边员，尽管巡查路线地势凶险，天气恶劣，
但任然十年如一日的坚持在祖国的边疆，只因为他们的信仰，
没有国哪有家，没有祖国的碑界，哪有我们的牛羊，他是当
之无愧的人民英雄201月4日，他为了救落入冰窟的儿童而英
勇牺牲了。

春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。张桂梅老师，她燃烧自
己，照亮了多位山区孩子的追梦人生。有俯首甘为拓荒牛的
彭士禄。有为祖国荣耀而拼搏的奥运健儿。更有坚持理想，
坚持真理，为了追求革命真理，追求民族独立和人民解放，
把个人生死置之度外的李大钊伯伯。

开学第一课，真是一堂生动的课，它给我们带来一个个悲壮
又励志的故事，让我感悟到许多，中国百年的风雨历程，从
无到有，从千疮百孔到国富民强，离不开一代又一代人努力
奋斗，不怕牺牲，无私奉献，默默耕耘。看到先辈们，更坚
定了我爱国、爱党、爱民之心。理想照亮未来，是先辈们用
自己的生命守护建设祖国的繁荣昌盛。少年强则中国强，作
为新一代的接班人，我们身上担着传承历史，开创未来。我
们必将不辜负先辈的期望，不辜负祖国对我们的期望，扛起
中国人民伟大复兴的大旗，披荆斩刺，建设美丽、富强的新
中国。



中央一台第一课开学观后感篇五

暑假结束了，新的学期开始了，伴随着开学季，中央电视台
播出的《开学第一课》也随之而来。今年的主题是“理想照
亮未来”。作为新世纪的青少年，理想是我们一生的奋斗目
标。有了理想，才能为祖国的建设贡献出一份力量。

节目中我印象最深刻的是今年东京奥运会上为国争光的体育
健儿。在这个炎热的夏天，在东京奥运会上他们创造了中国
竞技体育的新篇章，向世界展现了中国体育健儿的风采。铅
球冠军巩力姣第四次征战奥运，因为梦想的力量，一练就
是21年。训练是单调的、刻苦的，但巩力娇因为心中的梦想，
克服了常人难以克服的困难。21年的坚持，终于实现了自己
心中的梦想——奥运冠军。接下来是东京奥运会的首枚金牌
得主杨倩，她是第一次征战奥运会，并开创了新的奥运纪录。
她对我们的寄语是“不要害怕会失败，只要你能坚持下去。
一定能够收获果实。”是呀！只要我们心中有梦想，我们就
有坚持下去的力量。接下来邀请到了乒乓球冠军孙颖莎、亚
洲飞人苏炳添、体操运动员肖若腾、跳水冠军张家齐和陈芋
汐。他们也为我们提出新学期希望。是他们让祖国的五星红
旗在东京奥运赛场上一次次升起，这是他们用自己的方式为
祖国获得荣誉，这也是他们不怕困难，日夜努力的成果。

他们是我们学习的榜样，我们要向他们学习，积极面对困难。
勇于挑战，向着自己的目标勇敢前进。不因一时的失败，患
得患失，坚定自己的理想信念，不懈努力，做最好的自己。
在新的学期要力争上游，只争朝夕！在学习的同时也要有健
康的体魄，做好新一代的接班人。

请党放心，强国有我！

中央一台第一课开学观后感篇六



今天我观看了中央一台播出的开学第一课，本节目主题
为“英雄不朽”分为了爱国、勇敢、团结、自强四节课。最
让我记忆深刻的是第二课，勇敢，这里有王二小见证人史林
山爷爷给我们讲述了王二小的故事，在讲述中，我听入了迷，
恍如身临其境。

最后，史林山爷爷说：“要不是二小有着舍己为人的精神，
他早就没命了。然后我们又听了南京大屠杀幸存者夏淑琴给
我们讲述了南京大屠杀的故事，让我们永远记住在1937年12
月13日日本人侵占了我们的土地，破坏了我们的家园，如今，
中国的科技已经变强大了，我们一定要记住历史的教训，不
能让侵略者再一次侵略我们的土地。我们作为新时代的小学
生，要自强自立、好好学习，将来为祖国争光添彩，为祖国
的建设贡献应有的力量。

是不是对大家有所帮助呢?让我们一起迎接美好的暑假生活
吧!!!


