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(模板10篇)

在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。我们该怎么拟定计划呢？以下我给
大家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能够有所帮
助。
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七月,一个阳光灿烂的季节,我有幸同夏天一起来到令人神往
的青岛.

青岛,位于山东省胶州市东南方向,是个十足的海滨小城,她四
面环水,随处都可闻到海水的味道,是个避暑的好地方.

到了青岛我们首先去了五四广场,听说它象征着人民反帝反封
建的爱国主义基调和张扬腾升的民族力量.
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五四广场位于市级机关大楼南侧，香港路与东海路以南，占
地面积十万平方米，因纪念青岛作为“五四运动”导火索而
得名。“五月的风”是它的主题建筑,富于节奏地展现出庄重、
坚实、蓬勃向上的壮丽景象，在草坪和树林的衬托下，更加
生机勃勃。“五月的风”螺旋上升盘旋直上,从远处看想一个
冰淇淋,近处又像一只燃烧的'火炬.她与周围海天的自然环境
以及园区宁静典雅、舒适祥和的氛围有机地融为一体，形成
蔚为壮丽的景观。在广场的南部有一个大型喷泉，距离岸
边60米，喷出的水柱达100米多高，蔚为壮观，它可是全国最
高的海中喷泉。
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接下来,我们又到了著名的音乐广场,你可别小看他,它是全国
最高最大的软建筑.在它的正下方,放着一架雕塑钢琴,据说每
年的7.8月份全青岛市的市民都会拿着自己的乐器在钢琴旁边
演奏一曲.音乐广场的四周,到处是奇花异草点缀其间,再加上
蓝蓝的海水,使得过路人都驻足观看.

之后，我们又去了海豚表演馆.崂山风景区……转眼间一天时
间过去了才大家恋恋不舍的上了车，告别了美丽的青岛，向
第二站驶去.

青岛版三年级数学教学计划五四制篇二

在参加完青岛计划后，我充满了感慨和收获。青岛计划是一
个为期三周的夏令营项目，旨在提供一个全方位的学习和交
流平台，让学生从中获得知识、文化、技能等方面的提升。
在这三周的时间里，我不仅学到了很多知识，还结识了许多
优秀的年轻人，拓宽了眼界，改变了自己的思维方式，深感
受益匪浅。

首先，青岛计划给我带来了种种知识的启发。作为一个来自
广州的学生，我对青岛的历史、文化只有一知半解。但通过
参加青岛计划，我对此有了更为全面的了解。在三周的时间
里，我们进行了多次参观，参观了鲁迅故居、栈桥、小青岛、
海军博物馆等等，每个地方都让我痴迷。特别是鲁迅故居，
我仿佛进入了一个与众不同的世界，在这里感受到了鲁迅先
生的伟大和精神，为他的思想和独立奋斗精神所折服。此外，
我们还参观了青岛大学和中国海洋大学，这些国内一流大学
的氛围和教育理念对我产生了很深的影响。

其次，在青岛计划中，我结识了一群优秀的年轻人。参加这
个夏令营的学生来自全国各地，有的是科技方面的高手，有
的是艺术方面的天才。在和他们的交流中，我深感到自己的



不足和渺小。但这并没有让我气馁，恰恰相反，我受到了他
们的鼓舞和激励。他们的故事和经历不仅启发了我，也增加
了我对不同行业、专业的兴趣。通过与他们的交流，我找到
了适合自己的方向，并认识到了自己在其中的优势和不足之
处。

第三，参加青岛计划改变了我的思维方式。青岛计划强
调“在现实中去感受未知”，这要求我们拥抱变化和挑战，
学会从不同角度思考问题。我之前是一个比较传统的思维者，
对于许多问题都有既定的认识和看法。但在青岛计划的过程
中，我结识了很多可以打破我思维习惯的人和事。他们的独
特见解和观点让我茅塞顿开，明白到一个问题可以有多种答
案，不同的观点都有它们存在的理由。

第四，我在青岛计划中培养了不同方面的技能。在夏令营的
期间，我们参加了一些课程和工作坊，如写作、演讲、团队
合作等等。在这些课程中，老师们为我们提供了丰富的教材
和培训内容，有针对性地帮助我们提升自己的技能和能力。
通过这些学习和实践，我意识到学习是一个不断提升的过程，
只有不断的学习和实践才能让自己成长。

最后，青岛计划让我更加感受到自己的责任和担当。在这个
夏令营中，我们参观了一些社会公益项目，如儿童福利院、
环保组织等等。这让我深刻地意识到社会的不公和需要改变
的地方。作为年轻人，我们要有责任心和担当，积极投身于
社会公共事务中，并为社会进步贡献自己的力量。

综上所述，参加青岛计划是我人生中一次宝贵的经历，我从
中学到了很多东西。知识的启发、友谊的结缘、思维方式的
转变、技能的培养，以及对社会责任的认识，这些都是我在
青岛计划中所获得的宝贵财富。我相信这次经历会对我的未
来产生积极的影响，让我成为一个更加有能力和担当的人。
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近日，我参加了由学校组织的青岛计划，这是我一次难得的
机会，不仅让我深入了解了青岛这座美丽的城市，也让我感
悟到了生活的真谛。在此，我想分享一下我的心得体会。

首先，青岛计划让我见识到了青岛这座城市的魅力。青岛位
于中国东海岸，拥有优美的海滩和清新的空气。不仅如此，
青岛还有丰富的历史文化和独特的风貌，令人流连忘返。在
参观青岛的名胜古迹时，我深受震撼。比如，在五四广场上，
我了解到了五四运动的历史和意义，感受到了青年人的热情
和激情。在栈桥上，我可以观赏到壮丽的海景，感受海风的
拂面。这些经历让我真切地感受到了青岛的独特魅力，也激
发了我进一步了解和探索这座城市的欲望。

其次，青岛计划让我收获了一些珍贵的友谊。在青岛计划的
过程中，我结识了来自不同学校和地区的伙伴。我们一起参
观名胜古迹，学习交流。通过合作、沟通和相互帮助，我们
建立了深厚的友谊。我们互相鼓励、相互激励，共同努力，
共同成长。这些友谊不仅让我开阔了眼界，也让我明白了团
队合作的重要性。我学会了倾听别人的观点，尊重和欣赏不
同的意见，这有助于我更好地与他人相处，培养健康的人际
关系。

同时，青岛计划也让我认识到了自我提升的重要性。在这次
计划中，我接触到了许多与本专业相关的实践活动，并且参
与了专业讲座和工作坊。通过这些活动，我对自己的专业技
能有了更深入的了解，也提高了自己的综合素质。在和其他
学员的交流中，我发现自己的不足之处，并努力改正。我积
极参与讨论，勇于发言，提升了自己的表达能力和自信心。
在实践中，我学会了解决问题，处理挫折，培养了良好的沟
通和组织能力。这些经历让我对未来充满信心，也让我认识
到只有不断学习和提升自己，才能在竞争激烈的社会中立于
不败之地。



最后，青岛计划让我更加热爱生活。在青岛的海滩上，我感
受到了阳光和海风的抚慰。在青岛的大街小巷中，我品尝到
了丰富多样的美食。在青岛的公园和广场上，我欣赏到了音
乐和舞蹈的美妙。这些美好的经历让我更加热爱生活，珍惜
每一天。我明白了快乐源于内心的满足和对生活的热情。回
到家乡后，我更加懂得了生活的真谛，学会了关心他人，关
爱自己，积极面对困难和挑战。

总之，青岛计划是一次难得的机会，让我收获了很多。通过
这次经历，我不仅对青岛这座城市有了更深入的了解，也结
交了许多宝贵的友谊。我通过实践活动和参与讲座提升了自
己的专业能力和综合素质，增强了自信心，并培养了良好的
人际关系和沟通能力。最重要的是，青岛计划让我更加热爱
生活，领悟到了生活的真谛。我相信，这次经历将给我的人
生带来深远的影响，激励我继续追求卓越，为实现自己的梦
想而努力奋斗。
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一、教学内容：

（一）数与代数

1、海底世界--数数

2、快乐的校园--10以内数的认识（1）1-10各数的认识
（2）0的认识

（二）空间与图形

1、谁的手儿巧--认识图形长方体、正方体、柱和球的认识

（三）统计与概率



2、我又换牙了--统计（1）简单的数据整理（2）象形统计图
和简单统计表的初步认识

（四）实践与综合应用

1、实践活动找找周围的数

2、教学广场找规律

3、数学广场简单组合问题

4、实践活动大蒜有几瓣

5、雪山乐园--总复习

二、教学目标：

1、数与代数

（2）、结合具体情境，体会加减法的意义；能熟练的口算20
以内数的加减法；结合现实素材，进行初步的估算。

2、空间与图形

（1）、通过实物和模型辨认长方体、正方体、圆柱和球等立
体图形；

（2）、辨认从正面、侧面和上面观察到的简单物体的形状；

（3）、会用上下、左右、前后描述物体的相对位置。

3、统计与概率

（1）、能按照给定的标准或选择某个标准对物体进行比较和
分类；



（2）、通过简单的统计活动，初步认识象形统计图和简单统
计表，并从中知道简单统计的结果，初步了解一些简单的数
据处理的方法。

4、实践与综合应用

（1）、加深对20以内的数有关知识的理解

（2）、加深对分类与比较及统计方面知识的理解。

三、教学重点、难点：

难点：统计

四、课时安排：

海底世界

--数数…………………………………………1课时

（一）快乐的校园

--10以内数的认识………………………8课时

（二）妈妈的小帮手

--分类与比较……………………………3课时

实践活动

--找找周围的数…………………………1课时

（三）走进花果山

--10以内数的加减法……………………14课时



数学广场…………………………………1课时

（四）谁的手儿巧

--认识图形………………………………2课时

（五）海鸥回来了

（六）有趣的游戏

--图形与位置………………………………3课时

（七）小小运动会

--20以内数的进位加法和退位减法………16课时

数学场………………………………………1课时

（八）我又换牙了

--统计………………………………………2课时

实践活动

--大蒜有几瓣…………………………………1课时

（九）雪山乐园

--总复习…………………………………5课时

五、具体教学措施：

1、在教学中，注意选取密切联系学生生活、生动有趣的素材，
构成“情境串”，提出一系列的问题，形成“问题串”，让
学生经历“做数学”的过程。



2、注重培养学生发现问题的意识和初步的应用意识以及解决
问题的能力。

3、提倡多样化的学习方式，重视学生个性的发展。

4、注重评价方式的多元化。启发学生从兴趣习惯、合作交流、
知识技能、问题意识、发挥潜能等多方面的自我评价与反馈
中，逐步培养学生建立自信、认识自我的能力。
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青岛计划是一个由政府主导的学生夏令营项目，旨在提高学
生的综合素质和国际竞争力。参与者来自全国各地，有机会
在青岛这座美丽的城市中学习、交流与分享。作为一名参与
者，我深有体会。

第二段：认识新朋友

在青岛计划中，我有幸结识了来自不同城市的优秀学生。我
们一起参观名胜古迹、探究地方文化，共同度过了难忘的时
光。通过交流与互动，我不仅学到了知识，还拓展了自己的
眼界。与新朋友们的交流中，我更加明白了团结合作的重要
性，以及分享思想与体验的益处。

第三段：拓展知识与技能

青岛计划提供了多种学习机会，让我在短短的几周时间里获
得了丰富的知识和技能。除了参观当地的科研机构和企业，
我还有机会听取专家的讲座和参与实践项目。这种全方位的
学习体验，使我对于各个领域的了解更加全面，对未来的发
展也有了更清晰的规划。

第四段：个人成长与自我认知



在青岛计划中，我不仅学到了知识和技能，也以个人成长和
自我认知方面取得了显著进步。与其他优秀学生的接触激发
了我的进取心和创新意识，使我对自己的潜力有了更高的认
识。通过团队合作和项目实践，我学会了与他人合作、沟通
和解决问题。这些经历不仅让我在学术上更有信心，在人际
关系和职场发展方面也受益匪浅。

第五段：感恩与展望

青岛计划结束之际，我感恩于这次宝贵的经历，也对未来充
满了期待。在与志同道合的伙伴们相处的日子里，我学到了
很多，也结识了许多可爱的朋友。在这样一个充满活力、富
有机遇的环境中，我收获了友谊、知识和成长。我深信这次
经历将对我以后的人生产生深远的影响，成为我不断前进的
动力。

总结

通过参与青岛计划，我不仅学到了知识和技能，结识了优秀
的朋友，更重要的是，我收获了成长与自我认知。这次经历
使我变得更加自信和坚韧，为我未来的发展做好了充分的准
备。青岛计划让我明白，只有敢于追求，才能收获更多。我
希望将来有更多的学生有机会参与这样的项目，感受其中的
乐趣和收获。
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领略过上海动物园新奇，东方明珠的繁华，东岳泰山的雄伟，
当我走过碧海蓝天的青岛时，便一下子喜欢上了这个地方，
喜欢那里蓝天的一碧如洗，喜欢那里海滩的细沙金黄酥软，
也喜欢那里的人山人海、歌声鼎沸的热闹。

每当海面上风号浪吼，卷起千堆万堆的浪涛时，有一种被震
撼的感觉。



如果你坐在海滩上，吹着凉爽的海风，听着浪潮的声音，你
的心情一定会很愉快的。

如果你捡一个贝壳，仔细听会传来轻轻的海风声，会让你爱
不释手。

沙滩上铺满了金黄的沙子，好像给海滩铺上了一层金子，在
阳光照耀下金光闪闪。此时，光着脚丫踩在沙滩上，那细细
的沙，一定会在你的脚趾间玩起捉迷藏来，那可爱沙，也一
定能逗乐你。

青岛不仅景色优美，而且物产丰富。去青岛一定要享受当地
美食，有烧烤，海鲜自助……我最爱吃的有螃蟹，扇贝，大
龙虾，那么多鲜活的海鲜菜让我大饱口福。

在当地也有许多小吃，如：排骨米饭，海鲜卤面，青岛锅贴，
小馄饨……其中我最喜欢海鲜卤面，面条入口爽滑，海鲜卤
面里有虾仁，黑木耳，瘦肉，鸡蛋，特别好吃。

这就是青岛，一个天朗气清的城市，一个景色秀丽的城市，
一个让人流连忘返的`地方。
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教态是教师的名片，是写在脸上的师德。在教育教学过程中，
孩子们是通过教师的教态了解教师的。教态是教师面对学生
的最直接表现，是学生得到的最直观认识。教态是构成教学
艺术的重要组成部分，强调教态的重要性，就是强调教师在
教育教学中的感染力。没有感染力的教育是不成功的教育。

仪表--即教师如何设计自己的外部形象，也就是教师应如何
着装与化妆。服饰与仪容体现的是一种文化，反映的是个人
修养。教师的职业特点，要求教师仪表要得体、有品位。要
着正装、化淡妆。教师的服装、服饰不能太随意、太前卫;女



教师不宜佩带过多的饰物;即不能不修边幅，也不能浓妆艳抹。
看似穿衣戴帽的“小节”，但因“学校无小事”“教师无小
节”，也就必须“小题大做”了。

情感--教态的核心。在课堂上教师的表现能否感染学生，取
决于教师对情感的把握。作为教师，每当你走进课堂，给孩
子们的第一印象，应该永远是“精神饱满”，永远“有精气
神”。固然教师也有喜怒哀乐，也会有情绪低沉的时候，但
只要站在孩子们面前，只要在孩子们中间，就应该“来情
绪”，这就是教师的职业道德，是为师者的“基本觉悟”。

讲情感，就是讲真情实感。不是做作，不是表演，而是教学
内容、教学环节的需要，是教师真实情感的流露，更是孩子
们的需要。孩子们的学习兴趣是需要教师去引导、去调动的。
教师要能够把握学生情绪，能够适时“煽情”。平淡无味的
教学方式，孩子们是不会感兴趣的。一旦他们感到乏味，就
会失去学习兴趣，兴趣没有了，还怎么能学的进去。教师要
调动学生的情绪，必须首先调动自己的情绪。没有激情的老
师，算不上是一个好老师。

语言--师生间交流的桥梁。教师的情感基本是通过语言表达
的。语言表达能力是教师的基本功。作为基本功，它首先要
求语言流畅、无语病。作为教师，语言不仅要流畅、无语病，
更要有吸引力。功底深的教师，课堂上常常会“妙语惊人”，
令学生“兴奋不已”，这就是语言的魅力。

当前，每位为师者无不渴望提高自己的教学能力。但教学能
力的提高是需要过程的。它是一个积淀的过程，一个从量变
到质变的过程。基本功讲究的是扎实，是一步一个脚印。各
行各业的成功者无不是基本功的“出类拔萃”者。教学是讲
究科学的，必须用科学的态度，按客观规律办事，来不得半
点儿虚伪与取巧。脚踏实地的态度就是科学的态度，功到自
然成。



落红不是无情物，化作春泥更护花”，历来中国古代就有许
多吟咏歌颂奉献的诗句。奉献是一种精神，奉献是一种品质，
奉献也是一种追求。

青岛版三年级数学教学计划五四制篇八

本学期教材内容包括下面一些内容：时、分、秒，万以内的
加法和减法笔算，倍的认识，多位数乘一位数，分数的初步
认识，长方形和正方形，毫米、分米、千米和吨的认识，数
学广角—集合（重叠问题）和数学实践活动（数字编码）等。

这学期本册教材的重点教学内容是万以内的加法和减法笔算、
多位数乘一位数以及四边形，所以培养他们的计算能力及空
间思维能力是关键。在教学中加强数学数量关系的分析，让
学生学会分析，学会审题，提高解题能力。最后在激发学生
学习兴趣方面多寻找方法，使他们乐学，愿学。

青岛版三年级数学教学计划五四制篇九

宽容是一味教育良药那是一节自习课，所有的孩子都在埋头
写作业，只有黄磊同学在座位上发呆，我拍拍他的肩膀，半
嗔半怪地耳语：“咋这么懒啊，还不赶紧写”。没想到，这
句话似捅了马蜂窝，黄磊“呼”的一声站起来，把书往地上
一摔，歇斯底里地吼道：“我不懒，你凭什么说我懒!你凭什
么说我懒!。”孩子们被突如其来的喊声下了一跳，吃惊地看
着我们，我也愣住了。好大的火气啊，就算是我说重了，课
堂上也不能这样吵闹啊，更何况三天两头不写作业，不是懒
又是什么?我真想声色俱厉地训他几句，灭灭他嚣张的气焰，
可这个念头只一闪就消失了。唉——，毕竟是我的无心之过，
黄磊是个倔强的孩子，我哪能让他下不了台呢?这样默默地想
着，我心里平静了许多。看着他那张愤怒的脸，我大脑飞速
转动着，几秒钟，我终于有了对策。“好，黄磊，我向你道
歉，你确实不懒”，我一字一板地说道。大概没有想到我真
的会道歉，黄磊微微征了一下，情绪也稳定了一些。“你是



咱班的劳动能手，无论平时值日还是周末大扫除，你都积极
主动、不嫌脏不怕累，怎么能说你懒呢?运动会上你是咱班的
主力，为了能为集体争光，你坚持练习跑步，刻苦训练，为
咱班取得年级第一立下汗马功劳，又怎么能说你懒呢?所以，
你不懒，一点都不懒。”说这话时，我没有一丝一毫的勉强，
真诚的话语打动了包括黄磊在内的所有学生。黄磊的脸色已
经在我的肯定中阴转多云，又多云转晴。看到他把头低了下
去，我决定到此为止，边走上讲台边正色道：我相信黄磊在
每个方面都会给我们大家做出榜样的。说完，我把目光悄悄
投向黄磊，映入我眼帘的是他奋笔疾书的身影。是啊，教育
需要宽容。作为一名老师，经常会遇到这样的场景，这个时
候我们不妨先退一步。退一步，并不是不敢面对困难，而是
冷静地面对，理智地思考，只有对形势进行多方面的剖析，
才会找到解决问题的突破口;退一步，更不是软弱无能，而是
春风化雨，寓大爱于无形。只有用一颗善良宽厚、真挚热诚
的心包容学生，才能化干弋为玉帛，让学生在老师处理问题
的过程中自我反省、心悦诚服。

用和谐之符弹奏教育乐章每个人的生命都是那么美好，那么
充满诗意，面对孩子们无意中犯的错，我们应如何去解决、
帮助他们，才能让我们的教育更加和谐，让他们幼小的生命
焕发更加诗意的美丽呢?记得那是一次数学竞赛，我发现一位
平时让我颇为得意的孩子竟空了好多题没有做。一问得知，
她觉得自己反正也没有希望参加竞赛，就索性不做了。我听
后，心里真不是滋味。我让孩子们放下手中的笔，在黑板上
写下“学会攀登”四个字，详细解释了“攀登”的“攀”字，
并让孩子们定下了自己学习上的攀登目标。沈杰说：“我的
攀登目标是下次考试能及格。”夏国强说：“我的攀登目标
是作业本上多几个‘优’”。蔡淳昊说：“我的攀登目标是
下次参加数学竞赛，获得更好的成绩。”……最后我
说：“是的，我们每个人的起点不同，攀登的目标就不同，
但我们的最终目标都是为了取得更好的成绩，当有机会让我
们更上一层楼的时候，我们绝不能放弃，而且我们要及时地
调整自己的攀登目标。我再给大家10分钟时间，相信你们一



定能把它做好!”孩子们若有所悟，都埋头刷刷做起来。我又
走了一圈，没有学生再故意空题不做了。我依旧批作业，孩
子们依旧写作业，教室里就像什么事也没发生过。从教十余
载，发生在我身边的教育故事很多，但我一直坚信，教育没
有形式，教育无处不在，和谐社会中自然会有和谐教育。只
要我们时刻用一双善于观察的眼睛，用一颗细腻的心去对待
我们的孩子，他们的生命之花就会和谐、美丽地绽放。

青岛版三年级数学教学计划五四制篇十

暑假里,爸爸正好去青岛出差，我便起作用机尾随，顺便游了
一趟青岛。青岛最美丽、最好玩的地方要数那里的海了。青
岛三面环海，所以海显得特别大，宽阔的大海一望无际。海
水湛蓝湛蓝的，而且蓝得非常深、非常纯，让人一见便生喜
爱之情。海风轻轻地吹，海浪轻轻地摇，海浪用它柔软的手，
抚摸着海滩，让我抵挡不住它的诱惑，忍不住脱下鞋子，迫
不及待地挽起裤腿，奔向大海。小脚踩在海滩上，海沙软绵
绵的，又柔又滑，海浪轻轻吻着我的脚，痒痒的，那感觉真
是惬意。如果幸运的话，还能从细软的沙子中捡到美丽的贝
壳，贴近耳朵听，贝壳里就会传来“哗——哗——”海浪声。

海天一色，海连着天，天连着海，远处的高楼大厦，像海底
皇宫浮出水面，又像是飞上天空的亭台楼阁，简直让人分不
清眼前的一切究竟是天上还是人间，真是美妙，真是神奇！
青岛，不仅美，还有个吸引人的主要原因是那里气候宜人。
我们这里夏日炎炎，每天是37、38度的高温天，热得像在火
炉里烤，而青岛却像秋天似的凉爽，每天保持在25度左右。
怪不得青岛游人如织，各个景点都人山人海的，成了世界上
最热闹的城市之一。青岛真是个好地方！


