
最新三人两足活动教案大班反思(优质5
篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。大家想知道怎么样才能写一篇
比较优质的教案吗？下面是小编整理的优秀教案范文，欢迎
阅读分享，希望对大家有所帮助。

三人两足活动教案大班反思篇一

活动目标：

1、发展幼儿的平衡，跳跃能力，提高动作的协调性和灵敏性。

2、培养幼儿克服困难的精神以及同伴合作的意识和能力。

活动准备：

1、筒管事先放在操场上。

2、口哨一只

3、录音机和磁带

活动过程：

1、开始春天到了，树枝发芽了，各种色彩鲜艳的花儿开放了。
瞧！那边有一片美丽的森林，让我们走过小桥，穿过山洞，
到那边去玩吧。（放音乐）过小桥时请大家注意安全，千万
别摔到河里去哦。终于安全到达目的地了，真高兴啊。

2、教师带领幼儿进行各种筒管游戏今天天气可真好，阳光灿
烂，森林里美极了，让我们骑着马儿看看这美丽的景色吧。



谁会骑马？（请幼儿示范）现在我们骑着马儿看美景去喽。
（教师吹口哨）孩子们请大家骑着马到这里来休息一下。看
看哪组排得最快，最好。下面我们来比赛，请2个小朋友来比
赛。

a、骑马真开心，接下来我们进行爬山游戏。那怎样把筒管搭
成小山呢（请1位幼儿来搭小山）下面请第2组的小朋友们把
筒管排列起来搭成小山，搭好后请站到小山旁。请其他3组搭
好小山，然后站到小山旁。请2，3两组来比赛，再请1，4两
组来比赛。

b、走平衡木的游戏：刚才玩得真开心，孩子们闭上小眼睛坐
下来休息一下老师要变魔术了，变变变，看我把筒管变成了
什么。我请能干的小朋友帮老师来摆好平衡木。下面我们来
比赛。

3、结束今天玩得真开心，时候不早了，我们骑马回家吧。
（幼儿做放松活动。拿着筒管回教室……）

三人两足活动教案大班反思篇二

作为一名默默奉献的教育工作者，就不得不需要编写教案，
借助教案可以有效提升自己的教学能力。那么优秀的教案是
什么样的呢？下面是小编收集整理的《三人五足行》大班健
康活动教案，仅供参考，希望能够帮助到大家。

幼儿园大班的幼儿慢慢地开始学会了合作，我们设计了户外
游戏活动《五人三足行》，提高了合作的难度，从两名幼儿
的合作提高到三名幼儿的合作，更进一步锻炼和培养幼儿之
间的合作能力，同时训练幼儿在活动中的应变能力。

1、训练幼儿的平衡能力和协调能力。

2、培养幼儿的合作能力和助人为乐的思想。



平整的场地，终点放两个终点标志，终点距离起点大约20米，
划好起跑线和跑道。

各队两组间接替时，必须由前面扮演残疾人的幼儿拍后一
组“残疾人”的手掌后，后一组方可继续游戏。三人走时注
意不要摔倒。

一、活动环节安排：

1、整队带领幼儿进入活动场地，随音乐《健康歌》做准备活
动。

2、将幼儿分成人数相等的`两队，每队以三人为一组，各队
按顺序排列在起点线后，面对终点标志。每组三人横排，两
边的幼儿扮演助人为乐者，内侧手拉手，中间的一名幼儿扮
演残疾人，一只脚站立，另一只脚搭在两位助人为乐者相拉
的手上，两臂搭在助人为乐者的肩上，教师发出口令后，助
人为乐者驾着“残疾人”向前跑，“残疾人”单脚跳，到终
点后“残疾人”跑步绕过终点标志，三人恢复原样，跑回起
点线，依次进行，先跑完的队为胜。

3、第一遍游戏完成之后，老师鼓励幼儿分组讨论、大胆创编
新的玩法。

4、游戏结束，带领幼儿做放松运动，并整理好活动器械。

5、活动延伸：鼓励幼儿回家后跟家长一起创编更多更好的玩
法。

二、备幼儿：估计幼儿可能会在起点和终点之间设置障碍，
勇敢的穿越障碍到达终点，因此，一定要做好安全防护。



三人两足活动教案大班反思篇三

活动目标：

1．探索布袋的多种玩法，尝试用购物袋练习双脚跳。

2.体验布袋的多种游戏带来的快乐感受。

活动准备：

1.购物袋

2.纸盒

活动过程：

1.热身运动。

――孩子们，今天我们一起出发去运动，好吗？

幼儿听音乐做热身运动。

2.尝试探索布袋的的多种玩法。

――打开布袋可以怎么玩呢？

――幼儿自由尝试探索。

――集体交流：怎么样能稳稳地跳呢？

――随着音乐节奏的快慢跳。

3.布袋跳障碍。

（1）盒子竖放障碍（将盒子竖起摆放当作树林）孩子们绕盒



子障碍物以s形到对面。

――交代要求：前面有一个个小树林，我们要提着布袋，跳s
形过树林。

――个别示范。

――小组鱼贯练习。

（2）盒子靠拢平放（将盒子平放并拢变成小路）

――交代要求：看，前面有一条小路，我们要跳着经过这条
小路。

――小组练习跳。

――集体交流。

――个别展示。

（3）盒子分开平放（将盒子平放变成较宽的篱笆。）

――这个宽宽的篱笆你能过这些篱笆吗？

――个别示范。

――幼儿挑战。

（4）综合场地布置，挑战过复杂的路。

――交代要求：跳过小树林，绕s形过树林，越过篱笆。

――幼儿随着音乐游戏。

4.放松运动。



三人两足活动教案大班反思篇四

活动目标：

1、了解吸烟对人体的危害和对环境的污染，知道公共场所禁
止吸烟。

2、尝试设计禁烟标志，懂得关爱家人，知道保护自己和家人
的健康。

活动准备：

1、经验准备：简单了解吸烟对人体健康及环境的危害。

2、餐巾纸、香烟、禁烟标志、瓶子、图片、课件。

活动过程：

一、认识禁烟的标志。

“这是什么标志？它表示什么意思？

“你在什么地方见过这种标志？结合幼儿讲述引导幼儿了解
在医院、加油站、商场、学校等公共场所禁烟的意义。

二、感知香烟对健康的危害和对环境的污染。

1、出示香烟，了解幼儿对吸烟者的感受、

家里有人吸烟吗？在吸烟人身边你有什么感觉？

爸爸吸烟的时候妈妈通常怎么说？小结：吸烟不仅危害自己
的健康，而且吸烟产生的烟雾让身边的人也被迫跟着“烟”，
对身体的危害也非常大。



2、进行小实验，让幼儿直接感知吸烟的危害。

3、将点燃的香烟放入瓶子中，在瓶口处覆盖一层餐巾纸，观
察烟雾对纸巾的作用。

在等待实验结果的的过程中，启发幼儿根据己有经验说一说
吸烟的危害；稍后和幼儿一起鉴定小实验的结果，将烟熏过
的纸巾和新的纸巾做对比，了解香烟的危害。

4、请幼儿观看课件，进一步感知吸烟的危害。

5、引导幼儿探讨吸烟对环境的危害、

吸烟除了危害健康还会对环境有哪些破坏？

教师小结：用图片从健康和环境两方面来小结吸烟的危害。

三、探寻禁烟的意义，知道公共场所禁止吸烟。

四、鼓励幼儿大胆尝试设计禁烟小标志，争当禁烟小卫士。

吸烟有这么多的危害，我们应该告诉家里吸烟的人要怎么做？
（请他们戒烟）再请幼儿想个好办法：

让身边吸烟的陌生人知道在公众场合禁止吸烟；引出禁烟标
志，鼓励幼儿根据自己的设想大胆的设计禁烟标志、结束后
邀请幼儿一起把禁烟贴到幼儿园，一起来当个禁烟小卫士。

活动结束。

设计意图：根据世界卫生组织估计，全世界每年因吸烟致死
的人口大约有500万，吸烟不仅危害健康破坏环境，吸烟产生
的二手烟还危害他人健康，本次活动设计，旨在通过有趣的
活动，使幼儿认识吸烟对人体的危害和对环境的污染，从而
帮助幼儿树立正确的环保意识。



三人两足活动教案大班反思篇五

作为一名为他人授业解惑的教育工作者，编写教案是必不可
少的，教案有助于学生理解并掌握系统的知识。写教案需要
注意哪些格式呢？以下是小编为大家整理的大班健康活动教案
《三人五足行》，欢迎大家分享。

幼儿园大班的幼儿慢慢地开始学会了合作，我们设计了户外
游戏活动《五人三足行》，提高了合作的难度，从两名幼儿
的合作提高到三名幼儿的合作，更进一步锻炼和培养幼儿之
间的'合作能力，同时训练幼儿在活动中的应变能力。

1、训练幼儿的平衡能力和协调能力。

2、培养幼儿的合作能力和助人为乐的思想。

平整的场地，终点放两个终点标志，终点距离起点大约20米，
划好起跑线和跑道。

各队两组间接替时，必须由前面扮演残疾人的幼儿拍后一
组“残疾人”的手掌后，后一组方可继续游戏。三人走时注
意不要摔倒。

一、活动环节安排：

1、整队带领幼儿进入活动场地，随音乐《健康歌》做准备活
动。

2、将幼儿分成人数相等的两队，每队以三人为一组，各队按
顺序排列在起点线后，面对终点标志。每组三人横排，两边
的幼儿扮演助人为乐者，内侧手拉手，中间的一名幼儿扮演
残疾人，一只脚站立，另一只脚搭在两位助人为乐者相拉的
手上，两臂搭在助人为乐者的肩上，教师发出口令后，助人



为乐者驾着“残疾人”向前跑，“残疾人”单脚跳，到终点后
“残疾人”跑步绕过终点标志，三人恢复原样，跑回起点线，
依次进行，先跑完的队为胜。

3、第一遍游戏完成之后，老师鼓励幼儿分组讨论、大胆创编
新的玩法。

4、游戏结束，带领幼儿做放松运动，并整理好活动器械。

5、活动延伸：鼓励幼儿回家后跟家长一起创编更多更好的玩
法。

二、备幼儿：估计幼儿可能会在起点和终点之间设置障碍，
勇敢的穿越障碍到达终点，因此，一定要做好安全防护。


