
2023年亲子创意拼盘活动方案策划 亲子
拼盘活动方案(优秀7篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。方案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好
一篇方案呢？以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，
希望对大家有所帮助。

亲子创意拼盘活动方案策划篇一

1.巩固对各种水果的认识，体验创作的乐趣。

2.知道多吃水果有益健康。

3、让幼儿感受亲子活动中温馨的气氛,幼儿具有初步的审美
能力和创新意识。

二、活动准备

1.事先同家长交流活动的内容，并让家长收集、设计水果拼
盘的样式。

2、家长各带洗净的所需水果，水果刀一把，盘子、牙签、制
作水果图片等等。

3、小奖品、红花。

三、活动过程

1.律动《小手拍拍》《peek-a-boo》.

2.师幼共同展示所学的儿歌和歌曲。



3.全体幼儿表演歌曲《水果碰碰碰》

4.请家长和幼儿一起分别说说今天自己带来了什么水果，分
别是什么颜色和形状。

3.老师讲话:各位家长朋友，大家好。感谢你们在百忙之中能
抽出时间来参加这次亲子活动，对此我们表示衷心地感谢与
热烈的欢迎。水果是幼儿极其喜欢的食物，让幼儿结合各种
感官进行操作，加强幼儿对各种水果的认识。知道水果还有
其他的吃法，通过制作水果拼盘一来引起幼儿的兴趣，二来
培养了他们的动手操作能力。同时也增进了家长与幼儿之间
的亲情，融洽了亲子关系，也让每一位幼儿个性都能得到良
好的发展。我们将从如下几点观看您将要做成得的水果拼盘：
(1)卫生：是否干净卫生地进行水果的处理及拼盘。(2)创意：
考验参赛家庭的想象力与别具匠心，主题鲜明。(3)整体造型：
看水果拼盘的外型是否美观，让人眼前一亮。(4)色彩：颜色、
色调的搭配是否合理、雅观。(5)经济：看是否浪费了较多的
水果。(6)速度：每组家庭要在规定时间内完成拼盘。下面我
们最喜爱的亲子水果拼盘活动现在开始。5.家长和幼儿一起
讨论设计，要把水果切成什么形状、排成怎样的形状等。

6.播放音乐，家长与幼儿共同制作水果拼盘。完成后为拼盘
取个名字。

7.“水果拼盘”展示，互相介绍自己的作品，拍照留念。

8.老师发放小奖品、红花等给予鼓励。

9.亲子活动结束。

亲子创意拼盘活动方案策划篇二

此次活动我们以亲子的形式开展，主旨在让家长和孩子通过
共同制作饺子的活动，增进家长与孩子之间的亲情，感受节



日3.8妇女节妈妈对孩子，孩子对妈妈的爱。度过了一个别有
意义的节日。

1、家长：各式各样水果、水果刀、牙签、沙拉酱。

2、园部：不锈钢餐盘

活动时间：20xx年3 月7日上午

活动地点：本班教室

首先我们非常感谢各位家长从百忙之中抽空来参加我们今天
的亲子活动，谢谢你们对我们工作的支持!在这春意盎然的三
月，我们迎来了一年一度的“三八”妇女节，今天就让我们
小一班的小朋友为妈妈们来庆祝这个节日吧。

(一)欣赏拼盘图片过程，家长与幼儿一起来拼盘/做沙拉。

1、先欣赏拼盘图片：家长和幼儿一组，选择桌面上的水果，
进行拼盘/做沙拉，使用刀子时要小心，做好拼盘/沙拉的家
长可以拿相机进行拍照留念，这是宝宝喂妈妈吃水果，也可
以给妈妈锤锤背，对妈妈说妈妈您辛苦了，妈妈我爱您。

2、家长，幼儿，老师一起跳亲子操《妈妈宝贝》

3、在做拼盘/沙拉前注意事项：

(1)、请家长带幼儿去洗手，在制作的过程中应注意卫生，安
全。

(2)、因地制宜，安排好幼儿家长的座位。

(3)、家长幼儿教师一起做水果拼盘/沙拉(播放妈妈的音乐，
体验浓浓的温馨氛围)



(4)、场地整理(自由洗手)负责人: 刘老师，各位家长代表讲
话

亲子创意拼盘活动方案策划篇三

水果是幼儿极其喜欢的食物，让幼儿结合各种感官进行操作，
加强幼儿对各种水果的认识。知道水果还有其他的吃法，通
过制作水果拼盘一来引起幼儿的兴趣，二来培养了他们的动
手操作能力。同时也增进了家长与幼儿之间的亲情，融洽了
亲子关系，也让每一位幼儿个性都能得到良好的发展。

二、活动目标

1.巩固对各种水果的认识，体验创作的乐趣。

2.知道多吃水果有益健康。

3.让幼儿感受亲子活动中温馨的气氛，欣赏水果拼盘的美。

三、活动时间

20xx年3月18日

四、活动准备

2.家长各带洗净的所需水果，水果刀一把，盘子、牙签(使用
时要注意安全)、围裙、桌布等等。

3.可自备相机

五、活动过程

1.开场舞《水果拳》

2.采访几名幼儿，请幼儿说说所带水果的名称。



3.播放音乐，家长与幼儿共同制作水果拼盘。

4.将做好的水果拼盘放到指定的地方，大家一起欣赏。

5.活动结束。

亲子创意拼盘活动方案策划篇四

一、活动意图：

此次活动我们以亲子的形式开展，主旨在让家长和孩子通过
共同制作饺子的活动，增进家长与孩子之间的亲情，感受节
日3.8妇女节妈妈对孩子，孩子对妈妈的爱。度过了一个别有
意义的节日。

二、活动准备：

1、家长：各式各样水果、水果刀、牙签、沙拉酱。

2、园部：不锈钢餐盘

三、活动对象：小一班幼儿及家长

活动时间：2014年3 月7日上午

活动地点：本班教室

四、活动流程：

致词：

首先我们非常感谢各位家长从百忙之中抽空来参加我们今天
的亲子活动，谢谢你们对我们工作的支持!在这春意盎然的三
月，我们迎来了一年一度的“三八”妇女节，今天就让我们



小一班的小朋友为妈妈们来庆祝这个节日吧。

接下来我来介绍一下今天的活动的流程：

(一)欣赏拼盘图片过程，家长与幼儿一起来拼盘/做沙拉。

1、先欣赏拼盘图片：家长和幼儿一组，选择桌面上的水果，
进行拼盘/做沙拉，使用刀子时要小心，做好拼盘/沙拉的家
长可以拿相机进行拍照留念，这是宝宝喂妈妈吃水果，也可
以给妈妈锤锤背，对妈妈说妈妈您辛苦了，妈妈我爱您。

2、家长，幼儿，老师一起跳亲子操《妈妈宝贝》

3、在做拼盘/沙拉前注意事项：

(1)、请家长带幼儿去洗手，在制作的过程中应注意卫生，安
全。

(2)、因地制宜，安排好幼儿家长的座位。

(3)、家长幼儿教师一起做水果拼盘/沙拉(播放妈妈的音乐，
体验浓浓的温馨氛围)

(4)、场地整理(自由洗手)负责人: 刘老师，各位家长代表讲
话

结束

一、活动目标

1.巩固对各种水果的认识，体验创作的乐趣。

2. 知道多吃水果有益健康。

3、让幼儿感受亲子活动中温馨的气氛,幼儿具有初步的审美



能力和创新意识。

二、活动准备

1.事先同家长交流活动的内容，并让家长收集、设计水果拼
盘的样式。

2、家长各带洗净的所需水果，水果刀一把，盘子、牙签、制
作水果图片等等。

3、小奖品、红花。

三、活动过程

1.律动《小手拍拍》《peek-a-boo》.

2.师幼共同展示所学的儿歌和歌曲。

3.全体幼儿表演歌曲《水果碰碰碰》

4.请家长和幼儿一起分别说说今天自己带来了什么水果，分
别是什么颜色和形状。

3.老师讲话:各位家长朋友，大家好。感谢你们在百忙之中能
抽出时间来参加这次亲子活动，对此我们表示衷心地感谢与
热烈的欢迎。水果是幼儿极其喜欢的食物，让幼儿结合各种
感官进行操作，加强幼儿对各种水果的认识。知道水果还有
其他的吃法，通过制作水果拼盘一来引起幼儿的兴趣，二来
培养了他们的动手操作能力。同时也增进了家长与幼儿之间
的亲情，融洽了亲子关系，也让每一位幼儿个性都能得到良
好的发展。我们将从如下几点观看您将要做成得的水果拼盘：
(1)卫 生：是否干净卫生地进行水果的处理及拼盘。(2)创
意：考验参赛家庭的`想象力与别具匠心，主题鲜明。(3)整
体造型：看水果拼盘的外型是否美观，让人眼前一亮 。(4)



色 彩：颜色、色调的搭配是否合理、雅观。(5)经 济：看是
否浪费了较多的水果。(6)速 度：每组家庭要在规定时间内
完成拼盘。 下面我们最喜爱的亲子水果拼盘活动现在开始。
5.家长和幼儿一起讨论设计，要把水果切成什么形状、排成
怎样的形状等。

6.播放音乐，家长与幼儿共同制作水果拼盘。完成后为拼盘
取个名字。

7.“水果拼盘”展示，互相介绍自己的作品，拍照留念。

8.老师发放小奖品、红花等给予鼓励。

9.亲子活动结束。

大班亲子半日活动-------之“我的拼盘我做主”

水果拼盘活动致辞

【开场破冰静场】

《什么是爸爸，什么是妈妈》

世上有一半人要当爸爸，

别看他今天还是娃娃。

当上爸爸的人，

不一定会当爸爸，

没当上爸爸的孩子，

却知道什么是好爸爸。



世上有一半人要当妈妈，

别看他今天还是娃娃。

当上妈妈的人，

不一定会当妈妈，

没当上妈妈的孩子，

却知道什么是好妈妈。

【演讲主体】

各位家长们、各位小朋友们：

大家上午好!【注意要情绪要饱满】

其次，我代表家长们，感谢各位孩子们，感谢你们带给我们
开心与欢乐，家长们，现在，请抱一抱你的孩子，和我一起
对宝宝说：我爱你，小宝贝。

最后，我代表育才幼儿园以及全体教职员工，感谢各位准时
参加活动，恭喜各位，能懂得珍惜，珍惜与孩子共同分享童
年的时光，恭喜各位能懂得理解，理解孩子的喜怒哀乐都是
他们童年的成长。恭喜各位能够明白，明白虽然当父母不要
上岗证，但是一个合格家长是需要合格证，这就需要我们一
起去了解孩子。 对于你们的到来，孩子们，我们一起再次用
最热烈的掌声表示欢迎。

为了让大家度过一个难忘亲子半日活动会，我们特开展“以
果会友，果然有情”

亲子水果拼盘的活动。



参加活动的家长和孩子根据自带的水果，加上自己的设计理
念，在规定的时间内完成现场创作;活动结束后，评分标
准(建议提前下发给家长)，我们将评选出各个奖项若干名。

活动中要注意几点要求1.注意刀、叉不要碰到孩子。2.果皮
等垃圾放进袋子里。

我已经看到宝贝们期待的眼神了，现在，我宣布：育才幼儿
园班“以果会友，果聚良友;以果聚情，果然有情”之亲子水
果拼盘活动，现-在-开-始!(喜庆音乐开始)

【中间介绍】：

水果拼盘是一种消滞和胃、增进食欲、美化宴席、烘托气氛、
增进友谊的“水果工艺”作品。无论是国宴，还是家庭喜庆
宴席，都能显示出其艺术的生命力和感染力，使人们在得到
物质享受的同时，也能得到艺术享受。

水果含有丰富的营养，而且绿色健康。各种水果都有其独特
的外貌、气味及口感.，在活动过程中，不仅能给宝贝们带来
了欢乐，而且激发了宝贝们的创造力，更会让他们了解到相
互合作的重要性。

【评比环节】

但家长不能投自已的参赛作品。

荣获“以果会友，果然有情“最佳色彩奖是

荣获“以果会友，果然有情“三等奖的家庭是

荣获“以果会友，果然有情“二等奖的家庭是

荣获“以果会友，果然有情“一等奖的家庭是



让我们共同记住这收获时刻，留影纪念，掌声祝贺他们

【结束语】：

今天，乐曲悠扬，我们用创意的水果描绘成长。今天，心情
荡漾，我们用灵巧的双手雕铸辉煌。

最后让我们一起举起我们的作品，一起欢庆，共同祝福我们
的民族日益强大!祝福我们的祖国繁荣富强!祝福我们的孩子
步步高升!祝福我们的家庭幸福美满!祝福我们的未来星光灿
烂!

此次水果拼盘活动到此结束，期待各位下次活动到来。下面，
有请家长和宝贝们一起与我们的劳动成果合个影吧!

【评比标准】

卫生：考察参赛家庭是否干净卫生地进行水果的处理及拼盘。

创意：考验参赛家庭的想象力与别具匠心，主题鲜明。

整体造型：看水果拼盘的外型是否美观，让人眼前一亮。

色彩：颜色、色调的搭配是否合理、雅观。

经济：看是否浪费了较多的水果。

速度：每组家庭要在规定时间内完成拼盘。

亲子创意拼盘活动方案策划篇五

1、通过家长与孩子的共同协作，让孩子们体验合作的乐趣，
感受成功的经验;加强家园联系，增进亲情。



2、培养幼儿的审美能力、动手能力和设计创新能力，并在与
家长的协作中培养合作精神、合作技巧。

3、了解各类水果的营养价值，感受多种水果组合在一起产生
的形式美，色彩美，知道吃水果要讲究卫生，不乱扔果皮。

1、提前一周发出比赛通知，告知家长本次活动的目的以及配
合的事项：每位幼儿自备比赛时所需要的各种水果、牙签、
刀具、装盘用的器皿及一次性塑料手套。

2、知识的准备：幼儿认识各种水果，知道水果营养众多，并
了解水果切碎之后的样子。

1、各参赛家庭在各班教室现场制作水果拼盘，讲究美、味、
营养、卫生。

2、将制作好的作品统一贴上"亲子水果拼盘"参赛标签。

3、评比标准：

卫生：考察参赛家庭是否干净卫生地进行水果的处理及拼盘。

创意：考验参赛家庭的想象力与别具匠心，主题鲜明。

整体造型：看水果拼盘的外型是否美观，让人眼前一亮。

色彩：颜色、色调的搭配是否合理、雅观。

经济：看是否浪费了较多的水果。

速度：每组家庭要在规定时间内完成拼盘。

各参赛家庭在各班教室现场制作创意水果拼盘，讲究美、味、
营养、卫生。活动奖项：



评选最佳创意奖、最佳造型奖、最佳色彩搭配奖、最佳美味
奖。

20xx年4月12日(雨天延期)

中班全体家长、幼儿、保教老师

各班教室

一、出示水果拼盘范例，激发幼儿同家长制作拼盘的兴趣。

1、谈话：图中的水果拼盘各用了什么水果，切成什么形状?
引导幼儿和家长进行观察，并请幼儿进行回答。

2、引导幼儿巩固对各种水果的认识。

(1)请幼儿讲讲今天自己和爸爸妈妈带来了什么水果?个别幼
儿回答，并请其他幼儿拿出与之相同的水果，引导幼儿进行
分类，感知水果的名称、颜色、外形等。

(2)引导幼儿同家长进行讨论，要把水果切成什么形状、排成
怎样的形状等等。

二、幼儿同家长制作水果拼盘。

1、提醒家长在制作过程中应引导幼儿认识水果的名称及切开
后的形状。并应让幼儿有动手创作的机会，让幼儿感受到创
作的了趣。并给拼盘取个好听的名字。

三、互相欣赏，交流拼盘的名称及创作心得。

四、分享水果拼盘，说说各样水果的味道，自己最喜欢哪样
水果?

五、自然结束活动。



其他注意事项：

1、注意安全和卫生，刀具一定要小心，切板要进行高温消毒，
确保卫生。暂时不用就请收藏好。

2、拼盘一定要现场制作，并安排好孩子的工作，让他们有忙
可帮。

3、活动结束后，请家长带着宝宝一起清理活动现场，为孩子
做好榜样。

亲子创意拼盘活动方案策划篇六

活动目标

1、感受水果拼盘的创意和美，乐意参与拼盘创作活动。

2、在家长的帮助下，能够进行水果拼盘创作，体验动手创作
的乐趣。

3、学习用“我拼的是……，是用……拼的”介绍自己的作品。

活动准备

电子大书《创意水果拼盘》、纸碟、家长和幼儿自备水果、
工具。

活动过程

——引导幼儿说说想用水果拼什么？怎么拼?

——教师提示亲子制作注意事项：注意安全，如正确使用工
具，切水果时可以让爸爸妈妈帮忙，拼作品时尽量让幼儿自
己动手。



——幼儿和家长制作创意拼盘作品，教师巡回指导。

——播放音乐，幼儿展示自己和爸爸妈妈的作品，学习
用“我拼的是……，是用……拼的”句子介绍。

——家长和幼儿自由品尝水果拼盘。

活动应变

为防止水果氧化，影响作品效果，建议准备一些盐水或醋，
浸泡易氧化的水果后再进行拼盘。

活动延伸

提供画有苹果、橘子、香蕉、梨等水果轮廓的.纸，请幼儿在
此基础上运用添画的方法，将水果变成其他造型。

区角活动

语言区：教师收集水果拼盘图片，制作成图册，请幼儿观察
欣赏，鼓励幼儿说一说，它像什么，它是用什么做成的，它
是怎么做成的。

环境创设

在主题墙内张贴各种水果拼盘作品的照片。

家园同步

日常吃水果时，支持幼儿用水果进行拼盘游戏，发展的想象
力和创作力。

随机教育

日常鼓励幼儿大胆想象、创作，发展幼儿的想象力和创作力。



相关链接

可以跟幼儿一起参观diy工作室，增强幼儿的动手愿望。

亲子创意拼盘活动方案策划篇七

水果是幼儿极其喜欢的食物，让幼儿结合各种感官进行操作，
加强幼儿对各种水果的认识。知道水果还有其他的吃法，通
过制作水果拼盘一来引起幼儿的兴趣，二来培养了他们的动
手操作能力。同时也增进了家长与幼儿之间的亲情，融洽了
亲子关系，也让每一位幼儿个性都能得到良好的发展。

1.巩固对各种水果的认识，体验创作的乐趣。

2.知道多吃水果有益健康。

3.让幼儿感受亲子活动中温馨的气氛，欣赏水果拼盘的美。

20xx年xx月xx日下午3:30——4:30

1.事先同家长交流活动的内容，并让家长收集、设计水果拼
盘的'样式。

2.家长各带洗净的所需水果，水果刀一把，盘子、牙签、制
作水果图片等等。

主持人：陈彦霖

场地安排划分：拔秀萍 王思静

桌子准备：小小班保育老师

拍照：拔秀萍、王思静

家长签到表：各班老师



1.采访几名幼儿，请幼儿说说所带水果的名称。

2.播放音乐，家长与幼儿共同制作水果拼盘。

3.将做好的水果拼盘放到指定的地方，大家一起欣赏。

4.老师发放小奖品给与鼓励。

5.活动结束。


