
最新青春成长类 青春成长的心得体
会(精选8篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会是我们
对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下我给大
家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮
助。

大学生劳动教育心得体会篇一

《中共中央国务院关于全面加强新时代大中小学劳动教育的
意见》的颁布为教育教学活动注入了新的内涵，也对我们学
生的发展提出了新的要求。

劳动教育对我们学生来说是全面发展的重要内容，是我们成
长的必要途径。

我们要提高认识，努力培养劳动意识，弘扬尊崇劳动精神，
形成好的劳动习惯，在以后的学习生活中要多参加劳动，在
劳动中丰富自己，充实自己，锻炼自己，努力成为德智体美
劳全面发展的新时代青年。

大学生劳动教育心得体会篇二

同学们，漫长的寒假又开始啦!

不知道大家有没有同感，似乎家越大就越不明白自己将来要
干什么，原本小时候说的豪言壮语越来越模糊，甚至到消失
不见!特别是身为大学生的我们。正如一首歌唱的好“越长大
越孤单，越长大越不安………”确实，也许对于小时候的我
们来说，放寒假不只是放假那么简单，更加意味着，那就是
就要过年啦!但是对于我们来说那已经是过去式啦。



也许对于大部分同学来说，每次面对着长达七个星期的假期，
有的不是可以回家的兴奋，而是陷入寂寞的痛苦。确实对于
我们大部分的同学来说，一个百无聊赖的假期是多么多么的
痛苦!没有孩童时期对于事物的新鲜感，没有作业的压力，没
有家长的唠叨，没有老师的叮嘱，更没有同伴的陪伴。于是，
偶尔一次的同学聚会总能让人期待很久。电脑、手机和电视
机就成了我们打发无聊时间的必备产品和唯一的几种方式。
而我们则成了真正意义的宅男和宅女。不过，对于我来说，
我本来就是一个不折不扣的宅神，所以对于我来说，假期并
不是无聊和痛苦的。

我的名字叫王君霞，家里有一个妹妹和一个弟弟，我呢，就
是家里的老大姐。老爹是做生意的，我认为就是个奸商!嘿嘿，
俗话说无商不奸吗。老妈呢，则是在家照顾我的老弟和妹妹。
因为家里没有爷爷奶奶，所以平时我在外上学期间，我老妈
和老爹是很忙碌的。所以我一旦放假在家，就会把我老妈所
有的工作全部接手。说是全部的工作一点都不假，因为我老
妈在我很小的时候就教育我，对我强行灌输属于他们那个时
代的思想。一定要帮父母做一些力所能及的事情。父母不会
养你一辈子，不管你是男生还是女生，不知道帮父母干一些
力所能及的事情，是不会明白做父母的艰辛的，会认为父母
生你下来，再出钱养你是应该的。你就衣来伸手，饭来张口。
那只有千金大小姐和大少爷才会有的待遇。如果你的父母不
是百万富翁，暴发户就停止你的大小姐和大少爷梦吧!再者来
说，一个不懂得生活艰辛的人是不会有什么出息的。

当老师在讲台上说放假回家后要做社会实践报告，可以写关
于到社会上做一些志愿者服务，到敬老院帮助老年人，在家
帮自己的父母洗一次脚了，可是当老师说道帮父母做家务的
时候我觉得可笑，难道我们都长得这么大了，我今年刚满18
岁，有的甚至都20岁的大青年啦，如果你在家不经常帮父母
干家务的话，那说明你连起码的孝顺父母都没有做到!那是多
么可笑的一件事啊!中国人最讲究的就是一个“孝”字，如果
你连这一点儿都做不到的话，那我也就踢你的父母觉得可悲。



之所以可悲，一是可悲你上了这么多年的学，从小学三年级
就开始学习思想品德，从初中学习政治，然后一直到大学所
学的思修，都白上了，为你自己觉得可悲。二是为你的父母
觉得可悲。二老含辛茹苦的把孩子拉扯大，希望孩子将来有
出息，不让孩子干这，更不让孩子干那。而对于一些独生子
女父母更甚，真是用一句老话说，“真是含在嘴里怕化啦，
拿在手里怕碎啦!”这样不仅让自己觉得辛苦，更会让孩子的
思想出现一些不好的偏差。因为作为父母的你们不管怎样你
始终都是孩子的第一任老师。

不管怎么说，我觉得我的老爸老妈做的就非常好，我老妈是
一个急性子，脾气也是相当火爆的人，而我老爹却恰恰相反。
我老妹是一个相当调皮到捣蛋的孩子，而老弟则是性格相当
淡定的小男孩。我呢则是什么都无所谓的人，因为我到现在
都没发现自己有什么太大的优点，反倒是缺点一大堆!嘿嘿，
也许这就是我的优点吧!我老妈绝对不让我们睡懒觉，必须要
在7点以前就要起床，就是假期也不行!我老妈还说：“早起
的鸟有虫吃。”我和我的兄弟姐妹是极力反抗的!但是力量比
较薄弱，只能投降。到最后这也成了一种习惯。这也让我从
这件小事上明白拉一个道理：那就是如果你在做一件事情，
不管你多么的不情愿，如果你不能改变这个事情，那就适应
这件事情吧。身处社会的我们是非常受用的。

我老妈叫我做菜，叫我做饭做家务。我基本上一学就会，相
当简单。但是真正做起来还是相当的累的!因为别看着家务活
简单，但是都是相当琐碎的。收拾完这样有那样，再加上家
里还有一个弟弟妹妹，你在前面收拾，他们两个人在后面倒
腾，真真是有干不完的家务活!我只要一放假在家，每天的活
动表是这样的。早上7点起床，洗洗刷刷后帮我老爸一块吧早
饭做好，然后老爸老妈去工作，我呢，就要把我老弟和老妹
弄起床，伺候他们俩吃早饭后，开始在厨房里刷碗筷，刷完
后，就打扫卫生，抹桌子，拖地。然后教我老妹英语，之后
就11点啦，我就到厨房去准备午饭。而我老妹就教我老弟学
习。直到晚上床睡觉。虽然每天过着差不多的日子，但是起



码是充实的。

大学生劳动教育心得体会篇三

11月2日星期五，我们开展了义务劳动，我们拿着扫把，水桶，
抹布，水盆等，在ad广场那打扫卫生，用自己的实际行动践
行了共产党员的先进性。我们每一个人都很认真，在我们大
家的齐心协力下我们完成了这次的活动。

这次义务劳动培养了我们的社会实践能力，它使我认识到：
课本知识是不够的，应积极投身于社会实践，经风雨，见世
面，丰富人生阅历，为以后的工作打下坚实的基础，为社会
主义建设添砖加瓦。我深刻认识到辛勤劳动的光荣和好逸恶
劳的羞耻，这也使得我们更加热爱劳动，提高自己的品德，
努力成为为社会所广泛需要、有专长及较高层次的应用型人
才，不枉学校对我们的栽培。我们会将努力进行到底。义务
劳动是忘我的劳动，也是培养我们关心公共事业热情的。参
加义务劳动的光荣感，塑造自己美好的心灵。处于这个时代
的我们，父母对我们的宠爱，使我们对劳动的概念了解肤浅。
这次的集体义务劳动，使我们体会到了集体的力量、集体的
温暖，也让我亲身体会到了劳动的.光荣感。让我们对劳动有
一个更深入的认识，让我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动
的光荣，让我们重视劳动，重视自己的劳动成果。义务劳动
也同样加强了我们的劳动观念，帮助我们树立正确的人生观、
价值观。学校这次组织的义务劳动让我们了解劳动的光荣和
价值。在竞争如此激烈的今天，对于我们这些在校的大学生
们，独立的培养和社会的洗礼是多么的重要。在这个更新速
度超快的今天，如何适应社会也是我们即将面临的问题。对
于现在的我们，越早接触这个日新月异的社会，就意味着我
们越能适应它。我们应该做我们力所能及的事情，从小事做
起、从我做起，不辜负学校及党组织对我们的要求。



大学生劳动教育心得体会篇四

一直觉得家长干家务是应该的，直到有一天我心血来潮干了
一次家务，这才体会到家务劳动的辛苦。

一个星期天，爸爸妈妈没在家，我写完作业后，无聊的在家
里转了两圈，实在没什么事儿干，不如打扫卫生打发时间，
说不定还能得到爸妈的表扬。说干就干，我回忆起爸、妈每
次打扫卫生的程序：先扫地，再把拖把弄湿后拖地。我找来
笤把，卖力的扫着，从沙发底下扫出来的几张纸被我扫的一
会儿飞到这儿一会儿飞到那儿，为了把他们扫到一起我费了
半天的劲儿。地扫干净了，我又洗了拖把开始拖地，湿拖把
真沉，没拖几下我就腰酸背痛，休息了一小会儿，我继续拖
地，终于把几个房间都拖完了，我长长地喘了一口气。

从远处看，地是干净了，可是我拖的`地却湿淋淋的。接着，
我朝四周观望了一下，发现电视柜上落了一层灰，我找了抹
布，把电视柜、茶几、还有我的书桌、电脑桌都擦了一遍。
终于大功告成，屋内基本干净了，我也已经腰酸背疼、满头
大汗，并且两个袖子都湿了半截。

正在这时，爸妈回来了，看着湿漉漉的地还有狼狈的我，妈
妈惊奇地说：“你打扫为什了？”我自豪地说：“我拖了地
还擦了桌子。”爸爸妈妈异口同声地夸我：“你真的长大了，
知道干家务活了，太好了！”妈妈又补充说：“下次把拖把
拧干点地就不会这么湿了！”听了爸爸妈妈的话我心里可高
兴了。

劳动成果就是不可饶恕的犯罪。知道了不管任何事都需要劳
动与汗水才能成功。任何事都不会不劳而获，都不回天上掉
馅饼。任何事付出与收获都成正比，没有付出就没有收获。

在这次劳动中，我增加了劳动经验，提高了与人配合的能力。
感受到了劳动的快乐知道了劳动最光荣。而且在这次劳动中



我感到自己的心灵有了巨大的升华，仿佛甘霖的滋润，让我
心旷神怡。

当我在切身体验劳动时。劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜
的。劳动的感受，在劳累时大汗淋漓的感受。这些都不是能
从我们平时的学习生活中所能触摸到的。

大学生劳动教育心得体会篇五

为期一周的劳动周结束了，然而在我的心里他却已经成为我
高校四年期间非常宝贵的一段欢乐时间。假如有人问及我高
校里的劳动周是什么概念，我会语重心长的告知他，这不仅
仅仅是一次劳动，而是同学们对我们的高校的一份发自内心
的感恩。四年的学习生活，四年的做人做事，我们的高校赐
予了我们太多太多。我们这一周的劳动更多的是在回馈我们
的校内，回报一向以来为我们服务的老师和后勤保洁人员。

此次劳动周自6月1日至6月5日。我和我的五名同学很幸运地
被支配到b区1号楼，在那里我们意外地遇到了原先在我们b6
寝室楼工作的值班老师，因此我们工作很简洁地就开展了起
来。而另一位值班的老师是一位幽默又可爱的男老师，虽然
我不清晰他的名字，但是这位幽默可爱的老师已经答应送给
我几条小鱼。参加b1保洁的两位大姐都很好，不仅仅卫生打
少的干净，人又非常亲善，在我们劳动的过程发此刻她们身
上其实有很多朴实又宝贵的.优点。或许，在劳动的过程中学
会与值班的老师以及保洁的大姐沟通和相处也是我们此次劳
动周的一个重要目标。劳动的过程必定会有辛苦作为调剂伴
随着我们，但是我们五名同学无论是男生或是女生都从未埋
怨过，我们劳动在一起，就算活脏了些、累了些，我们边劳
动边闲聊，欢乐声一向伴随着我们，谁都不会感觉到累。值
班老师很心疼我们，每一天为我们支配的任务都不是许多，
所以这一周的劳动，我们可谓收获大于付出。

劳动周已经结束，然而我们在这一周劳动中收获的快乐、友



情以及阅历都是最为宝贵的财宝。我很珍惜这一周的劳动时
间，因为我正在一点一点地理解那里面并不浅显的好处。


