
最新社会实践活动报告高中综合素质评
价免费(精选5篇)

随着社会一步步向前发展，报告不再是罕见的东西，多数报
告都是在事情做完或发生后撰写的。大家想知道怎么样才能
写一篇比较优质的报告吗？下面我就给大家讲一讲优秀的报
告文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

社会实践活动报告高中综合素质评价免费篇一

这个暑假，我参加了20xx年大学生社会实践的活动。时间飞
逝，很快，一个月的社会实践活动就结束了。在这一个月里，
我学到了很多东西。在许多方面也有所提高，例如，在交际
能力上，我比以前开朗了，更加主动的去认识朋友，跟同学
们聊天等等。在这一个月里，镇政府组织了很多活动。例如，
组内交流活动，由各小组组织一个内部活动;大学生志愿服务
活动;社会调查活动;兴趣培训活动;第一桶金活动。

组内交流活动中，我们“三黄组”组织了一次打羽毛球的交
流活动。我们组织组员一起去打羽毛球，促进各组员的感情。
在活动中，我们有说有笑，玩得不亦乐乎~!玩累了，我们就
一起去麦当劳填饱肚子。在其中，我们各自说说在大学里的
生活，对大学学习的看法，交流交流一下我们的经验。这次
的组内交流活动，使我的交际网扩大了不少，认识了很多同
学。

接着，7月25号这天，我们进行大学生志愿服务活动。那天，
我张文乐，陈勇同学和志愿者黄先生去探望孤寡老人张老人。
据张老人说，他5岁的时候就盲了，现在已经86岁了。可以想
象他这81年的不见天日的生活有多么的困难，有多么的艰难。
那时，我觉得张老人真的挺可怜的。他住的屋子很残破，很
旧。我想为他做点什么，但是，我又不知道我能够做些什么。
我真的真的不知道。我也只能在这里和他聊天，说说话，为



他的生活增添一点色彩。我听黄先生说，政府每个月都会组
织一些志愿者来探望这些孤寡老人。的确，他们最需要的就
是社会的帮助。我由衷的希望，随着社会经济的发展，我们
能够为这些孤寡老人做更多更多的东西，使他们都能够过上
幸福的生活!

在兴趣培训活动中，我参加了交谊舞培训班。因为培训班里，
我们男生比女生还多，所以，我们的舞蹈老师何老师就交我
们跳叉叉舞。虽然，我们只有三天的学习时间，但是，我们
每一个人都十分认真的学习。我知道，我们参加了这次活动
的学生都对舞蹈有一定兴趣。在这短暂的三天里，我们学习
到了如何和别人更好的配合，更加增添了我们男女同学彼此
之间的认识。从中，我也变得不再那么的羞涩，能主动的邀
请女同学一起练习舞蹈。

在社会调查活动中，我觉得这是我们比较辛苦的一次活动了。
在这活动的几天里，我们在我们住的三条村的工厂里和到镇
上的一些企业里询问。因为，我们的主题是有关企业等单位
使用什么样的人才。在活动中，我们当然会遇到一些困难。
例如，企业领导并不想见我们，或者只跟我们聊了几句就走
了等等的问题。但是，我们并没有气馁，因为这是考验我们
能力的时候。我们也只能继续坚持。

最后，我们终于完成了我们的调查活动。虽然，我们在社会
调查汇报会里面，发现我们的调查工作和其他组还有一定的
距离，有一定的不足，但是，我们并没有灰心丧气。因为，
我们从中学到了很多东西。无论在勇气方面，吃苦耐劳方面，
还是在应变能力方面，我们都有了一定的进步。所以，我们
是获益不浅的。

最后，我们进行最后的一个活动----第一桶金。第一桶金，
为期10天，在这10天里，我们各组成员都发挥出了自己应有
的水平。我们卖的东西都得到了广大人民的一致好评。为什
么这么说了?因为他们都光顾了我们的每一个摊位。而且还不



只一次了。这次活动，是我们这次社会实践活动中最辛苦的
一次活动了，为期10天，下午早早的就在公园正门摆好摊。
面对着炎热的太阳，热得满身大汗。虽然辛苦，但是我们都
没有过多的抱怨，因为，这是我们第一次做生意，第一次挣
钱，我们要全力以付，做到最好。第一桶金活动，使我明白
了做生意的艰难，明白了挣钱的不易。虽然总体上都不错，
但是，我们付出了这么多的辛苦，才挣到那么一点点钱，有
些组的比我们的还少了。现在，我明白了父母的辛苦，父母
挣钱的不易啊!也真正明白了“一粒一滴汗，粒粒皆辛苦”的
含义。以后，我要更加节省的发钱了，挣钱不容易啊!

这次为期一个月的社会实践活动，使我学到了很多东西，使
我明白了很多道理，使我在许多能力上都有所提高。我真的
感到很高兴。

古人曰：“逝者如斯夫，不舍昼夜”。短暂又难忘的实习旅
程就像白驹过隙般，飞速而逝，而这其间的感受也像五味瓶
酸甜苦辣咸一应俱全，在每日紧张充实的工作环境中不觉间
已经走过了一个月的实习期，回首这一个月的实习期，内心
充满着激动，也让我有着无限的感慨。

就业环境的不容乐观，竞争形式的日趋激烈，面对忧虑和压
力，于是就有了像我一样的在校大学生选择了社会实践工作。
打工实践实践虽然很短，但是在这段时间里，我们却可以体
会一下工作的辛苦，锻炼一下意志品质，同时积累一些社会
经验和工作经验。这些经验是一个大学生所拥有的“无形资
产”，真正到了关键时刻，它们的作用就会显现出来。

大学生除了学习书本知识，还需要参加社会实践。因为很多
的大学生都清醒得知道“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤
书”的人不是现代社会需要的人才。大学生要在社会实践中
培养独立思考、独立工作和独立解决问题能力。通过参加一
些实践性活动巩固所学的理论，增长一些书本上学不到的知
识和技能。因为知识要转化成真正的能力要依靠实践的经验



和锻炼。面对日益严峻的就业形势和日新月异的社会，我觉
得大学生应该转变观念，不要简单地把暑期打工作为挣钱或
者是积累社会经验的手段，更重要的是借机培养自己的创业
和社会实践能力。

社会实践活动报告高中综合素质评价免费篇二

一、成果形式

实践调研报告：个人参与者不少于xxx字，团队参与者不少
于5000字

二、页面设置

1.纸型：16开(18.4*26cm)，纵向，双面打印;

3.页眉页脚：页眉1.5cm，页脚1.5cm;

页眉内容：“管理学院2015年寒假社会实践活动”，宋体小
五号;

页脚内容：插入页码，位置为页面底端，对齐方式居中，格
式为1，2，3…

三、论文要求

1.字数在xxxx以上(团队在xxx字以上);

2.标题：三号，粗体，居中;副标题三号，居右

5.作者：姓名，x级xx专业，宋体，小四

6.正文：此部分具体格式见下(正文格式)



7.标题与摘要之间空一行;摘要与关键词之间空一行;关键词
与正文之间空一行。

四、正文格式

(一)字体：宋体

(二)字号：

1.一级标题：小三号，粗体，用一、二、三、……排序

2.二级标题：四号，粗体，用(一)(二)(三)……排序

3.三级标题：小四号，粗体，用1.2. 3. ……排序

4.四级标题：五号，粗体，用(1)(2)(3)……排序

5.正文：五号

(三)行距：固定值; 设置值：22磅

五、参考文献

参考文献四字宋体小四，加粗，后面加中文冒号;

参考文献与正文之间空三行;

参考文献内容字体为宋体，五号。

人们都说：劳动最光荣。 这一天,我去居委会劳动了一天…

当我在亲身体验劳动时，我才更进一步地融会了这句话的精
华。劳动确切很辛劳，但却是苦中带甜的。劳动的感受，在
劳累时大汗淋漓的感受。这些都不是能从我们平时的学习生
活中所能触摸到的.，这类感受是作为一位劳动者内心深处的，



最平凡而又殊于一般的感受。

星期天,我去居委会干了一个上午的活儿，居委会的负责人让
我去小区里面刮小广告。我兴奋的应承了下来，心想，弄小
广告有甚么不轻易的，拿手一撕不就成了!因而信心满满的拿
着负责人给我的铲子和水桶就走了，谁知道事实和想象是有
差距的，而且差距还不小。我先找到一个贴在地上的小广告，
貌似真的很难弄，拿铲子刮了半天也没有太大的结果。

本想放弃，然后去干点别的事情，但是不伏输的性情使我想
到，还没有甚么事情能够难倒我呢，然后，我就在哪里冥思
苦想，想主张我就忽然想起一次下雨天走在路上时候的情形
了，被水冲过的地面上的小广告，很轻易就掉了，所以我想
到了，将小广告上面弄上水，等了2，3分钟，果然，很有效
果，拿手轻轻一撕，小广告就掉了。

看到自己想到的方法取得了成果，当时心里挺兴奋的，因而
更加满怀信心，去劳动了!经过一番努力以后，被我清除过的
地方确切看着干净，整洁多了。我想，通过自己的劳动，自
己动手动脑解决了题目是我收获最大的，学习亦是如此吧!

通过这次实践，给我留下了深入的体会。当你做一件事的时
候，不论是会还是不会，你都要有勇气面对它，尝试一下。
做了，你是困难的领导;不做，你是困难的俘虏;而我在实践
中收获了很多，同时也发现了很多本身的不足。所以，我会
在今后的学习当中更加努力，不断地充实、完善自己!

社会实践活动报告高中综合素质评价免费篇三

在全球化、信息化日渐深入人心的今天，随着我国加入wto以
及市场经济成为主流，计划经济体制下的国有企业制度受到
了巨大冲击，制度改革势在必行。改制的途径是推行现代企
业制度，即：政府与企业分离;所有权与经营权分离;实行公



众企业制度。改制的目标是：提升国有企业的竞争能力，为
国民创造更多财富，形成一整套科学规范并可供后人借鉴的
制度。

关键字：国有企业计划经济私有化现代企业制度共容利益转
型

第一部分：调查背景与调查形式

第二部分：正文

一、计划经济的局限性

二、国有企业现今面临的形势

三、国有企业改制的途径

第三部分：本次社会实践的感受

第一部分调查背景与调查形式

在全球化、信息化日渐深入人心的今天，随着我国加入wto以
及市场经济成为主流，计划经济体制下的国有企业制度受到
了巨大冲击，制度改革势在必行。对一个从中央计划经济向
市场经济转轨的国家来说，由于它往往激流悠久体制的痕迹
又带有新市场的因素，所以说它的成效好坏也就既取决于过
去的遗产，又取决于新引进的市场机制。这正是中国的现状，
因此，为了充分了解国有企业的改制的前因后果，我们不仅
要理解市场经济究竟发挥了什么作用，而且还需要理解为什
么中央计划经济的国有企业也创造出了相当的财富，并且在
分析中必须不能脱离中国的特殊国情，对此需要深入调查、
分析与思索。

在这次社会实践中，我查阅了大量相关文献，阅读了数十篇



社会实践活动报告高中综合素质评价免费篇四

又是一个寒假，没有作业，没有挂科，没有女朋友……我只
能积极的投身于伟大的社会实践大潮中：也就是在我姑妈家
帮忙做生意，零售烟、酒、糖、炮…等年货商品。在无聊、
空虚中寻求活着的感觉。

因为姑妈家的店是整个黄官镇最大的门面商店，所以每逢年
过节那是人山人海滴!我们忙的也是焦头烂额滴!money更是
数都数不过来滴!好了， 废话不多说了，我们进入论文吧!

酒，这所谓的中国饮食文化，酒在中华历史中占有很高的地
位。从酒品也可以反映一个人的人品。而它更是人们聚会、
开心，甚至是分手、悲伤的调情剂。人生无酒不欢啊!从散
酒“二锅头”到“十年西凤”“十五年精品西凤”什么“五
粮液”“衡水老白干”“洋河酒”“泸州老窖”“剑南
春”……当然，是没有茅台滴，我们只是庆祝而不是奢侈。
而这个酒价嘛，就多少不一了。有的酒贵而不出名，而出名
的貌似也就那样。重要的是酒这块不是我负责的，略!

寒假，淡淡的，真真的。有时我们会问：我们放过假吗?有时
我们也会问：我们是在上大学吗?更多的时候，我们在问：我
们是活着的吧?应该是活着吧!

社会实践活动报告高中综合素质评价免费篇五

（一）人数

应到人数：67实到人数：55（二）一日行程 1．08：10 从学
校出发

2．08：30—09：40 参观黄石二中

不要在参观景区高声喧哗，嬉闹；要讲究卫生，要爱护花草



树木、塑胶运动场……

费新岸校长：你们是从李家坊隧道过来的吧，鹏程中学是大
冶的名校呀。今年高一年级有十几个鹏程的学生吧？（随行
的曾主任更正道：有二十多人）今天有些不凑巧，高二、高
三年级在举行考试，图书馆、教学楼、实验楼都设了考场，
因此，教学区无法参观，就让曾主任带着你们参观一下学校
的运动区和生活区吧！

3．湖师1号食堂的餐厅

大学食堂的物美价廉、全面、优质、快捷的服务给广大师生
留下了深刻的印象！这些固然令人难忘，但是用餐者的文明
与素养则更是令我们惊讶之余，陡增几分钦佩，食堂中不锈
钢的桌面与大理石的地面在穿梭不断的千百名用餐者的自
觉“呵护”下，来也空空、去也空空。这边，有人说他见到
了奇迹，也有人说他体会到了什么叫“高素质”。那边，三
（3）班...及三（4）班、三（5）班几位同学在老师的提示
下，主动将我们的同学用餐后餐桌上的不锈钢餐具和各种饮
料瓶送到了回收处。

4．上、下车时总有一些不为自己、只为别人而忙碌着的人

一辆7路车，还有一辆12路车，总有四个忙碌的身
影：....，“一个都不能少”是他们的工作职责；收集垃圾
的、拾旧捡废的有条不紊，他们是有觉悟的志愿
者——....……，甘于平凡却又能创造不平凡的他们是三（3）
班的脊梁。

（四）回


