
最新自强不息的摘抄 自强不息演讲
稿(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

自强不息的摘抄篇一

以何为荣?以何为耻?这样的思考，人类从来就没有停止过，
并且必将随着时代的发展而历久弥新。 在社会主义条件下，
荣辱观包含着两层含义：一方面是社会用以评价人们行为的
道德价值尺度;另一方面，是个人对行为道德价值的自我意识。
简言之，荣辱观包括了对人们行为的道德价值所做出的社会
客观评价和本人的主观意向。在存在市场经济的社会里，两
者相互联系，缺一不可。没有社会主流价值取向的引导，就
没有个体价值观的匡正。

没有个体价值取向的扶正，社会主流价值观的构建只能是空
中楼阁。生活中，一些人以追求经济与效益为名，行欺行霸
市、违法乱纪之实。他们看到了市场经济是利益经济、效益
经济，但却忘却了市场经济同样是信用经济，法制经济。而
信用经济、法制经济的构建，正是社会主义荣辱观的内在要
求与题中之义。

时代呼唤精神动力，民族需要精神空间。在鞭挞丑恶的同时，
我们弘扬世间的真情，秉承人性的光辉，用一己之力，用实
际行动勾勒出人世间不可或缺的真善美。“神舟六号“一飞
冲天，奏响了中国太空探索的号角，更凝聚了几代航天人的
无私奉献的载人航天精神与报效祖国的拳拳爱国之情;濮存昕
担当”预防艾滋病义务宣传员“，他走上街头义务献血，与
艾滋病友如兄弟般握手相拥，展现的是崇尚科学，关爱生命



的高尚情怀;大学生洪战辉12岁起扛起家庭重担，在贫困中求
学，在艰辛中自强，在背起妹妹上大学的故事里感动了世人，
感动了中国;中国女排17年磨一剑，自强不息，苦尽甘来，用
辉煌的战绩诠释了新时期爱国主义的伟大精神;更有我们华工
的丁静教授苦心孤谥，潜心钻研，挥洒着华工人的赤诚热血，
无愧于”广东省十大杰出青年“的殊荣…… 在前人的事迹里，
我们追寻人生的价值，我们探求人性的光辉，让天地间永不
休止的浩然正气代代相传，发扬光大。

我们以何为荣?我们以爱国主义、集体主义，以为人民服务为
荣!我们以何为耻?我们以危害祖国、背离人民、见利忘义为
耻! 作为新世纪的大学生，肩负着现代化建设的艰巨重任，
承载着民族兴旺的光荣使命。在社会主义荣辱观的践行中，
在弘扬时代精神，树立科学品格的征途上，大学生责无旁贷!
实践荣辱观，我们更要自强不息，立志成才，用无悔的青春
创造闪亮的人生，与祖国共奋进，与时代共前行，作社会主
义荣辱观的坚定践行者! 芸芸众生中，我，只是沧海一粟。
浩瀚的知识海洋里，我更像个无知者。但我不因渺小而枉自
菲薄，不因无知而自矮三分。在追逐梦想的征途上，在实现
人生价值的征程中，我时刻不敢放松自己。

在社会变革的年代里，在物欲面前，在喧嚣声中，我要以青
春的昂扬，以年少的锐气，坚守诚信，守住本分，坚守勤奋，
守住理想，坚守科学，守住信仰，坚守信念，守住精神，以
荣辱观为科学指引，用昂然锐气在天地间书写一个大写的人
生! 奥斯特洛夫斯基在〈〈钢铁是怎样炼成的〉〉书中写道：
“人的一生可能燃烧，也可能腐朽。我不能腐朽，我渴望燃
烧起来。”燃烧起来，让生命之光燃烧起来!让明辨荣辱的智
慧之光燃烧起来!让辨别美丑的心灵之光燃烧起来! 我知道，
这条路很长，但我将——执著地——前行!

自强不息的摘抄篇二

在今天的社会环境中，自强不息是理所当然的事情。核心是



它能够使人们更好地适应环境发生变化的机会。我认为，自
我改善是人生的一个必备技能。在生活中，我们可以找到很
多先进的典型，从他们身上汲取力量，获得启发。

第二段：自强不息的意义

自强不息对于每一个人来说都是非常重要的，因为它代表着
毅力、勤奋和不放弃。也就是说，只有拥有自强不息的心态，
才能够在工作或者生活中不懈努力，坚定信仰，为自己的目
标奋斗一生。

举个例子，大部分优秀的企业家都是忙碌的人，他们拥有扎
实的知识和较高的人格素质，这些优点让他们成功中枪，实
现人生价值，并且得到了社会和家庭的认可。其中，自强不
息的心态是他们取得成功的最重要的因素之一。

第三段：先进典型的生动态度

在创业、事业和家庭方面取得了巨大成功的人物，往往也是
先进典型。这些人物中包括了很多著名的成功者，例如，人
类历史上最有名的科学家之一阿尔伯特·爱因斯坦，美国现
代公共卫生的鼻祖之一约翰·霍普金斯，和中国历史上著名
的福建籍商人陈东升等等。这些人物都有一个共同点，他们
对于自己的人生和工作非常的专注和执着，能够发挥自己的
能力，奋斗到自己想要达到的目标。

第四段：发掘自身的先进典型

从先进典型的经验中，我们可以获得很多的启示，其中一个
重要的点是发掘自身的潜能。发现潜能并且使之发挥可以最
大程度地提高我们的认知能力和工作能力。语言学家张占生
曾经说过，他小时候喜欢看《清单》，从中切记到正直、有
责任、讲信用等外面的正面品质。在此过程中，他受到了不
少的启示，也推动了他后来产生了学语言学的想法。



第五段：总结

总体来说，先进典型的自强不息的心态，值得我们学习。它
代表了一种缓解压力的方法，改善自己、打开未来的大门。
然而，我们在本文提到的先进典型中，发现他们追求的是工
作与生活平衡的运营。我们也可以在自己的生活和工作中，
根据自己的特点、特性等，定位自己并发挥自己的潜力，打
造自己的方向。通过不断地自我提高，我们可以在自己的领
域达到更高的成就。

自强不息的摘抄篇三

自强不息 自力更生是一种精神，是一种追求进步、不断努力、
自力更生的态度。自强不息自力更生的理念在我生活的方方
面面都有所体现，我通过自己的努力和勇气，深刻认识到了
这一理念的重要性和价值。以下是我在实践中所领悟到的自
强不息自力更生的心得体会。

首先，自强不息自力更生的前提是要有正确的思想观念。我
深信，自强不息的关键在于内心的坚定和毅力的坚持。我们
要因势利导，不断改变自己的思维方式，学会积极看待困境，
看到困境中的机遇，从而调整自己的行动方向。只有有了这
样的认识和观念，才能不被困难所击倒、不停止前进的脚步。

其次，自强不息自力更生需要我们有良好的工作习惯和自律
能力。我们要养成能吃苦耐劳、积极主动、独立自强的工作
态度。只有这样，我们才能在工作中发现问题、解决问题，
并不断提高自己的工作效率和能力，从而在竞争激烈的社会
环境中脱颖而出。

第三，自强不息自力更生需要我们具备良好的学习能力和自
我提升的意识。不断学习和自我提高是实现个人自强不息的
重要条件之一。我们要有不断学习的态度，始终保持学习的
激情和好奇心，善于总结和归纳经验，不断积累知识和技能。



只有不断提升自己的综合素质，才能适应社会的快速发展，
实现自身价值的最大化。

第四，自强不息自力更生需要我们有坚强的意志和勇气。在
人生的道路上，困难和挫折是无法避免的。只有有了坚强的
意志和勇敢面对困难的勇气，我们才能从失败中汲取教训，
坚持向前，最终战胜困难，实现自己的目标。

最后，自强不息自力更生需要我们具备积极向上的人生态度。
人生是一种态度，只有积极向上的人生态度才能够推动我们
不断前行。我们要始终保持积极的心态，关注自己的内心成
长，坚持追求自己的理想和梦想。只有这样，我们才能充满
活力地面对人生的起起落落，无论遭遇何种困难，始终能够
保持乐观向上的心态。

自强不息自力更生是一种积极向上的人生态度和精神追求，
是我们实现自我价值的基本保证。在实践中，我深切领悟到
了这一理念的重要性和价值，并在每一个方面都付诸实践。
通过正确的思想观念、良好的工作习惯和自律能力、积极学
习和自我提升、坚强的意志和勇气以及积极向上的人生态度，
我逐渐成长为一个更加自强不息、自力更生的人。相信只要
我们始终坚持这种精神，不断努力，我们一定能够实现自己
的人生价值和梦想。

自强不息的摘抄篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

小树摆脱了大树的蔽护，终成栋梁；

雏鹰离开了母亲的喂养，终得翱翔；



然而，安泰总依靠于大地母亲的力量，最终被扼死于空中。

由此看来，少年当自强。

少年自强，终得辉煌

是什么使本是跑龙套的成龙一炮而红?是什么使长相一般的成
龙受全球万千人追捧?是少年自强，是自少练就的一身本领。
少年成龙拜师戏班，个小辈低，难免受人欺，但他从未放弃
锻炼自己，终借《醉拳》红遍大江南北。

少年的成龙自立自强，不依靠他人，努力刻苦练就一身本领。
成龙的辉煌并非偶然，这是他少年自强的必然结果。

少年自强，流芳百年

“最喜欢的词人是谁”。想必，90%的答案都是苏东坡。一个
早已离我们而去的古人为何会有如此大的影响力呢?原因很简
单——少年自强，勤学苦练，后才识过人。苏先生出身大家，
非但没有依赖其父，反而超过其名声。可谓少年自强，百代
流芳，不依其父，终得自强。

苏先生远去了，他留下的不只那些受人喜爱的词句，还有那
亘古不变的“少年当自强”的耳训。

少年自强，则国将强

少年者，国之将来也，少年自幼独立，强大，则国必将强盛，
繁荣。

少年自强，方可有不朽未来；

少年自强，方可受世人敬仰；

少年自强，方可国家强大。



请谨记：少年当自强。

自强不息的摘抄篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是：自强不息，迈向成功。

古语云：“天行健，君子以自强不息。〞天的运行刚健不辍，
君子应当像天那样自强不息。“自强不息〞就是自觉努力向
上，为选定的目的去奋斗，永不松懈。如今，我们有了共同
的愿景，就是“志存高远·修身储能·自强不息·追求卓
越〞，这告诉我们，人首先要有志向，可是，我们一旦确定
人生志向后，将怎么办呢？就要排除一切障碍，毫不气馁、
毫不退缩的为立下的志向而努力。只有自强不息者，才能到
达成功的顶峰。

荀子说：“锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。〞
立志容易奋斗难，荀子的这句名言告诉我们一个永久的道理：
只有坚决意志，自强不息，锲而不舍的奋斗才能实现理想。
否那么，无论我们立下多少志向，没有自强不息，锲而不舍
的精神，一切志向都是空谈而不会变成现实。

自强者他们坚信“天生我材必有用〞、“前途是自己创造出
来的〞，他们藐视困难，追求高远目的，面对人生激流中的
暗礁与险滩，奋勇搏击，永不停下前进的脚步。司马迁立志
写?史记?，自己虽然遭受屈辱的酷刑，仍自强不息完成浩浩
史家之绝唱——?史记?；当代作家史铁生，立志走文学之路，
虽身残仍自强不息，他笔下流淌的思想和灵魂震撼我们的心
灵；创造大王爱迪生，立志创造，历经无数失败，仍自强不
息，终获成功，推动了世界的开展。



马克思曾经说过：“在科学的道路上没有平整的路途，只有
不畏劳苦沿着峻峭山路攀爬的人，才能到达光辉的顶点。〞
这形象地告知了我们，要想在事业上获得成功，就必需努力
奋斗，自强不息。

当我们仰慕别人的'时候，请永远牢记，我们不能只看见别人
的成功，而要学习他们自强不息的精神，只要有了自强不息
的精神，相信我们也会傲立于世，做顶天立地的人。

同学们，新的一年就要来到，请同学们随我一道，喊出我们
的心声，迎接20xx年的到来：自强不息，迈向成功。

谢谢大家！


