
2023年给对象的检讨书(优质7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

给对象的检讨书篇一

亲爱的老婆：

你好！

这一次怎么说呢？我也不知道你这么容易生气，所以我就有
点口无遮拦，说了一些不太好的话，伤了你的心。写这封检
讨之前我已经想了很久，我在想为什么因为这么一点小事，
你就会生气。一开始自己总是想不明白，觉得你有点莫名其
妙，但是当我换位思考的时候，我才发现自己原来这么自私，
总是站在自己的角度去思考问题，完全没有照顾到你的情绪，
真的很对不起老婆，是我不太好，让你失望了！

昨天原本是很好的一天，周末太阳很大，最适合出去走走散
散心了，但是我一直都没有时间，一直都不太愿意陪你出去
走走了。你看到我这样的态度之后你真的很生气，你就指责
我太没有意思，一直不愿意陪伴你。其实老婆，你知道我的，
我很宅，平时下楼买个东西都已经是我的极限了，更不用说
去陪你逛街拍照之类的了，这简直会挑战我的极限。这一次
也是因为我这样的态度，跟你吵了起来。

这几天我的事情一直都很多，我也很少出去走动，除了有时
候出去谈个业务，其余的时间都待在店子里。这几天店里人
也比较多，所以我真的空不出时间陪你出去。我真的是很希
望你理解我的，所以我当时看你强硬的态度，才一时间没有
控制好自己的语气，出口伤人了。你听到之后突然就沉默下



来，然后出去了。之后我才意识到自己真的很过分，不应该
说出那样的话，更不应该对你抱怨。

你和我在一起之后，很少出去玩，也很少会和你的朋友一起
出去玩，你把更多的时间放在了我的身上。这我是知道的。
我开店以来，时间很紧，加上人手不够，你也总是过来帮忙，
我不但没有感激你，反而总是抱怨你不懂事，我知道这是我
不懂事罢了。我没有做好一个男朋友的责任，更是没有把你
的感受放在心里，我很后悔，也很自责，我不该那么对你凶
的，真的很对不起宝贝。

如果你愿意再给我一次机会，我绝不会再让你生气了好吗？
等我忙完了这一阵子，我就陪你出去逛一逛，到时候你想去
哪我就陪你去哪，现在你先留一部分时间给我，让我忙完好
吗？宝贝，我知道你是最懂事的女朋友，一路上帮助了我很
多很多，这次是我不对，我向你道歉，希望你可以原谅我！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给对象的检讨书篇二

亲爱的xxx：

你好！

对不起，我不应该随便乱说一些哄你的话，也不应该觉得你
好哄，就那样随意，一点都不真诚，现为自己那样哄你做检
讨，基于我这样的错误，希望你可以对我有所惩罚，让我长



记性。

我回想我跟你相恋的时候，我每次哄你都是特别的不真诚，
但是你每次都相信我哄你的话，现在回想你那时的开心模样，
我觉得自己就是个混蛋，对你的愧疚也更加的事深了。我是
你的对象，可是我对你的哄都是那种带有目的的，这无论是
谁，都会生气的，我知道我这种行为是错的，在你的面前，
我都不能保持真诚，那我对其他人就更可能有真诚，你对我
那样好，每次哄哄你，你就会给我做好吃的，给我捏肩捶背
的，一直都在享受你的好，可是我总是嘴巴上说说，却从来
都没有去付出实际的行动。

我跟你相处这么久，每次答应你的事情，我好像都没有去实
现什么事情，一直就都是在哄你。因此其实在你那里，我好
像没有送过你什么礼物，到是我这里，有很多你为我精心准
备的礼物。你的每次生日，我也都是在电话上跟你说祝福，
可是每次说要给你买生日礼物的时候，我打完电话就忘记了，
根本就不重视你的事情。我知道你现在去回想我做的一切，
都会发现我都是在哄你，半点对你的真心都没有，可是我不
是不喜欢你，只是习惯的去向你索取，自己却忘了两个人哪
能一直是一方付出的，这样的感情也不是长久的。以前哄你
的时候，你都很单纯，现在大概是因为我长期只是嘴巴说说，
又不行动，你也察觉到了，我只是在哄着你而已，所以这些
日子，你脸上总是不开心，可是当时却没有去关注你的情况，
因此就错过了向你坦诚了。

现在我知道自己只哄你却不做实事是错误的了，我是真的在
后悔，也向你道歉了，更甚至去跪求你的原谅。这次你说要
分手，我才知道我是真的要失去你了，但是我不想失去你，
我决心改正，只希望你给机会让我为你改变，以后一定真心
的哄你，不仅说好话给你听，也会去给你把以前的礼物补上
来，真正的哄着你，护着你，爱着你，愿你继续和我在一起，
让我补偿对你之前的伤害，我会做好你的对象的。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

给对象的检讨书篇三

亲爱的老婆大人：

遵照您的旨意，我昨晚利用了两个小时十三分十四秒进行了
深刻的自我反省，在反省过程中磕了一袋瓜子，喝了凉杯白
开水，上了一趟卫生间，没有玩游戏，以上事实准确无误，
请审查。

以下是我的检讨报告，不当之处可以协商。

通过这次深刻的自我反省，使我清醒地认识到，40个月的恋
爱长河，充分证明了老婆同志温柔贤良、勤奋聪颖，是个不
可多得的好老婆，而身为老公的我却不思进娶吊儿郎当、自
私自利，是一个不太称职的老公，所作所为确有值得商榷之
处。

以下是我对自己恶劣行径的剖析，主要有三条，请老婆大人
批阅：

1.时常拿你的沉默当无知，拿你的忍让当懦弱。今日想来，
自己所作所为的确有失风范，并严重的`伤害了、冰冷了你的
那颗炙热滚烫的心。

2.在你发脾气的时候，我并不是去安慰、去体贴，而是寸土



不让、针锋相对!这算什么?和自己老婆争什么呀?还寸土不让，
让怎么了?又不是让给别人，就是全部沦陷了又能怎么样?哎，
我糊涂啊!

3.在你挂断电话后，我没有立刻马上打过去。偏偏要等你打
回来。这叫什么?这叫“大男子主义”!老婆，我是下了决心
的，今后一定杜绝，下不为例。

这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己
也很懊悔，很气自己，也深刻认识到自己所犯错误的严重性，
对自己所犯的错误感到了羞愧。我知道是不应该的。事后，
我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来了麻烦，
还破坏感情。由于我一个人的犯错误，让老婆伤心、很不该。
同时我会以这次违纪事件作为一面镜子时时检点自己，批评
和教育自己，自觉接受监督。我要知羞而警醒，知羞而奋进，
亡羊补牢、化羞耻为动力，努力爱老婆。我对此很惭愧。我
也会向你保证此事不会再有第二次发生。

老婆，让我们以史为鉴面向未来吧!今天我也表个态，今后保
证做到以下各条：

1.不会再当面或电话里提某某女孩多么漂亮、身材多好，和
你逛街时坚决不看美女一眼。

2.多给你打电话，让游戏滚一边去吧。经常发自内心的夸奖
你、赞美你。

3.舍不得花钱套不住老婆。给你买好吃的，带你去玩，给你
买漂亮衣服。

4.坚决以老婆为中心，绝不吃着碗里的，想着锅里的。

6.努力工作，抓紧时间挣钱。为把我们的未来建设成为有钱，
有车，有房，有孩子的社会主义现代化家庭而奋斗终身!



请最最最亲爱的老婆大人看我的实际表现!

给对象的检讨书篇四

亲爱的xx：

您好！

别生气了，宝贝，我错了，千错万错都是我的错，我不该这
样子做，是我欠考虑了，我也没有很好的处理好自己的事情，
才会出现这样的状况，对不起啊，宝贝，我真的`是无意的，
我要是知道结果会是现在这个样子，我一定不会这样子去做，
但是现在错误也已经发生，我们也需要去认真直面的去对待，
而不是这样子选择逃避是吗？我也知道你也是希望我可以吸
取这次的教训，别生气了好吗，我会改正自己的毛病的。

这次的事情，这次两个人吵架，让你感到伤心或是难过也都
是因为我的原因，我也需要去认真的看待自己的做法，积极
的去面对自己的错误，宝贝，我知道错了，不管是为什么，
我都对自己的错误向您道歉，我们不要生气了好吗，我们好
好的，每天开开心心的生活难道不好吗，生气也是不一天，
开心也是一天，那么何不每天都开开心心的呢，我是真的非
常的喜欢你，也很爱你，我一直觉得自己在日常的交往当中
可以让你感受到我的真心，但是万万没有想到很多的细节没
有做好都让你记在心里了，以至于问题堆在心里久了，也是
会自我发酵成更大的问题的，所以以后你有什么事情就第一
时间跟我说好吗，我们好好的沟通，去一起找寻问题的解决
办法。

从今天开始，从现在开始，我也会尽力的去关注到你的感受，
多为你考虑，也为你着想，我们一起共同的努力，去一起通
过我们的努力和付出创造属于我们两个人美好的未来，希望
你可以相信我，也相信你自己，相信我们两个人。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给对象的检讨书篇五

亲爱的xx：

你好！

我错了，我已经恨不得让自己消失在这个地平线上，我真的
悔不当初呀！如果你还愿意听我说句人话，我请求你能原谅
我的无知和冲动，原谅我的累累罪行！我希望你还能做回我
的那个思情，我以后还是那个能陪你笑陪你哭的好劳工。

真挚希望得到你的原谅！

此致

敬礼

检讨人：xxx

时间：20xx年x月x日

给对象的检讨书篇六

亲爱的老婆：

你好！



这一次怎么说呢？我也不知道你这么容易生气，所以我就有
点口无遮拦，说了一些不太好的话，伤了你的心。写这封检
讨之前我已经想了很久，我在想为什么因为这么一点小事，
你就会生气。一开始自己总是想不明白，觉得你有点莫名其
妙，但是当我换位思考的时候，我才发现自己原来这么自私，
总是站在自己的角度去思考问题，完全没有照顾到你的情绪，
真的很对不起老婆，是我不太好，让你失望了！

昨天原本是很好的一天，周末太阳很大，最适合出去走走散
散心了，但是我一直都没有时间，一直都不太愿意陪你出去
走走了。你看到我这样的态度之后你真的很生气，你就指责
我太没有意思，一直不愿意陪伴你。其实老婆，你知道我的，
我很宅，平时下楼买个东西都已经是我的极限了，更不用说
去陪你逛街拍照之类的了，这简直会挑战我的极限。这一次
也是因为我这样的态度，跟你吵了起来。

这几天我的事情一直都很多，我也很少出去走动，除了有时
候出去谈个业务，其余的时间都待在店子里。这几天店里人
也比较多，所以我真的空不出时间陪你出去。我真的是很希
望你理解我的，所以我当时看你强硬的态度，才一时间没有
控制好自己的语气，出口伤人了。你听到之后突然就沉默下
来，然后出去了。之后我才意识到自己真的很过分，不应该
说出那样的话，更不应该对你抱怨。

你和我在一起之后，很少出去玩，也很少会和你的`朋友一起
出去玩，你把更多的时间放在了我的身上。这我是知道的。
我开店以来，时间很紧，加上人手不够，你也总是过来帮忙，
我不但没有感激你，反而总是抱怨你不懂事，我知道这是我
不懂事罢了。我没有做好一个男朋友的责任，更是没有把你
的感受放在心里，我很后悔，也很自责，我不该那么对你凶
的，真的很对不起宝贝。

如果你愿意再给我一次机会，我绝不会再让你生气了好吗？
等我忙完了这一阵子，我就陪你出去逛一逛，到时候你想去



哪我就陪你去哪，现在你先留一部分时间给我，让我忙完好
吗？宝贝，我知道你是最懂事的女朋友，一路上帮助了我很
多很多，这次是我不对，我向你道歉，希望你可以原谅我！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

给对象的检讨书篇七

爱的吾爱的亲爱的挚爱的永爱的最爱的全宇宙超级无敌乖乖
女―

我在电脑前苦思冥想了近三个小时三十三分三十三秒，喝了
一杯白开水，上了一次卫生间，终于写出了这份检讨书。

经过这几个月来的互相了解，我认为婷婷同志温柔贤良，勤
奋聪颖，是不可多得的女孩子，而身为你以后的男朋友的我
却在不经意的状态下做了你不喜欢我做的事情------没回复
你的留言。还好你大人不记小人过，还能够原谅我，给我改
过自新的机会。总而言之，我知道我错了，俗话说的
好，“人非圣贤，熟能无过”，又有一句话也说的`很
好，“人非早木，岂能无情”。前一句是讲我的，后一句是
讲你的。

为了表示感谢你大人有大量，我决定做出如下保证：

可能我们相互了解了对方，爱的方式可能会有些改变，但是
爱的主题是不变的埃我知道你是不喜欢我这样爱你的方式，
你对我更特别，我当然会慢慢改变成你最舒服的状态去爱你



了，我的很多行为都是无意的，希望你能多谅解我一点，帮
我一起改过嘛，好吗?我亲爱的。 也许现在拿我跟人家比，
你会觉得我什么都不好，但是我有一颗真的爱你的心，不论
时间空间如何的转变，我都爱你，永远的爱你!在我们以后的
日子里，我一定会用我全部的热情投入进关于你的一切，不
再让你失望。


