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工作总结(通用5篇)

总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。写总结的时
候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为
大家收集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

医生抗疫个人总结篇一

20xx年的4月如期而至，草长莺飞、花开盎然的画面向人们款
款走来；当人们正准备去欣赏一场盛大花事之时，随着“固
始县新增新冠确诊病例1例”一条爆炸式新闻，疫情卷土重来，
猝不及防地，这座小城一切按下了暂停键。

一声令下，迅速集结。4月21日夜晚10点半，固始县人民医院
高梅护士长和同事们接到医院电话:“有紧急任务，请速到人
民医院西区方舱病区。”我们的抗疫之战正式打响了。

抗疫的勇士们接到通知后，没有一人退缩，没有任何一个人
无故缺席，他们义无反顾地纷纷从县城的四面八方奔赴而来，
迅速集结在固始县人民医院西区方舱病区。

此刻，已是深夜12点半，在西区方舱病区疫情指挥办公室，
李可珍同志，身为一名共产党员，她不负固始县人民医院党
委会的重托，受命于危难之际，身先士卒，勇挑重担，连夜
赶来为大家召开紧急会议。

方舱病区的抗疫工作千头万绪，李可珍同志认真梳理，安排
人员与相关单位有效对接。她负责协调方舱医务人员的职责
分工、感控、护理、消杀，以及患者的收治、转归、出院和
医护人员的生活保障工作。为了怕延误工作，党员李可珍把



手机铃声调到最大，唯恐错过任何一条重要通知，唯恐漏接
任何一通工作电话，无论多晚、多困她都认真对待疫情防控
工作的每一个电话。在后来几天里，疲惫不堪的她眼球布满
血丝，并经常感到身体不适，同事们看在眼里，疼在心里。
有同事在一旁劝慰她说，你要注意休息啊。可是倔强的她仍
旧继续工作。从人民医院西区方舱病区启动到持续性工作，
先后有三十多名医护人员参与人民医院西区方舱病区工作，
从不熟悉到她能准确地叫出每个人名字，并嘱咐大家要做好
个人安全防护工作的同时，不管谁有需求，她都第一时间想
尽一切办法给予解决。在这里，感觉她就像一个大家长，细
心地照顾着大家的生活。

在隔离病房的更衣间内，白衣天使们细心地做好个人防护，
带上闷热的防护口罩，穿上密不透风的防护服，然而就是这
一袭白色征衣，就像大家的铠甲战袍，装备好立马投入了战
斗之中。

在这场“硬仗”中，这位白衣天使，那秀美的长发剪了，脸
被口罩勒出了血痕，手被消毒水漂到发白。看到这样的一幕
谁不心疼呀？在疫情面前，为了大家的生命安全，她们甘愿
放下一切，用自己柔弱的身躯来守护全县人民的.健康和安全！

大爱无疆，上善若水。作为一名战斗疫线的白衣战士，不但
要有全面的医疗知识、熟练的操作技术水平，还要有一颗无
私奉献的高度责任心。4月23号晚，病房里接诊了一位高龄78
岁的新冠阳性患者，这位老人身患高血压、糖尿病等多种疾
病，而且行动不便，并伴有右侧股骨颈骨折，当时患者孤身
一人，无人照料，医生和护士二话没说当了陪护人员，给患
者倒水喂药，抱患者去卫生间，同时不停地安慰患者以消除
她的恐惧心理，并鼓励帮助她和其他患者共同树立战胜病魔
的信心。

医护人员的全方位服务使患者的身心都得到了及时有效的治
疗。虽然这是平凡岗位上最普通的举动，但她们却用真心、



诚心和爱心赢得了患者们的肯定和认可。事后，当有人问起
满脸沾满汗水的当班护士黄明秀说：“你累吗？近距离接触
阳性患者你害怕吗？”她微笑着平静地说：“不累，也没啥，
这只是做我应该做的事，我是一名医务人员，救死扶伤，这
是我义不容辞的责任。别担心，我会保护好自己的。”

在平日的工作期间，病房里随时能看到他们忙碌的身影，除
了对新冠患者每天进行咽部采集核酸、诊断救治工作和询问
密接史之外，他们还包揽患者的一切衣食住行，比如打水、
送饭、拿药，倒垃圾等。他们常常累到腰酸背痛，但从不叫
苦叫累；他们常常汗流浃背，但从无丝毫怨言。而且为了避
免院内交叉感染，他们还承担起每日的病房的消杀、终末消
毒工作，这无疑又给他们的工作又增加不少负担，但是他们
却说，保护患者的同时，也是在保护我们自己。

面对每日的终末消毒，他们从不敢怠慢，从84液的配制到喷
洒，他们都严格按照院感科同事的要求严于律己，生怕有病
毒的“漏网之鱼。”忙碌了一天的工作，只有在脱下防护服
的时候，才发现灌铅的胳膊已抬不起来，冒烟的嗓子已干渴
嘶哑，然而身上的汗水，湿漉漉的头发，脸上被勒红的印记
都是他们最美的妆容！这一身防护服里还藏着医务工作者不
为人知的秘密，因连续7、8个小时工作长期不喝水引起的口
腔溃疡，长时间憋尿引起的泌尿系感染，生物钟紊乱生活不
规律复发的痔疮……然而这一切都没有阻挡他们逆行者前进
的脚步，休整一下又继续战斗。

在这场有硝烟的战场上，同事们并不是与生俱来的超级英雄，
有人需要守护，就有人义无反顾；有人需要保护，就有人选
择奋不顾身。这世界哪有什么英雄无敌，哪有什么岁月静好，
只不过是在无数个危急时刻，有人站出来、顶上去，勇敢前
行。他们只是平凡的人，是为人妻为人夫，是为人父母为人
儿女，是每个家里的顶梁柱、主心骨，固始人民有难了所有
的一切都置于脑后，带着行李赶往隔离区，以隔离区为家，
顾不得家里的孩子老人。



对于所有的医务人员而言，最苦的不是隔离病房工作，而是
每个闲下来的夜晚，抗疫期间因家中老人无人照顾，膝下儿
女无人看护，心如刀割却无能为力，每次跟家人视频，孩子
都哭着找妈妈，每逢那一句我想妈妈了瞬间破防，心疼的无
法呼吸，却又不能表现出来，告诉家中老人们，我们很好，
隔离区吃住都很好，不用担心。告诉孩子妈妈就是电影版的
吴京，百毒不侵，百战不挠，等疫情结束就能回来陪你，挂
完电话已是泪流满面，久久不能入睡。

固始县人民医院西区方舱病区护士们说，能为抗疫献上一点
爱，尽上一份力，不仅是大家一次难忘的人生经历，也是对
自己意志的一种磨砺。我们的一身战袍，一份爱心，就是那
一点点微弱的光，这平凡的微光，都将汇聚成满天星海，照
亮漫长黑夜中前进的方向，也终将迎来全县人民的霞光满天、
遍地繁花似锦。

医生抗疫个人总结篇二

最近一张照片在走红网络，这张照片拍摄于武汉“太空舱”，
照片的主人公是一位回国探亲的留学生，他也是一例疑似病
例。照片中太空舱里的医患们有说有笑，还跳起了广场舞，
但是只有他独自一人躺在床上，手中捧着一本厚厚的书。这
一幕令网友惊讶，不少人称他为舱里的“一股清流”。

这一幕引发了我的思考：一个人的眼界决定了他的境界，而
一个人的境界，则决定了他的成就一个人要想成功不只需要
成就，更需要不断触碰更高的层次，自律，决定了他的最终
能够到达层次。

在“太空舱”这样的环境里，在得知自己是一例疑似病例后，
在其他人都在跳广场舞、刷手机的时候，他仍然能屏蔽周遭
的干扰，平息内心的焦灼，拿起一本书安静阅读，仿佛在做
一件无比平常的事。在如此喧闹的环境中还能静下心去学习、
去阅读，这需要多么淡泊宁静的心才能做到啊。



这是在抗疫一线的真实故事，而身在北京的我们，距离武汉、
疫情不知有多远。这次的新冠病毒将我们、老师和学校隔离
开，但这并不意味着将我们通往知识殿堂的路阻断。你若问
那条路在哪儿，我会将刻在路中间的几个大字指给你
看——“自律、勤奋”。

如今我们已经居家学习四周了，是不是意味着可以为所欲为
呢肯定有同学会说：“当然，反正老师也看不到我们在做什
么，做做样子，抽空玩会游戏多自在”也有同学说：“只是
复习，看看自己不会的，会的还看它干嘛，岂不浪费时间”
还有一部分同学会说：“学习可是自己的事，必须要对自己
负责，即使上网课也要和在学校一样认真，不，要更认真”

三种不同的回答分别代表了三种眼界：第一种，鼠目寸光。
只知道让当下的自己好好享受，却没有考虑之后会如何，这
样的人在开学之时必然十分吃力第二种，他们知道学习，但
他们不够自律，也不够勤奋。

这种人虽然短时间看不出各方面有什么下滑，但长此以往，
必然会因懒惰而“堕落”第三种，他们知道为自己学习，对
自己负责，网课上得十分认真，每一天也过得充实而有意义。
这就是我要谈论的重点，他们有一个共同点——自律。

这就是自律的力量，看看前面提到的前两种同学，一种不思
进取，只想着把自己不熟练的在学一遍，不想着巩固自己会
的另一种直接“放弃”了自己，沉迷于手机的世界里，无法
自拔。而第三种同学会则好好“感谢”前两种人，因为他们的
“帮助”，使得自己成功实现弯道超越。甚至还会有时间去
预习一下新知，复习那些不牢固的旧知。这样的差距可不是
一天、一个月，甚至一年可以追上的。这就是自律的力量。

我们的.居家学习应该说是受疫情影响较小的，在这样舒适的
环境中沉迷手机岂不荒废了这样好的学习环境。有人可能会
为此而狡辩称：“我已经努力了，只是我‘不如别人聪明’



罢了。”那么我要说：“不自律的人有什么资格谈努力”成
功的路上没有秘诀，唯有“四字真言”——自律、勤奋。

日本时装设计界的“大神”山本耀司曾对自律和勤奋有这样
一段叙述：“我从来不相信什么懒洋洋的自由，我向往的自
由是通过勤奋和努力实现的更广阔的人生，那样的自由才是
珍贵的、有价值的我相信一万小时定律，我从来不相信天上
掉馅饼的灵感和坐等的成就。做一个自由又自律的人，靠势
必实现的决心认真地活着。”正是靠着这样的自律和勤奋，
他终于在世界的时装设计领域打下来属于自己的一片天地。

通过以上几个例子我们能够感受到自律的力量，知道自律的
人有多么“可怕”。那么，一起从现在开始努力吧，亡羊补
牢，为时不晚。让我们认真学习，对旧知进行复习巩固，夯
实基础，同时对新知进行预习，扫清障碍。

疫情当前，让我们在保护好自己的同时以学习为重，做到自
律、勤奋，相信一定会有很大的收获疫情过后重返校园的我
们，一定会感谢今天自律、勤奋度过每一天的自己。

医生抗疫个人总结篇三

20__年的4月如期而至，草长莺飞、花开盎然的画面向人们款
款走来；当人们正准备去欣赏一场盛大花事之时，随着“固
始县新增新冠确诊病例1例”一条爆炸式新闻，疫情卷土重来，
猝不及防地，这座小城一切按下了暂停键。

一声令下，迅速集结。4月21日夜晚10点半，固始县人民医院
高梅护士长和同事们接到医院电话:“有紧急任务，请速到人
民医院西区方舱病区。”我们的抗疫之战正式打响了。

抗疫的勇士们接到通知后，没有一人退缩，没有任何一个人
无故缺席，他们义无反顾地纷纷从县城的四面八方奔赴而来，
迅速集结在固始县人民医院西区方舱病区。



亲自挂帅，连夜部署

此刻，已是深夜12点半，在西区方舱病区疫情指挥办公室，
李可珍同志，身为一名共产党员，她不负固始县人民医院党
委会的重托，受命于危难之际，身先士卒，勇挑重担，连夜
赶来为大家召开紧急会议。

方舱病区的抗疫工作千头万绪，李可珍同志认真梳理，安排
人员与相关单位有效对接。她负责协调方舱医务人员的职责
分工、感控、护理、消杀，以及患者的收治、转归、出院和
医护人员的生活保障工作。为了怕延误工作，党员李可珍把
手机铃声调到最大，唯恐错过任何一条重要通知，唯恐漏接
任何一通工作电话，无论多晚、多困她都认真对待疫情防控
工作的每一个电话。在后来几天里，疲惫不堪的她眼球布满
血丝，并经常感到身体不适，同事们看在眼里，疼在心里。
有同事在一旁劝慰她说，你要注意休息啊。可是倔强的她仍
旧继续工作。从人民医院西区方舱病区启动到持续性工作，
先后有三十多名医护人员参与人民医院西区方舱病区工作，
从不熟悉到她能准确地叫出每个人名字，并嘱咐大家要做好
个人安全防护工作的同时，不管谁有需求，她都第一时间想
尽一切办法给予解决。在这里，感觉她就像一个大家长，细
心地照顾着大家的生活。

临危受命，勇往直前

在隔离病房的'更衣间内，白衣天使们细心地做好个人防护，
带上闷热的防护口罩，穿上密不透风的防护服，然而就是这
一袭白色征衣，就像大家的铠甲战袍，装备好立马投入了战
斗之中。

在这场“硬仗”中，这位白衣天使，那秀美的长发剪了，脸
被口罩勒出了血痕，手被消毒水漂到发白。看到这样的一幕
谁不心疼呀？在疫情面前，为了大家的生命安全，她们甘愿
放下一切，用自己柔弱的身躯来守护全县人民的健康和安全！



大爱无疆，上善若水。作为一名战斗疫线的白衣战士，不但
要有全面的医疗知识、熟练的操作技术水平，还要有一颗无
私奉献的高度责任心。4月23号晚，病房里接诊了一位高龄78
岁的新冠阳性患者，这位老人身患高血压、糖尿病等多种疾
病，而且行动不便，并伴有右侧股骨颈骨折，当时患者孤身
一人，无人照料，医生和护士二话没说当了陪护人员，给患
者倒水喂药，抱患者去卫生间，同时不停地安慰患者以消除
她的恐惧心理，并鼓励帮助她和其他患者共同树立战胜病魔
的信心。

医护人员的全方位服务使患者的身心都得到了及时有效的治
疗。虽然这是平凡岗位上最普通的举动，但她们却用真心、
诚心和爱心赢得了患者们的肯定和认可。事后，当有人问起
满脸沾满汗水的当班护士黄明秀说：“你累吗？近距离接触
阳性患者你害怕吗？”她微笑着平静地说：“不累，也没啥，
这只是做我应该做的事，我是一名医务人员，救死扶伤，这
是我义不容辞的责任。别担心，我会保护好自己的。”

不畏艰险，兢兢业业

在平日的工作期间，病房里随时能看到他们忙碌的身影，除
了对新冠患者每天进行咽部采集核酸、诊断救治工作和询问
密接史之外，他们还包揽患者的一切衣食住行，比如打水、
送饭、拿药，倒垃圾等。他们常常累到腰酸背痛，但从不叫
苦叫累；他们常常汗流浃背，但从无丝毫怨言。而且为了避
免院内交叉感染，他们还承担起每日的病房的消杀、终末消
毒工作，这无疑又给他们的工作又增加不少负担，但是他们
却说，保护患者的同时，也是在保护我们自己。

面对每日的终末消毒，他们从不敢怠慢，从84液的配制到喷
洒，他们都严格按照院感科同事的要求严于律己，生怕有病
毒的“漏网之鱼。”忙碌了一天的工作，只有在脱下防护服
的时候，才发现灌铅的胳膊已抬不起来，冒烟的嗓子已干渴
嘶哑，然而身上的汗水，湿漉漉的头发，脸上被勒红的印记



都是他们最美的妆容！这一身防护服里还藏着医务工作者不
为人知的秘密，因连续7、8个小时工作长期不喝水引起的口
腔溃疡，长时间憋尿引起的泌尿系感染，生物钟紊乱生活不
规律复发的痔疮……然而这一切都没有阻挡他们逆行者前进
的脚步，休整一下又继续战斗。

甘于奉献，舍小家顾大家

在这场有硝烟的战场上，同事们并不是与生俱来的超级英雄，
有人需要守护，就有人义无反顾；有人需要保护，就有人选
择奋不顾身。这世界哪有什么英雄无敌，哪有什么岁月静好，
只不过是在无数个危急时刻，有人站出来、顶上去，勇敢前
行。他们只是平凡的人，是为人妻为人夫，是为人父母为人
儿女，是每个家里的顶梁柱、主心骨，固始人民有难了所有
的一切都置于脑后，带着行李赶往隔离区，以隔离区为家，
顾不得家里的孩子老人。

对于所有的医务人员而言，最苦的不是隔离病房工作，而是
每个闲下来的夜晚，抗疫期间因家中老人无人照顾，膝下儿
女无人看护，心如刀割却无能为力，每次跟家人视频，孩子
都哭着找妈妈，每逢那一句我想妈妈了瞬间破防，心疼的无
法呼吸，却又不能表现出来，告诉家中老人们，我们很好，
隔离区吃住都很好，不用担心。告诉孩子妈妈就是电影版的
吴京，百毒不侵，百战不挠，等疫情结束就能回来陪你，挂
完电话已是泪流满面，久久不能入睡。

固始县人民医院西区方舱病区护士们说，能为抗疫献上一点
爱，尽上一份力，不仅是大家一次难忘的人生经历，也是对
自己意志的一种磨砺。我们的一身战袍，一份爱心，就是那
一点点微弱的光，这平凡的微光，都将汇聚成满天星海，照
亮漫长黑夜中前进的方向，也终将迎来全县人民的霞光满天、
遍地繁花似锦。



医生抗疫个人总结篇四

最近一张照片在走红网络，这张照片拍摄于武汉“太空舱”，
照片的主人公是一位回国探亲的留学生，他也是一例疑似病
例。照片中太空舱里的医患们有说有笑，还跳起了广场舞，
但是只有他独自一人躺在床上，手中捧着一本厚厚的书。这
一幕令网友惊讶，不少人称他为舱里的“一股清流”。

这一幕引发了我的思考：一个人的眼界决定了他的境界，而
一个人的境界，则决定了他的成就一个人要想成功不只需要
成就，更需要不断触碰更高的层次，自律，决定了他的最终
能够到达层次。

在“太空舱”这样的环境里，在得知自己是一例疑似病例后，
在其他人都在跳广场舞、刷手机的时候，他仍然能屏蔽周遭
的干扰，平息内心的焦灼，拿起一本书安静阅读，仿佛在做
一件无比平常的事。在如此喧闹的环境中还能静下心去学习、
去阅读，这需要多么淡泊宁静的心才能做到啊。

这是在抗疫一线的真实故事，而身在北京的我们，距离武汉、
疫情不知有多远。这次的新冠病毒将我们、老师和学校隔离
开，但这并不意味着将我们通往知识殿堂的路阻断。你若问
那条路在哪儿，我会将刻在路中间的几个大字指给你
看——“自律、勤奋”。

如今我们已经居家学习四周了，是不是意味着可以为所欲为
呢肯定有同学会说：“当然，反正老师也看不到我们在做什
么，做做样子，抽空玩会游戏多自在”也有同学说：“只是
复习，看看自己不会的，会的还看它干嘛，岂不浪费时间”
还有一部分同学会说：“学习可是自己的事，必须要对自己
负责，即使上网课也要和在学校一样认真，不，要更认真”

三种不同的回答分别代表了三种眼界：第一种，鼠目寸光。
只知道让当下的自己好好享受，却没有考虑之后会如何，这



样的人在开学之时必然十分吃力第二种，他们知道学习，但
他们不够自律，也不够勤奋。

这种人虽然短时间看不出各方面有什么下滑，但长此以往，
必然会因懒惰而“堕落”第三种，他们知道为自己学习，对
自己负责，网课上得十分认真，每一天也过得充实而有意义。
这就是我要谈论的重点，他们有一个共同点——自律。

这就是自律的力量，看看前面提到的前两种同学，一种不思
进取，只想着把自己不熟练的在学一遍，不想着巩固自己会
的另一种直接“放弃”了自己，沉迷于手机的世界里，无法
自拔。而第三种同学会则好好“感谢”前两种人，因为他们的
“帮助”，使得自己成功实现弯道超越。甚至还会有时间去
预习一下新知，复习那些不牢固的旧知。这样的差距可不是
一天、一个月，甚至一年可以追上的。这就是自律的力量。

我们的居家学习应该说是受疫情影响较小的，在这样舒适的
环境中沉迷手机岂不荒废了这样好的学习环境。有人可能会
为此而狡辩称：“我已经努力了，只是我‘不如别人聪明’
罢了。”那么我要说：“不自律的人有什么资格谈努力”成
功的路上没有秘诀，唯有“四字真言”——自律、勤奋。

日本时装设计界的“大神”山本耀司曾对自律和勤奋有这样
一段叙述：“我从来不相信什么懒洋洋的自由，我向往的自
由是通过勤奋和努力实现的更广阔的人生，那样的'自由才是
珍贵的、有价值的我相信一万小时定律，我从来不相信天上
掉馅饼的灵感和坐等的成就。做一个自由又自律的人，靠势
必实现的决心认真地活着。”正是靠着这样的自律和勤奋，
他终于在世界的时装设计领域打下来属于自己的一片天地。

通过以上几个例子我们能够感受到自律的力量，知道自律的
人有多么“可怕”。那么，一起从现在开始努力吧，亡羊补
牢，为时不晚。让我们认真学习，对旧知进行复习巩固，夯
实基础，同时对新知进行预习，扫清障碍。



疫情当前，让我们在保护好自己的同时以学习为重，做到自
律、勤奋，相信一定会有很大的收获疫情过后重返校园的我
们，一定会感谢今天自律、勤奋度过每一天的自己。

医生抗疫个人总结篇五

打赢疫情防控阻击战，年轻干部责无旁贷。年轻干部作为党
员队伍中的新鲜血液，要积极响应号召，发挥自身优势，主
动在抗“疫”一线接受考验、经受锻炼，当好“护航
员”“网格员”“服务员”，为打赢疫情防控阻击战贡献青
春力量!

抗击新冠肺炎疫情，要立足岗位，当好抗“疫”一线“护航
员”。立足本职岗位，履职尽责，奋发作为，建功立业是新
时代年轻干部承担的历史使命。广大年轻干部要切实增强全
局观念，牢固树立大局意识，服从命令、听从指挥、恪尽职
守，及时成立抗击疫情阻击先锋队、党员志愿服务队，设立
党员先锋岗，严守政治纪律、组织纪律、廉洁纪律，绝不擅
离职守、绝不临阵退缩、绝不应付了事、绝不自行其是，在
本职岗位上履职尽责、在管辖区域内护航群众健康、在疫情
防控中担当使命。

抗击新冠肺炎疫情，要勇担责任，当好抗“疫”一线“网格
员”。疫情就是命令，防控就是责任。广大年轻干部要守
好“一亩三分地”，以村(社区)为单位，以网格为基础，采
取全覆盖、地毯式、拉网式等方式，逐户逐家走访，全面做
好重点疫区返回人员排查和车辆登记工作。对排查出的重点
关注人员，尤其是湖北、武汉等地走亲访友、旅游等人员，
要逐一建档造册，尽快弄清弄准相关人员数量，确
保“村(居)不漏户、户不漏人”“不漏一车、不漏一人、不
漏一项”，及时掌握疫情、及时制定措施、及时采取行动，
确保横向到边、纵向到底、不留死角，在构筑疫情防线中守
好一方阵地、维护一方稳定、确保一方平安。



抗击新冠肺炎疫情，要铭记初心，当好抗“疫”一线“服务
员”。从“学校门”步入“机关门”，从学生跨入公务员行
列，作为一名年轻干部首要任务就是当好人民群众的`“服务
员”。面对这场没有硝烟的战争，广大年轻干部要把疫情防
控作为检验初心使命的“试金石”，积极发挥抗“疫”一
线“服务员”作用，在做好自身防护的基础上，通过电话了
解、微信联系、群众反馈等形式，帮助隔离人员加油鼓劲、
解惑释疑、疏导心理、化解情绪，热情周到地为他们解决生
活中可能遇到的缺米、缺面、缺油、缺菜等实际生活困难。
及时联系和配合医务人员为其测量体温、询问了解身体健康
状况，一旦出现发热、乏力、干咳等身体不适症状，要第一
时间护送其到指定医疗机构发热门诊就诊。


