
2023年幼儿园保育员跟岗活动方案(优
秀7篇)

为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。那么方案应该怎么
制定才合适呢？以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，
希望能够帮助到大家。

幼儿园保育员跟岗活动方案篇一

夏季，小猪十分爱吃西瓜，但小猪必须越过一片森林，游过
一条小河才能到达瓜地，摘运回西瓜。游戏分两组进行，最
后由大猪哥哥、姐姐清点两组小猪运回的西瓜，多者为胜。
此游戏主要训练幼儿学生的想像力、创造力、体能及简单的
数学数字知识。限定时间5分钟。

(1)方行或圆形海绵垫用来作小河。

(2)保龄球若干个，用做假设森林。

(3)自创的竹篮一个，用做运西瓜的工具。

幼儿园保育员跟岗活动方案篇二

1、练习了平衡、钻爬、快跑和躲闪的能力，增强动作的协调
性。

2、能积极的参与体育活动，准守游戏规则。

2、大灰狼头饰一个。



一、游戏：“小猪过桥”

2．教师指导幼儿练习“走小桥”、“钻山洞”。

二、游戏：“小猪运西瓜”

三、游戏：“切西瓜”

1、西瓜运完了，让我们一起来切个大西瓜尝一尝吧！

3、可以组成3-4个小圆圈，同时玩“切西瓜”游戏。

幼儿园保育员跟岗活动方案篇三

1.发展抱、提、拉、钻和平衡等基本动作，提高动作的协调
性。

2.尝试用不同的方法运蛋，激发责任意识和呵护生命的情感。

3.懂得与同伴交流、合作，并从中分享成功，体验助人的快
乐。

教学准备

1.材料准备：各种搬运气球的辅助工具，如塑料袋、纸板、
小篮、报纸、棍子、小桶、旧衣、小推车等。“运蛋图”四
张，吹好气的气球若干，装好水的气球“鸵鸟蛋”若干。

2.知识经验准备：(1)了解鸵鸟妈妈的生活环境及生活习性，
知道鸵鸟蛋是世界上的蛋。(2)结合科学活动，引导幼儿在装
水的过程中感知气球充水后的变化及特性。

教学过程

一、玩气球进行热身运动



师：老师带了很多气球，一起找个地方玩一玩吧!看谁玩的方
法既与众不同又能保护好自己的气球。

师：你是怎么玩的?在玩的时候是怎么保护气球的?(幼儿介绍
方法：抛、接、拍、打、托、垫等。)

二、感知徒手运送“鸵鸟蛋”的方法

师：刚才老师接到鸵鸟妈妈的电话，请小朋友去帮助它运送
蛋，那我们赶紧去吧!

师：运送时要小心，注意不能打碎鸵鸟妈妈的蛋(装有水的气
球)。

师：刚才运送的过程中，你们是怎么保护鸵鸟蛋的?(请个别
幼儿上来示范护蛋的动作，如托着蛋走，抱着蛋走。)

师小结：只有保持自己身体平衡，才能将“蛋”完好无损地
运达目的地。

三、体验器具运送“鸵鸟蛋”的方法

1.探索“护蛋”方法。

师：鸵鸟妈妈又来电话了，请我们帮忙把鸵鸟蛋送到“甜
甜”食品加工厂去，我们一起来看看鸵鸟妈妈留给我们的路
线图：跳过障碍、跨过小河、钻过山洞、翻过山坡。

幼儿第二次运蛋，教师根据孩子情况给予提醒、鼓励和帮助，
活动后组织幼儿介绍“护蛋”的经验。

2.探索多种“护蛋”方法。

师：这次的地形比较复杂，用手运“蛋”可能有些困难了，
老师帮你们准备了一些运“蛋”的用具(事先放在活动场地旁



边供幼儿自选)，请你们根据需要自己选择，但是要说出你的
用法。(用报纸包住蛋，用塑料袋装，用小桶拎……)

幼儿第三次运蛋。教师重点指导幼儿在不同的路段练习相应
的基本动作，并运用不同的工具，坚持完成任务。

四、集体合作完成运蛋的任务

师：刚才鸵鸟妈妈打电话说要奖励我们呢!不过它要看看小朋
友集体合作运蛋的本领强不强，现在我们分小组进行比赛，
看看哪个小组办法好，集体合作完成任务快。

1.教师与幼儿共同观察运蛋的场景，讨论安全运蛋的方法。

2.练习各种运蛋方法：抱、推、提、背、拉、顶、平衡、钻
等。

3.“运蛋”比赛。鼓励幼儿互相合作，看看哪一组运得又快
又多又安全。

教师小结幼儿活动情况，重点介绍幼儿在不同的路段采用的
不同的护送以及合作方法。

4.给每个小组发奖品，和幼儿一起做放松运动，结束活动。

幼儿园保育员跟岗活动方案篇四

1.幼儿能够积极愉快的参与活动，动脑筋想办法。

2.引导幼儿与同伴合作游戏，体会到合作的愉快。

3.能与同伴一起站在报纸上，保持身体的平衡。



为调动幼儿对体育活动的兴趣，让他们喜欢参与。我做了如
下准备：

1.报纸若干。

2.小海头饰每人一个。

3.一段适合表演海*的曲子，大海的轻音乐。

2、难点就是能与同伴一起站在面积较小的报纸上，保持身体
的平衡。

幼儿园保育员跟岗活动方案篇五

1、培养幼儿的运动兴趣、习惯和能力。

2、让幼儿体验到合作与交往的快乐。

20xx年x月x日下午15：30--16：15

（一）各游戏负责人负责：游戏材料、游戏材料摆放、游戏
名称牌。

（二）游戏及负责人：（附表）



幼儿园保育员跟岗活动方案篇六

1、学习双脚同时跳过一定宽度的障碍物。

2、通过游戏活动，进一步提高身体的协调性。

3、乐意尝试合作游戏，并积极参加体育活动，体验体育活动
的乐趣。

幼儿椅子若干，口哨等。

一、导入活动：身体准备活动

队列练习：1对变2对，2对变4对，然后进行热身运动。

二、跳小河(由两张椅子拼成)

1、自由练习

2、集中讨论(请个别孩子)

师：请几个小朋友跳一跳，说一说，你是怎么跳过去的?

学习双脚同时跳。

3、集体听口哨练习。

三、跳宽河(由四张椅子拼成)

1、自由尝试跳。

2、集中讨论“怎样跳过更宽的河?”

3、集体跳。



4、游戏：争夺闯关魔力星

四、选择性尝试：终极大挑战

集中分享成果：挑战成功的，互相击掌，以示庆祝。

五、放松身体，结束活动。

幼儿园保育员跟岗活动方案篇七

1.知道原地拍球的基本方法，练习排球的基本动作。

2.能收养手眼，协调的控制好皮球。

3.对皮球感兴趣，体验玩皮球的快乐。

皮球人手一个

2.出示皮球，引导幼儿自由探索并相互学习球的各种玩法。

（1）出示皮球，激发幼儿兴趣，讨论：球可以怎样玩儿？

（3）请个别幼儿演示不同拍球方法，其他幼儿相互学习。

3.教师示范原地拍球方法，指导幼儿学习原地拍球的动作要
领。

（2）指导幼儿练习原地拍球，初步掌握拍球动作。

4.放松活动：教师引导幼儿利用皮球在身体上滚一滚，放松
全身。


