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当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

幼儿园育儿心得体会篇一

我们经常看到有的家长对孩子大声地呵斥：“你怎么连这都
不知道。”“快点过来，听到没有?!”……这样的事在我自
己身上也时有发生，我们做父母的往往认为这样居高临下，
命令式的语调能体现自己的威严，能让孩子更听话。可是你
试过另外一种方法吗：蹲下来和孩子说话。

无论是在自己、亲戚、朋友家里还是在公共场合，当你要对
孩子说什么的时候，请试着蹲下来，让自己与孩子处在同一
高度，用你的手握住孩子的小手，用亲切的目光看着他，然
后和颜悦色地对孩子说出你的要求。你是不是发现，用这样
的方式对孩子说话，孩子同样听你的话，而且还会更开心地
去执行你的“指示”，而且完成得更快更出色呢?达到的是同
样的甚至是更好的效果，所不同的只是你说话的方式而已，
而孩子却更开心了，对你的“命令”同样是执行的。这就是
因为你蹲下来了，你用和蔼的口气和他说话。

二、保护孩子的自尊心

当着生人和外人的面教训孩子最科学育儿知识容易伤害孩子
的自尊心。其实，小孩子的领悟能力相当强，当你不想让他
做某事时，只要轻轻地摇摇头，或悄悄地对孩子瞪瞪眼睛，



他幼儿园托班育儿知识就会明白的，完全没有必要大声说出
来。如果你还是不放心，也可以在出门前和孩子达成默契，
就当是你们之之间的秘密：“如果你看见爸爸摇头，那就说
明不能那么做;如果爸爸点头，那就是同意了。”

三、尊重孩子的独立意识

随着孩子逐渐长大，他的自主意识也会随之增长。当你喂他
吃饭时他说“我自己吃”，当你帮他穿衣时，他说“我自己
穿”，可能他会弄得满身是饭，可能他会把衣服穿得一团糟，
但我们不要打击你的兴致，而要信任他，鼓励他，给他学习
的机会，否则孩子将永远不会“长大”。

四、适时调整关爱的方式

五、相互间多多交流

幼儿育儿知识不要只是一味想知道幼儿园育儿知识大全孩子
的各幼儿园春天育儿知识种想法，也应该把你的大班育儿知
识想法告诉孩子，例如，爸爸上班时做什么工作，妈妈平时
喜欢吃什么，爸爸妈妈对宝宝什么表现感到很高兴等等。对
孩子敞开你的心扉，孩子也会同样对待你，交流的问题解决
了，父母和孩子相互之间就有了默契，这对孩子的成长有裨
益。

　

幼儿园育儿心得体会篇二

如何做一名合格的爸爸妈妈?不单单是物质方面就可以了，宝
宝教育方面是做一名合格爸妈的重要面，“棍棒底下出孝
子”已经是上世纪的事情，现如今如何科学的育儿才是让宝
宝赢在起跑线上的关键。



举例一：宝宝无理取闹时，不可心软改变立场：

宝宝要什么东西时，如果是又哭又闹的话，不管这件东西是
不是他很想需要的，这时候不能给他，给他的话是鼓励他，
到后边哭闹成了一种武器。还比较小的时候带着宝宝到超市，
看到卖糖果的摊子，赖在那里不肯走的，妈妈坚持不买，把
在那里哭闹的宝宝拎了出超市，后边还有一次，是抓到一粒
糖果要往嘴巴塞，妈妈反对，说没买单不能这样子，再到后
来就不这样了，只是跟妈妈商量，买一些好不好，这个时候，
买了会很高兴，不买也没很大情绪了。

举例二：以平常心对待宝宝的举动，反应不要过于激烈，给
予适当的鼓励和引导：

如果宝宝现在吃饭的时候总是要喝水，好象是条件反射似的，
之前吃饭过程中喝水，妈妈是反应比较大些，不让他喝，结
果你越是制止他啊，他越要这样干，到后来妈妈装作没看见，
他还会在喝完之后，跟我说，妈妈，你看我喝水了，目的是
引起家长的注意。

如果你家的宝宝爱模仿妈妈在家里干活，妈妈一般都会制止
宝宝动作，其实起不到什么效果，反而拿着工具在客厅里头
挥来挥去。如果你家的宝宝以后再抄起家伙时，妈妈开始肯
定了他，哎呀，你真棒啊，能帮妈妈干活了，宝宝听了这话，
那真是太高兴了，还真象模象样的弄上一圈，然后把工具再
放回原处。

举例三：如何处理好宝宝的情绪问题：

有些宝宝只要妈妈或者爸爸在家，就跟妈妈(爸爸)又疯又闹
的，非常的亢奋，中午连午觉也不睡了，人家说这是宝宝表
达爱的一种方式，不知道是不是宝宝在幼儿园太压抑了(妈妈
的猜想)，关于这一点，妈妈还真有点不知所措，有时候疯得
太厉害了，妈妈爸爸就会制止，其实好象没什么效果哟，要



试图引导宝宝，表达爱的方式不只停留在这一种。

　

幼儿园育儿心得体会篇三

作为小班的老师，我在工作中对孩子们的第一印象就是：可
爱、生活需要帮助、已经管理困难。这几点，在真正的工作
中更是深有体会。我们班的孩子每个都非常可爱讨喜，这让
我在工作中不由的多付出，多关注。但是因为是小班的孩子，
不少的幼儿对于危险物品的认识都没有齐全，所以无论是在
生活上面还是常识教育方面，都需要我们去下功夫。从外，
最难也是最简单的一点在于孩子的管理上面。小班的孩子才
刚刚接触幼儿园式的教学，在管理上，不听指挥是常态。但
想要孩子们听话，其实也并不麻烦，只要能融入他们，让他
们认可你，那么自然而然的他们也就会听你的话了。但这也
是个漫长的过程，必须小心翼翼的去接触孩子，不能引起孩
子的反感，要一点点的去了解好每个孩子，这样才能管理好
班级。

在幼儿园的工作方面，我们一天的工作从检查开始。对于幼
儿园的卫生、安全以及孩子们做好全面的检查，尤其是在在
近期的健康检查上，必须严格的做好管理，防止让流行病传
染。而且对于喂药的孩子，我们也要着重照看。细心的陪在
身边。

而在课堂上，我着重寓教于乐，每节课都会通过不同的游戏
和活动来带领幼儿们认识世界，感受世界的知识。并在在教
学中我鼓励孩子们多动手，将学会的东西用画笔或是积木做
出来，以此加深孩子们的记忆。还将每天的好习惯融入到生
活当中，让幼儿们在生活中慢慢的养成良好的习惯。

当然，除了孩子们，我们与家长的也建立了非常全面的联系。
平时除了在微信群众发布孩子们在平时的课堂视频之外，我



们还经常召开家长会，让家长能更了解孩子的情况，方便幼
儿们能在家中同样得到良好的关注和培育。

如今在工作了这么久之后，我才认识到自己还有这么多的不
足。为了弥补自己的问题，我一定要好好的强化自己。今后
的工作中，我会更加的努力!

幼儿园育儿心得体会篇四

光阴如梭，一转眼女儿已经快5周岁了，在这5年里我一天也
没离开过她，怎么样养育孩子也是从一无所知开始，一点点
的摸索，一点点积累经验，学习和实践同时进行，最重要的
就是让孩子能够在一个温馨的家庭中健康快乐地成长。

下面概括了几方面和大家分享一下我的育儿心得体会

培养孩子良好的饮食习惯是一项艰巨的任务，就从小孩
的“吃”说起，孩子的吃饭应该定时定量，尽量少吃或者不
吃零食，小朋友一般都很喜欢吃膨化食品，巧克力，糖以及
各种碳酸饮料，一旦吃了这些食品，小孩对饭菜就会吃得很
少或者就是不喜欢吃，影响了食欲，所以在饭前对这些零食
不能给孩子吃，孩子平时也要养成喝白开水的习惯。给小孩
的食物要多样化，要善于变化菜品的做法，让孩子保持新鲜
感。还有很重要的一点，也是从女儿吃饭习惯中总结而来，
吃饭要固定在餐桌旁吃，不能让她边吃边玩，要让她明白吃
饭不是完成妈妈的任务，而是自己给身体的能量补充，“身
体里没能量就没有力气玩了”，现在女儿经常拿这句话来鼓
励自己好好吃饭。事实证明，不挑食能够好好吃饭的小朋友
身体抵抗力就比较强一些，不容易生病。但我女儿在这方面
还有些欠缺，所以还需继续努力。

表扬是对孩子所做事情的肯定和鼓励，要发自内心的称赞，
决不能给她一种被敷衍的感觉，这样才能增加孩子的自信心
和继续前进的动力，孩子也得到了满足。但也不能光是表扬，



这样孩子就会比较脆弱，在孩子做错事情的时候一定要给予
批评，批评不代表是打骂，而是就事论事，语气要平和，让
孩子意识到自己究竟错在哪里，才会去改正。

父母的言行是孩子行为的一面镜子，从孩子渐渐懂事起，我
就跟孩子爸爸统一意见，对孩子的教育要一致，即使觉得对
方的做法可能不对也要避开孩子沟通，不能当着孩子的面起
争执，否则孩子会利用家长意见的不一致而“投机取巧”，
和谐的家庭气氛能让孩子心灵健康成长。另外，父母也要尊
重孩子，随着孩子逐渐长大，她有了自己的主见，不能让她
盲目服从，要善于跟孩子沟通，在沟通中会发现孩子的成长。
要注重孩子独立性的培养，我们父母不能用自己的观念模式，
思维方式去认定孩子该做什么，不准做什么，要让她有自己
的独立想法，给孩子自己的空间，让她自己学会刷牙、洗脸，
穿衣服等，不要什么事情都是我们父母包办，让孩子自己学
会独立思考。

睡前给孩子讲一个故事，或者一起陪孩子看部动画片，在生
活中看起来似乎是微不足道，但这种亲子教育会增强孩子对
学习的兴趣，有时女儿会让我讲个故事给她听，听完了她再
讲个故事给我听，陪在边上的亲子阅读教育，随时能利用故
事中的人物和情节适时的教育孩子，能让孩子立刻明白故事
的寓意，同时也增加了她的词汇量，逐渐能让她爱上阅读。

以上就是我对孩子成长教育的一些心得，父母是孩子最好的
老师，父母在平时生活中要注意细节，做好孩子的榜样，也
要不断的学习，向老师和其他家长多进行孩子教育问题的沟
通，不断积累教育孩子的经验，让孩子能健康快乐的成长。

幼儿园育儿心得体会篇五

户外活动时，孩子们自由分散活动，我刚走出活动室，就听
到一群孩子围在一起大声地说：“哇塞!好漂亮呀!”“对呀，
真好看!”.何事让他们如此兴奋，我有些纳闷。走到跟前一



看，原来他们正围着地上的小树叶说着这个是什么形状
的……等。

我还没来得及问孩子，几个孩子就争先恐后地告诉我：“老
师，你看我捡到一把小扇子等孩子们都争着和我说。原来在
孩子的心中，小小的树叶不单单是片叶子，孩子们的童心为
它们赋予了更多的色彩，让它们有了生命，有了情感，这就
是孩子眼中的大千世界。

看着孩子的样子，让我顿时想到了很多，这是我觉得教育的
时机到了，我说：我说：“孩子们我们来玩树叶宝宝找妈妈
的游戏吧”!请小朋友们自由捡起地上的树叶去找这些树叶的
妈妈，并且要说出自己捡的树叶是什么样子，什么形状的。

说着游戏开始了，孩子们兴高采烈地捡起叶子，还不兴奋的
跑到我面前："老师，你看我捡到的是银杏树上的叶子，上次
姥爷告诉我的。他还说银杏叶还可以做药材呢。

""你们看它多象西游记里的芭蕉扇呀!""真漂亮!"孩子们发出
阵阵惊叹。这一次的活动非常成功，在游戏的过程中孩子们
学会了观察、思考、分析。而这种经验对于孩子们来说是相
当宝贵的。孩子们对树叶都有了新的认识，并且，都掌握了
关于树叶方面的.知识，所以，我园一直很重视孩子的户外活
动，鼓励教师组织形式多样的户外活动，在确保玩的时间的
基础上，提高玩的质量。

幼儿园小班育儿心得体会优秀范文


