
2023年前滚翻组合动作教学反思(精选5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

前滚翻组合动作教学反思篇一

前滚翻教学是中年级体育课上有关技巧练习的一项重要内容，
也是深受学生喜爱的体育活动之一。新课程标准中，突出强
调该课要尊重教师和学生对教学内容的选择性，注重教学评
价的多样性，使课程有利于激发学生的运动兴趣，养成坚持
体育锻炼的习惯，形成勇敢顽强和坚忍不拔的意志品质；有
利于促进学生在身体、心理和社会适应能力等方面健康、和
谐地发展，从而为提高国民的整体健康水平发挥重要作用。
前滚翻是一个较为枯燥的体操教材，我在想怎样才能让小学
生有兴趣参与学习呢？小学生天生比较顽皮好动，上课的注
意力不够集中，如果一味地讲解基本动作，强调练习要求，
很容易让学生产生厌倦情绪。本课中，我尝试通过各种方式
方法的引导、激发，使学生产生了浓厚的学习兴趣，从而达
到了较好的教学效果。同学们一直是快快乐乐、开开心心地
上着这节课。具体如下：

本课开始，先是一个热身游戏，音乐响起，跟着老师踏步走
进操场，一下子就积极地调动了学习氛围。在游戏过程中，
不但提高了学生的快速反应能力，而且还学会团结一致，互
相帮助，增进了友谊。

进入前滚翻教学后，首先有一个提问：大家都喜欢的大熊猫
在做什么动作的时候才是最可爱的呢？学生就会联想到熊猫



打滚的时候最可爱。在学练过程中，我首先讲解前滚翻的动
作方法及要领，重、难点，容易犯错误的地方，并示范动作。
然后让学生讨论：老师做的前滚翻与熊猫打滚是不是相像？
有什么不同？再让几位学生示范，继续评价、讨论。这样做，
不但很好地锻炼了学生的创造性和敢于展示自我的精神，而
且使学生更加牢固的掌握了前滚翻的动作技术要领。

接下来就是学生们自己学习的过程，能基本掌握前滚翻的动
作方法，能合理运用正确的发力顺序，使运动能力和身体素
质都得到了提高。在小组合作中，学生自主、合作的`能力都
得到了锻炼，积极探究的意识进一步激活，团队精神，创新
精神及自信心都有不同程度的提高。不足之处为：虽然整个
教学过程完整流畅，但是运动强度和密度有所欠缺。

这节课中，还有一个亮点就是在技能教学上，我采用发现问
题——对比分析——改进方法——成功的方法，学生对技能
的掌握较出色。大部分学生通过体验，或是观察老师、同学
的示范，逐步掌握低头、团身、蹬地的要领，最后掌握前滚
翻的技术要领，出色的完成了动作。在技能指导上，我充分
强调低头、团身、蹬地等要领，或通过动作比较，或通过动
作演示，使学生理解动作要领，突破难点，克服困难，最后
顺利掌握前滚翻技术。

通过这节课，我自己的感受也很深，在以后的教学实践中，
还需要不断的努力，应根据学生不同的身体条件、运动能力
和兴趣爱好，做到因材施教，注重个体差异，不断创新，使
每一个学生都体验到体育课的成功感，取得进步和发展。

前滚翻组合动作教学反思篇二

小学低年级体育课的技巧教材内容多样，形式活泼，是小学
生喜爱的体育项目之一。本课以技巧“连续前滚翻”为主教
材，搭配游戏“穿过小树林”开展教学，训练学生的空间定
位和平衡能力，以及在运动中的自我保护能力，发展灵敏、



柔韧等身体素质，培养学生团结互助和勇于竞争的优良品质。

本课遵循体育教学的基本原则，以教师为主导，诱导学生进入
“乐学、乐练”的良好氛围，从易到难，循序渐进，使学生
在获得基本运动技能、技巧的同时，提高活动能力。准备部
分复习队列队形，随着音乐节奏，师生同做垫上操，在轻松
愉快的氛围中充分活动各关节、韧带。主教材连续前滚翻的
重点是团身滚动，衔接连贯，并成一直线，在教学中学生容
易出现动作衔接不连贯，连续滚翻不在一条直线上的现象。
为解决这一教学难点，我先复习前滚翻，再引入连续前滚翻
的教学。教学中我充分启发学生积极思维，仔细观察教师的
示范动作，自己动脑筋找出动作要领，再由教师进行小结，
并指导练习，以及时发现错误及时纠正。最后的分组练习时，
我积极启发学生在连续两个前滚翻的基础上，努力创新，尝
试练习两个以上的连续前滚翻，真正做到了使学生在“玩中
学”，从而喜欢学、乐意学，自然而然的，学习效果也就提
高了。

游戏“穿过小树林”，增强学生的集体荣誉感，培养他们团
结互助、勇于竞争的良好品质。结束部分采用同学们很熟悉
的歌舞《找朋友》，在轻松欢快的音乐声中整理放松，结束
本课。

前滚翻组合动作教学反思篇三

本课的主要内容是前滚翻，因低年级学生的有意注意时间短,
如果教师一味的`讲解基本动作,强调练习要求,容易使学生产
生厌倦情绪.本课教学时,我通过不同方式方法的引导激发,收
到了不错的效果.

本课的准备活动通过创设游动物园的情景,以游戏的形式代替
了传统的徒手操,学生在欢快的音乐中模仿动物走与跳过程中
不仅很好的活动了身体各关节,还很好的锻炼了学生的模仿创
造能力.在障碍接力比赛中,我创设了小猴子跨过小河,绕过大



山,钻山洞的进行摘果子比赛的游戏,大大调动了学生参与比
赛的积极性,使本课达到了高潮.

在练习前滚翻的过程中,我先让学生自主体验,尝试前滚翻的
动作,然后再请几个有代表性的学生示范,让全体学生评价,最
后才由老师讲解示范动作.我让学生联想球体和正方体的滚动
过程，并加以比较，使学生明白团身紧的重要性。这样做不
但很好的锻炼了学生的创造性和敢于展示自我的精神,而且使
学生更加牢固的掌握了前滚翻的动作技术要领.

"健康第一"的指导思想包括了身体健康,心理健康及社会社会
能力,所以,体育课上除了加强学生的身体锻炼外,还需要注重
对学生道德品质的培养,教给他们做人的道理.在前滚翻练习
中，我要求每队的小队长担任本队的保护人员，保障滚翻同
学的安全和帮助不能顺利滚翻的同学完成动作；在障碍接力
比赛中,学生自己动手,动脑设计摆放小山,小河,山洞.每个小
组成员都能出谋献策摆放,看怎样摆放才能最快通过摘到果子.
每个小组设计摆放的都不相同,在这过程中,使学生懂得了团
结一致,互帮互助的重要性.

前滚翻组合动作教学反思篇四

本次课我上的内容是《远撑前滚翻》，借班上课的班级是八年
（12）.这次远撑前滚翻是在学习前滚翻的基础上进行教学的，
通过两次课的教学，做下面几点反思：

第一、从完成课的整体情况来看，课时达成的目标看，效果
一般。大部分课前设计的教学步骤基本能顺利进行。男生对
远撑前滚翻的动作通过练习有了初步了解，少数女生在远撑
动作也有较大的进步，也有部分学生前滚翻基础较差，无法
完成教学任务。这是学生的心理因素导致，教师没有及时疏
导学生的害怕心理，导致个别学生不敢做动作，直接影响课
的教学任务。



第二、本次课上好之后，我觉得自己存在较多的问题。许多
问题没有解决，课前的准备不够充分。这是我的以前没有合
班上过课照成的，个人素养有待提高。运动技能表现还可以，
示范讲解比较到位，能给学生直观的感觉，起到应有的效果。
组织教学教法较合理，学生起到一定的锻炼效果。

第三、我对本次课的最初设计和实际上课情况有所偏差。从
教学目标看，技能目标设置过高，达到和完成的学生不多；
从教学的重难点看，定位不明确，比较模糊。复习内容过多，
直接影响新授课的质量。

通过本次课的教学，我对“态度决定成败”深信不疑，课前
准备的不是很充分，没有进行试课，没有处理好开课前的各
个环节，导致上课没底，效果不佳。在今后的教学中一定引
以为戒。做到踏踏实实工作，兢兢业业做事，积极进取，争
取过大的进步。

谢谢大家的听课与评课！

前滚翻组合动作教学反思篇五

小学低年级的前滚翻教学是以最基础的滚动、滚翻动作为教
材，活动形式接近于生活，有自我保护的实用价值。通过前
滚翻教学，可以发展学生柔韧、灵敏、协调素质和基本活动
能力，提高学生控制身体的平衡能力。

前滚翻对动作的要求较高，动作不能分解练习，因此很难清
晰地讲解整个滚翻过程，对于低年级的学生来说，更是难上
加难，因此，在前滚翻教学之前，我先发布信息任务，让学
生开动脑筋来思考生活中所见到的各种滚翻动作，并鼓励他
们，看看那个同学想出的花样多，之后引出本节课的主教
材——前滚翻。紧接着我进行了正确的动作示范，同学们看
到老师的标准动作示范后，都有了跃跃欲试的感觉，但是我
并没有让学生马上练习，而是把动作的先后顺序进行了仔细



的讲解。

第一是准备动作，要求学生全蹲两脚靠近垫子，下巴紧贴红
领巾，两手撑垫，略宽于肩。

第二步两脚伸直，重心前移。

第三步，两手弯曲，用后脑勺触及垫子。

这样的前滚翻动作已经初步告成，接下来在分组练习过程中，
我让同学们互相提示动作要领，纠正错误动作，10分钟下来，
90%的学生都能初步完成动作了，只是动作不够圆滑、连贯。

在小结过程中，我引导学生总结学习的结果，即：我学到了
什么？我是怎样学的？我学得怎么样？在下课前，我把动作
要领编成了小口诀，让学生熟记。“先用手、再用头、打个
滚、抱紧腿、站起来”。

在教学过程中，我针对学生特点，采用“思、议、练、背”
的方法学习和掌握前滚翻动作。这样不仅培养了学生的思维
能力，也锻炼了学生的运动能力，使学生在自我体验，自我
学习，自我比较，自我评价中理解知识，发展能力，从而突
破了难点，提高了学习效率。


