
2023年小班技能比赛项目 幼儿园保育员
技能比赛活动方案(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

小班技能比赛项目篇一

为进一步提高生活老师的专业素养，对本职工作技能的掌握
与提高，理解保育工作专业度的重要性，更好地服务家长和
幼儿。6月4日上午，恒济幼儿园结合幼儿园教育工作实际及
保教队伍状况，通过整理床铺、削苹果对保育老师的技能技
巧进行考核。

本次比赛比赛内容为套叠被子、整理床铺和削苹果两项。比
赛过程中，保育老师争分夺秒、动作娴熟地铺开被褥，用她
们娴熟的技能，叠出一床整齐的被子。削苹果的动作娴熟、
规范，表现出良好的业务素养。每位保育老师们都努力在比
赛中把自己最好的水平展示给大家。参赛的保育老师用娴熟
的操作技能，展示出了她们平凡工作中的不凡之处，在比赛
的过程中她们也在分享、总结与学习。

通过此次的技能竞赛，增强了我园保育老师的专业素养，使
保育老师对本职工作技能技巧的掌握更熟悉。懂得了保育工
作专业度的重要性。从而全面提升幼儿园的保教质量，真正
体现一切为了孩子，更好地服务家长和孩子。

小班技能比赛项目篇二

通过比赛，进一步培养学生的生活自理能力，提高自我管理



水。

立正——穿衣、着裤、系鞋带（跑十米）——佩戴红领巾、
戴小黄帽（跑十米）——整理、背好书包（跑十米）——终
点。

5月31日下午1：40——2：40

大操场。

1.每班选拔6名选手（男女各3名）参加现场赛。

2.比赛用品学生个人准备好，其中衣裤统一为新校服，穿有
鞋带的运动鞋，书包内有语、数、科学、音、美教材及语数
同步练习及铅笔盒。

3.比赛前由评委将书包内的物品打乱放在地上，整理时须将
物品按从大到小的顺序放入书包内，其他物品由选手自行按
规定的地点摆放好。

5.评委组成：体育组老师，组长。

小班技能比赛项目篇三

为了更好的提高保育老师的理论与实际操作技能等综合能力，
切实加强幼儿园保育工作，规范工作流程，提高工作质量，
促进生活教师的队伍建设，使保育老师工作细致化、规范化、
常规化，真正做到“保教结合，教养并重”。通过理论知识、
实际操作、讲故事三大方面进行保育老师技能大赛，具体内
容如下：

一、活动时间：2018年4月11日下午3点

二、参赛对象：幼儿园全体保育员。



三、比赛地点：一楼多功能活动室

四、比赛奖品设置一、二、三等奖

五、竞赛内容1.保育理论知识考试2.讲故事

每人自选一个小故事，有肢体动作加分。3.配置消毒液及桌
子的擦洗

小班技能比赛项目篇四

林水花

星星一班教室

xxx年5月5日（星期四）上午3：00点

“我的小手真能干”

1、通过本次活动，增强幼儿的生活自理意识。

2、通过本次活动，教给幼儿生活自理的技巧。

3、通过本次活动，增强幼儿的自我管理意识，提高幼儿的自
理能力。

4、通过本次活动，有助于培养幼儿的责任感、自信心以及自
己处理问题的能力，对幼儿今后的生活也会产生深远的影响。

摆放书包

1、利用一节课时间训练孩子，如何收拾自己的书包（老师先
示范）、

2、提前通知幼儿班上开展自理能力（整理书包）比赛活动。



3、主题黑板装饰

4、提前准备好椅子，幼儿书包。

5、准备相机拍照。

6、活动奖状、礼品准备。

7、比赛规则：分为3组，每组（10人）随后，每组最先整理
完的前二名幼儿，每组派出的幼儿在比赛一次，最后分为：

第一名：1位（整理小能手）

第二名：2位（ ）

第三名：3位（ ）

奖状：一等奖一名；二等奖二名；三等奖三名；

7、活动小结，图文结合。

1、教师板书活动主题“我的小手真能干！”，请小朋友一起
读活动主题。

2、活动要求：

按照老师的指令，将椅子、书包摆放在规定的位置，按照先
后顺序及整齐程度评出一二三等奖。

1、坚持每天能够自己的事情自己做，相信自己，我能行。

2、幼儿在家里能够主动帮家里做点小家务。

3、周末可以与好朋友一起分享“我的小手真能干”中得到的
快乐。



给表现棒的小朋友颁发奖状，给予鼓励及表扬。

小班技能比赛项目篇五

为了提高保育员的业务水平和保育员的实际操作技能，更好
的为幼儿服务。6月4日，xxx幼儿园组织开展了保育员“套被
子、叠被子、削水果”专项技能比赛活动。

比赛中保育员老师们个个积极认真，动作娴熟。保健主任对
于保育员们认真的态度、良好的精神面貌予以肯定，针对比
赛情况也提出了意见与建议，帮助保育员们进一步明确了工
作质量标准，促进了保育员常规工作技能的提高。

通过此次技能比赛，不仅扎实了保育员们的专业基本功，提
高了她们的优质服务意识，同时对于自身工作的重要性和正
确规范操作也有了更为深刻的认识，彰显了“保教结合，教
养并重”的良好氛围，为保育员提供了一个自我展示的舞台。


