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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会可以帮助我们更好
地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升自己。
下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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新型冠状病毒：

你好!说实话，我很不想认识你!你让今年的春节变得很不一
样，大家都因为你待在家里，不能走亲访友，原本热闹的节
日变得冷冷清清。通过新闻的报道，我们知道了你是从蝙蝠、
竹鼠、穿山甲等动物身上传来的。

你向人类发起攻击，让我们发烧，咳嗽，普通的药物打败不
了你!有些人被你们攻击，不得不与家人隔离，他们难得的一
次家人团聚，就这么被你毁了。有些人因为你而死，他们的
家人心痛不已。我们的白衣天使--医生和护士，放弃休息时
间，放弃与家人的团聚，不顾自己的安危奋战在与你最近的
战场，就是一定要打败你，保护人类的身体健康!

我们的科学家正在发明药，相信你马上就会被消灭了，那个
时候你就会知道我们人类是不怕你的，你会跟你的兄弟sars
一样，与我们永别!

永别了，新型冠状病毒!

陈少涵
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鼠年到了，又是一个新的轮回。春节来了，又是一次新的体
验。今年的春节，想象中的烟花爆竹，人声鼎沸并没有出现；
理想中的欢聚一堂，热烈欢庆也不知去向。本来将在2020年
全面建成的小康遭到了一个巨大的挑战——新型冠状病毒。

待在家里，打开窗户想透透气，却见街道上冷冷清清：店铺
都已关门，行人都带着口罩，一言不发地快步回家，只有淅
淅沥沥的小雨才透出那一丝生机；打开电视想开心开心，又
见新闻播报肺炎疫情不断扩散，医院挤满了患者，不断有人
被抬进重症病房；医疗物资紧缺，不断宣告有人抢救失败。
开开心心的年，被救护车的鸣笛声搅得不得安宁；热热闹闹
的街道，被新闻广播吵得人心惶惶。新型冠状病毒，这个强
大的敌人，不断向人们展示它的残暴，企图打压我们的自信
心，打垮我们的希望。

我坐在书桌前，手里的书被一页一页翻过，却一点没有看进
去。想着那些可怖的数字，心情无比沉重。满脑子都是医护
人员抢救病人，夜以继日地坚持与病毒斗争在第一线。我还
能安心生活，全是靠这些可敬的人们为我们“负重前行”啊！
合上书本，我深吸一口气，在心里默默地为他们加油打气。

再次打开窗户，外面是一栋栋高楼大厦，偶然有翠柏苍松点
缀其间。不管是高楼还是苍松，就像那些日夜为我们操劳的
人们一样，都坚定地挺立在大地，永远屹立，永远不屈。树
上的叶子即使在冬天也依然常绿，一簇一簇茂密极了。正是
因为那些粗壮的枝干，我们才能有美好的生活啊。小康社会，
就是枝干足够粗壮，绿叶足够茂密鲜艳，只有万众一心众志
成城，一定能打败敌人，走向美好的未来。

我们作为绿叶能做的，就是听从安排，不出门不聚会，如果
出门一定要戴口罩。做为社会的一员，这既是义务也是责任。
我们或许不能像战斗在前线的人员一样伟大，但也能为他们



出一份力，只要相信他们万众一心，就像皎洁的月亮和围绕
着它的闪烁繁星一样，每个人都平凡但不平庸，因为我们做
到了最好的自己。相信我们一定能战胜疫情！

回到书房，心中的波澜难以平息，情感五味杂陈，有点激动
又很坚定。这病毒就像给小康社会的一个考验，只要众志成
城相信政府，出自己最大的.一份力，就能通过，以打败病毒
的胜利作为宣告全面建成小康，让每个人都能拥抱幸福。
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尊敬的董事长~-先生、尊敬的各位领导、亲爱的老师同学们，
大家上午好!

在这金秋时节，我们全体山立人高兴地迎来了~年秋季开学典
礼暨宣誓仪式。今天到会的领导有：~学校董事长总校长~-先
生、董事会成员执行校长~-先生、董事会成员常务副校长~-
先生、董事会成员~-先生、副校长中学部校长~-先生、副校
长小学部校长~-先生、党支部副书记~-先生、董事会成员~-
女士、董事会成员~-女士，让我们以热烈的掌声欢迎他们的
到来!

现在，我郑重宣布：~学校~年秋季开学典礼暨宣誓仪式现在
开始!鸣炮开会。

大会进行第一个议程：升旗仪式。全体都有，向后转。奏乐，
出旗。 全体肃立，行注目礼，小学生行队礼。奏国歌，升国
旗。

新的学年，新的起点，新的希望。同学们，你们要在学校勤
奋学习，进取争先，掌握扎实的文化知识，全面提高综合素
质，为将来立足社会、奉献社会打下坚实的基础。大会进行



第二项议程：请学生代表高一3班朱恬恬同学发言，大家掌声
欢迎。

同学们，在我们~学校有一支优秀的教师队伍，他们乐于奉献、
以校为家，他们热爱教育、富于创造，他们是老师，更是朋
友，在我们成长的道路上无私的播撒着阳光雨露。大会进行
第三项议程：让我们以热烈的掌声有请教师代表郭婷婷老师
发言。

老师、同学们，相信大家还记得在今年的春季开学典礼上，-
校长以《时间去哪儿》这首歌为话题，勉励大家珍惜时间，
努力学习勤奋工作。今天王校长的开学致辞同样值得我们期
待。大会进行第四项议程：掌声有请-校长为我们做开学典礼
致辞。

-校长的讲话让人激情澎湃，相信同学们就在此刻下定决心，
要在新的学年里争当一名优秀的山立学生。那么，就让我们
在各位领导和老师的见证下庄严宣誓。大会进行第五项议程：
学生宣誓仪式。掌声有请~-班~-同学领誓。

亲爱的老师、同学们：新学期，迎接我们的是新的任务、新
的使命、新的挑战。“千里之行，始于足下”，祝愿同学们
在新的起点、新的航程中扬起前进的风帆，取得更辉煌的成
绩!祝各位老师身体健康、工作顺心!~年秋季开学典礼暨宣誓
仪式到此结束，谢谢大家!请大家有序退场。
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自2020年新冠疫情爆发以来，整个国家都被紧张的局势笼罩
着。根据政府的要求，我们所有的学生必须居家隔离学习，
以减缓病毒的传播。对于我这样一个生活在乡村的学生来说，
这样的隔离对我来说可能是一种更大的挑战，但是我也学会
了如何抗击疫情，同时也感受到更多的爱和关心。在这篇文
章中，我将会分享一下我所得到的经验和想法。



第二段：隔离期间的学习

隔离期间，我们与所有的学生一样，积极地接受了线上学习
的挑战。虽然在农村地区的网速可能没有城市那么快，但是
我们意识到学习对我们未来的影响是至关重要的。我们尽最
大的努力保持学习的正常节奏，并且通过与教师的视频会议
保持良好的联系。我们也成立了学习小组，互帮互助，共同
攻克难关。

第三段：隔离期间的生活

从一个家庭的角度来看，隔离期间的生活可以说是一种全新
的体验。这意味着我们要自己做饭、打扫卫生、照顾家人、
同时还要处理线上课程的学习。虽然初初的几周我们可能会
感到有些疲惫和无措，但是随着时间的推移，我们开始充分
发挥自己的独立思考和行动的能力。我们努力保持良好的生
活习惯，同时也通过线上交流来与朋友和教师保持联系。

第四段：团结与支持的力量

在这个特殊的时期内，我们学习到了更多的关于团结与支持
的力量。我们发现邻里间互相帮助的方式可以带来巨大的改
变。我们组织起来，帮助那些有困难的家庭，购买生活必需
品并将其送到他们家中。我们互相鼓励、互相支持，用我们
的爱心和同情心来温暖冷清的社区。

第五段：结语

尽管疫情极具挑战性，但是我们这些农村学生依然会通过团
结、支持、努力和共同努力，尽自己最大的努力来抵御病毒
对我们的影响。从这次疫情中，我们学到了很多新知识、新
技能和新习惯，并且也成为了一种宝贵的经验和教训。我们
要继续忠实地奉行自己的信念，努力实现自己的梦想，同时
也要为自己的家庭和社区尽最大的努力。
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近期，湖北省武汉市等多个地区发现了新型冠状病毒感染的
肺炎疫情，面对疫情，有那么一群人义无反顾地冲在武汉防
疫的最前端，完美诠释了“为天地心，为生民立命，为往圣
继绝学，为万世开太平”的志向和传统……展现了新时代共
产党人应该担负起的光荣使命。

他，连日来，从广州到武汉再到北京，实地了解疫情，研究
防控方案，上发布会，连线媒体直播，解读最新状态……84
岁的中国工程院院士钟南山教授的行程被安排得满满当当。
在新型冠状病毒蔓延的情况下，他建议公众“没有什么特殊
情况，不要去武汉”，但他却乘坐高铁，冲到了武汉防疫的
第一线。别人回家过年，而他却去武汉上班，他选择做一个
逆行者。

他们，发出了不计报酬无论生死的豪言壮语。在病毒和疫情
面前，医护人员仍奋斗在第一线，甚至出现了多名医护人员
感染的事件，面对危险，面对困难，白衣战士没有选择退缩，
面对此次病毒，他们主动请缨与病魔搏斗，为的是研究、了
解病毒，为的是治愈患者，为的是控制疫情，为的是保障人
民群众的健康，为的是捍卫社会安宁。他们集中火力，奔赴
一线，全力以赴，早日打赢这场看不见硝烟的战争。他们是
最可敬、最可爱的人儿。

责任、担当是有分量的，也是有能量的，这种能量就是疫情
发生时像钟南山院士、奋战在一线的医护人员用实际行动告
诉大家的，他们彰显的是何为家国情怀，何为英雄本色，何
为国家脊梁。疫情考验本色，在疫情面前，他们没有选择退
缩，而是勇往直前，他们同样有青春的面庞，有牵挂的家人，
但防控疫情就是使命，崇高的信仰使他们选择了逆行。和平
年代，他们就是真正伟大的英雄。有人说“哪有什么岁月静
好，只因有人替你负重前行”。当我们平静地走过近乎平淡
的每一天，总有一些人坚守在最艰苦最危险的岗位上，他们



在平凡工作岗位上的坚守，成为了国家的中流抵住。感谢您
们，向您们致敬。

平凡的世界，不平凡的人物。前进的道路不会是一帆风顺的，
会遇到各种各样的困难，新时代的共产党人要有不惧艰险的
那股劲，爱岗敬业，身体力行，要有敢为人先、勇立潮头
的“拓荒精神”，在自身工作岗位上勤勤恳恳，一丝不苟，
精益求精，不断地奋斗进取，才有可能为人民和国家做出贡
献。不论是领导干部还是普通的工作人员，只要国家和人民
需要，就要时刻挺身而出。

他们崇高的`理想信念，他们的爱岗敬业，他们肩上的责任与
担当，他们的团结一心，他们的不怕牺牲、一往无前是新时
代共产党人永远追随的足迹。

致敬“为往圣继绝学，为万世开太平”的逆行者，您们永远
是最可敬的人，永远是我们的榜样!


