
最新大学寝室活动的心得体会(通用5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。以下我给大家整理了
一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

大学寝室活动的心得体会篇一

为进一步优化育人环境，创建文明校园，培养学生良好的生
活习惯，增强广大同学的集体意识和团队精神，丰富学生生
活，崇尚宿舍文明行为，营造浓郁的寝室文化氛围，激励学
生遵纪守法、奋发向上，推动我校“文明、规范、温馨”的
寝室建设，特制定本方案。

一、评选条件

1、精神文明建设好。寝室全体同学积极向上，关心同学，关
心学校，文明礼貌，不播放、不收听、不张贴黄色影像、歌
曲、字画。

2、内务整理、卫生好。严格按照寝室规范化管理要求，搞好
寝室卫生和内务整理。

3、遵纪守法好。寝室全体同学自觉遵守国家法律、法规和学
校各项规章制度，无违法违纪行为。

4、公物爱护好。寝室全体同学自觉爱护公物，节约水电，无
损坏公物，违章接电、用电和浪费水电现象。

5、团队精神。寝室全体同学互相帮助、互相学习、互相关心、
互相督促、共同进步，自觉维护寝室、班级和学校荣誉。

二、评选内容及量化分数



1、寝室内务、文化及卫生（55分）

（1）寝室值日制度健全、落实，卫生设施齐全；（5分）

（2）地板、墙壁、门窗整洁干净无污痕，天花板无蜘蛛网；
（5分）

（3）寝室清洁，无异味；（5分）

（4）毛巾、口杯、牙刷、牙膏、桶、脸盆、热水瓶等物品摆
放整齐有序，衣服无乱挂现象；（5分）

（5）桌、凳摆放整齐，桌面干净、整洁，日常用品无乱放现象
（5分）

（6）床面整洁，被子叠成方块并与枕头一道统一方位摆放；
（5分）

（7）室内卫生工具及杂物摆放整齐；（5分）

（8）箱子、行李、及包裹等物品摆放整齐；（5分）

（9）走廊干净，无污痕。（5分）

（10）鞋子摆放在鞋架上，要按鞋子种类、高低顺序、依次
摆好，且做到鞋尖朝墙。（10分）

2、寝室纪律（45分）

（1）按时作息，无人睡懒觉，没有晚归和不归寝的学生；
（5分）

（2）午休和晚休就寝时间不赌博、不喧哗、不吃零食；（10
分）



（3）遵守社会公德，不向窗外扔果皮、垃圾等；（5分）

（4）服从管理，不乱接乱拉电线，出寝室要关好门窗；（5
分）

（5）爱护公物，节约水电。（5分）

（6）上课时间不得到寝室玩耍。（5分）

（7）无打架斗殴、偷盗、玩火、触电、烫伤、磕伤、撞伤等
事故的发生。（5分）

（8）不到学校禁地去玩耍。（5分）

三、评比方法：

1、学生“文明寝室”评比在学校领导的下进行。值班教师每
天督促学生对寝室检查量化；每月末学校对学生宿舍进行一
次总检查。

2、学生寝室月得分=学生检查平均分+学校检查平均分。

3、“文明寝室”每月评一次，综合得分在前六名的均为“文
明寝室”。

四、奖惩办法

1、“文明寝室”由学校颁发“文明寝室”锦旗奖金。

2、连续两个月在最后一名的寝室，学校通报批评，且所在班
级不能评为“先进班集体”，该班班主任期末考核扣减5分。

大学寝室活动的心得体会篇二

尊敬的领导：



你好！我们是xxx职业学院计算机系08级信息管理t班的六位
学生，在大学的一年时间里，我们这个温馨的小家庭
（2#xxx），表现良好，特此我们集体申请“优秀文明寝室”的
光荣称号，下面我介绍一下我们寝室的具体情况。

我们的卫生：一屋不扫，何以扫天下，宿舍，在大学生活中
是我们活动做多的场所，一个整洁卫生的环境总比一个脏乱
无序的地方让人心情愉快，我们一向能保持良好的宿舍卫生，
宿舍是我们的家，卫生靠大家，我们自觉遵守宿舍值日安排，
每天打扫卫生，保持宿舍清洁在一片干净整洁的小天地里快
乐的生活和学习。

我们寝室制定了健全的轮流值日制度，六个人分别做好打扫
寝室卫生的工作，大家都表现积极认真做好自己应该做的工
作，我们知道我们和优秀文明寝室还有一定的距离，因此，
我们会更加努力，把寝室建设成为我们温馨的家。

我们的学习规划：

1、高数是大学比较重要的课程，为了在高数领域取得优秀的
成绩，我们将制订一个“高数节”，每个星期的这一天，我
们会集中起来研究高数方面的难题，相信我们高数成绩一定
会大有进步的。

2、我们寝室6名同学都报了英语四级考试，因此，在这段时
间里我们尽力用英语对话，这样我们的英语表达能力将会逐
渐的提高，写作能力也会有很大的进步。

生活规划：

1、为了在紧张的学习生活中轻松我们的心情，我们寝室将组
织一写校园活动，如打羽毛球，五子棋等项目，可以活跃紧
张的学习气氛，增进同学之间的友谊，增强我们的寝室凝聚
力。



3、为了养成良好的生活习惯，享有良好的寝室环境，与班级
其他寝室共同创建一个良好的生活和学习的场所，我们寝室
全体成员决定一如下实际行动来证明我们的决心：

1、树立正确的思想道德观念，坚持贯彻“八荣八耻”荣辱观。

2、遵纪守法，遵守学校的管理制定。

3、爱护公共财产，节约用水用电。

4、保持寝室清洁安静。

我们都下定决心要成功申请优秀寝室，并且保证遵守学校的
各种规章制度，积极参加学校组织的各种活动，学习科学知
识，成为21世纪优秀的大学生。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日
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尊敬的院领导：

您好!我们是郑州职业技术学院机械工程系焊接技术及自动
化xx级的4位学生，在大学的一年时间里，我们这个温馨的小
家庭（6.204）表现非常突出，特此我们集体申请“文明宿
舍”的光荣称号。

自从我们进入这个学院以来，在每次的卫生宿舍大检查中，



我们都表现不错，这都是我们宿舍共同努力的结果，我们将
将这一优良传统永远发扬下去，并且在同学中做好模范带头
作用。

我宿舍的每位成员在过去的一年里，严格遵守学校及院里的
有关公寓管理的各项规章制度，在各个方面都取得了丰硕的
成果。经过了大一的磨练，我们深刻地体会到了作为一名合
格大学生的基本素质。在过去的一年里我宿舍积极开展“争
做文明大学生”活动，有效地配合了学校关于校园精神文明
建设，培养学生良好的行为规范等方面的方针和政策，并且
取得了优异的成绩。尤其在思想，工作，学习，卫生方面都
有一个质的飞跃。

申请文明宿舍评比，是为自己，也是为他人。建设文明寝室
的意义不仅在于保持一个良好的个人环境，也是为了保持一
个良好的共同学习环境。因为我们认为文明寝室是一个具体
实在的标准，而且是一个较高的标准。

在这里我有必要说一下我们宿舍的整体情况。

我们宿舍的四位同学，来自不同的地区，在这里，我们和睦
相处了一年，这里面有欢声笑语，也有同甘共苦。我们只相
信通过自己的奋斗才会有收获，从不相信命运。

学习上：学习是我们大学生涯的首要任务。我们互相监督，
互相督促，互相影响。我们形成浓厚的自学氛围，互相督促，
共同进步，各人成绩都相当优秀。除了学习专业知识外，还
努力开阔视野，丰富学识。

工作上：我们在工作上不分等级部门，个人的事就是大家的
事，平时我们总能很好的平衡学习与工作的关系，不会因为
工作而把学习耽误了，在工作中我们也不断学习把现在的工
作都当作是为以后到社会上的一种提前实践。我们在当中找
到自己的不足和缺点，并不断改进和提高，在处理好个人问



题的同时我们会帮助其他同学，以达到共同进步的目标。我
们也是一个集体的一员，有着强烈的集体容誉感，在校与班
组织的活动中都积极的参加。并和大家一起维护集体的团结
与进步。这些同学的出色工作受到了班上以及学院团委的认
可。

思想上：思想是灵魂，作为跨世纪的新一代，我们不仅要善
于学习，勇于钻研更要思想上的进步，以实际行动向党组织
靠拢，我们都积极的递交入党申请书，我们有着对党靠拢的
决心，都在积极争取中，我们在学习上形成了互帮的好习惯，
有着良好的学风。

我们宿舍的文化氛围，生活习惯，团结精神都得到其他宿舍
的一致好评。在生活中，我们互相扶持，和谐友爱。讲究文
明用语，合理安排作息时间；自觉轮流打水、清洁宿舍卫生。
同时，我们确定了我们入学一起生活的那天为宿舍集体生日，
拓宽了宿舍成员间的沟通交流的渠道，增进彼此的感情，相
互体谅，组成了我们这个温暖的小家庭，让我们倍感温馨。

所以在此，我们真诚的希望尊敬的领导能够亲来我们的小家，
赋予其“文明宿舍”的称号！特此申请，期望你们的批准！

此致

敬礼！

申请人：***

20**年月日
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尊敬的领导、评委：



您好!

感谢您于百忙之中抽出时间阅读我们的申请材料。我们来自
文学与新闻学院北苑学生宿舍2栋107，求实的学风和团结的
寝风使我们相信我们有实力申请文明寝室的荣誉称号。寝室
共有成员9人，其中七人为汉语言文学专业、两人为广告学专
业。

首先，学习上，每个成员都努力向上，积极进取，互相帮助。
在过去的一年里，其中有两人分别获得国家励志奖学金国家
乙等助学金，两人在08~获得湘潭大学乙等奖学金，同时被评为
“三好学生”，目前寝室除了大一新生已有三人通过国家英
语六级，七人普通普通话水平测试均达二级水平，在计算机
等级考试和其他各类考试中我们也取得很好的成绩。

其次，我们也积极参加学校和学院及社会实践等活动。通过
参加各类活动，培养了大家的集体荣誉感和责任感。我们主
人翁的工作态度也得到了老师和社会的认可，其中有一名为
国家一级运动员，四名中共党员且有一人为支委宣传委员，
一人担任新生辅导员，两人在学生会及文学社任职，一人在
社团任部长，还有班级学习委员，组织委员。我们在为别人
服务的同时也锻炼了自己的能力。

最后，在取得一些成绩的同时，我们谦虚谨慎并不断鞭策自
己更加奋进以求在未来取得更好的成绩，以此来报答学校的
培育之恩，我们要正确地引导新生的大学之旅，也要保持老
生的青春活力，帮助学习有困难的同学，九个人齐头并进。

当然，这些成绩的取得离不开一个良好的寝室环境，未了营
造和谐的寝室氛围，我们彼此谦让，团结互助，严格遵守学
校的规章制度，以“寝室即是家，爱寝及爱家”为共同口号，
以《成长·爱·梦想》为寝歌，公共铸就一个温馨的107，成
就一个美好的未来。



综上，凭借优良的学风和团结的寝风，我们北苑2栋107特申请
“文明寝室”这一光荣称号，希望能得到上级的认可，我们
谨以诚挚的心接受检验，如不合格，我们将再接再厉，取长
补短，如果能有幸获此殊荣，我们会继续发扬光大。

此致

敬礼

申请人：北苑2栋107全体成员

申请时间：_年11月8日
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就像是在这次的安全教育学习中，我们看到了不少因为同学
因为安全思想不足所导致的悲剧，而且这些问题发生的地点，
多都在一个地方――寝室！

为什么寝室会成为安全问题的多发地点呢？作为当代的大学
生，通过对自己生活习惯的思考我找到了这么几个原因。

首先，寝室作为我们的住所，老师等对安全隐患的防护人员
也不可能时刻在场。这就让我们对寝室误以为有一种“自
由”的感觉。不知不觉间，我们在寝室中就放松了对自己的
管理，放松了自己在平时的要求。甚至，还明目张胆的做起
了违规的事情！如：“热得快，电吹风等。”

这样的思想，引导不少的同学将寝室当做了一个可以“自由
违纪”的场所，而且只要有同学带头，那么身边的同学也总
是会想要去尝试，然后也就被带入到了错误的漩涡当中。这
样下来，安全隐患发生的几率就大大的增加了。

通过这次的学习，我真切的认识到了寝室的安全隐患会带来



怎样的后果。也深刻的明白了，自己以及同学们在平时的生
活中是做的多么的不足！作为一名大学生，我们努力学习的
走上了大学，如果因为自己生活上的习惯导致一切付诸一炬，
那不是太糟糕了吗？！我们的生活才刚刚开始，未来还有这
么多的美好，所以我们更要在个人的安全上做好准备，不能
让错误的习惯带走我们的未来！


