
最新志愿服务心得大学生(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

志愿服务心得大学生篇一

上午9：30分160多名志愿者与工作人员在学术交流中心举行
动员大会，在这里非常高兴能有机会认识这么多热衷于志愿
者事业的同龄好友，想起以后就会和充满热诚的'人一起工作
心里就暖暖的，兴奋得我也不知道我能做到什么，更高兴自
己能成为一名科技创新大赛的志愿者。

作为志愿者培训的第一天，我们全体志愿者庄重宣誓，铿锵
有力的读着这激昂的誓词，连自己的心都激动不已，暗下决
心，一定要全力以赴，做到最好，不负所望。

作为一个志愿者，就只知道不求报酬，要的奉献自己的时间
与精力，我以为我做好了充分的准备，只等工作的安排。可
是，第一节课的培训就让我彻底的醒悟，原来，我的思想还
不够成熟，还不算一个合格的志愿者。林树坚主任的一席话
让人受益匪浅，“作为一个志愿者最主要的动机与目的是爱
心”，而我一直把无报酬作为志愿者的首要准则，完全是从
物质出发，从主办方出发，没想到“爱心”，自己打心底的
喜欢，自己的喜好，自己的选择，没有从自己的角度思考我
想要做的志愿者是一个什么样的性质。不过，现在我知道了，
我明白我每天准时参加，坐在这里培训的意义，我要做我喜
欢做的事，志愿者正是我所喜爱的，我愿意把我的心放进去。

正如林主任所说，做志愿者就又付出与收获，付出你宝贵的
时间与精力，同时作为回报的是你得到了社会的认同，更收



获了别人所没有的人生阅历，成长与进步。这是收获大于付
出，收获到世界上美好的东西。而作为一个大学生参加志愿
者活动，更多的是收获与同伴们真挚的友谊以及应急处事能
力。

一个志愿者就得有充分的心理准备，要有漫长的心理坚持能
力，无论遇到什么困难都要冷静执着思考，一丝不苟的完成
首要任务，临危不慌，给领导们一个满意的结果。同时，基
本的准则必须认真履行，如服从分配，准时，不早退等等。
总之，志愿者的精神贵在坚持，不退缩，不放弃。而对于相
应的工作内容也得熟悉，不能盲目的喜爱，若连基本的工作
任务都不熟悉就谈不上奉献了，反而给被服务者带来不必要
的麻烦，这又得要求我们志愿者要付出无数的汗水。

志愿者这个称谓是神圣的，在每一个被认为神圣的背后，都
是汗水与时间的积累。希望我们全体志愿者都能认真培训，
通过考核，竭尽全力。

志愿服务心得大学生篇二

志愿服务是一种无偿的、自愿参与的社会公益活动，旨在为
他人提供帮助和关爱。通过参与志愿服务，我深深体会到了
服务他人的乐趣、责任和成长。志愿服务不仅帮助了他人，
也让我个人收获了许多，它成为了我人生中一段意义非凡的
经历。以下是我在志愿服务中的心得体会。

第一段：参加志愿服务，感受到他人的需要

每个人都有自己的困难和需求，有时候我们只看到自己的苦
恼，却忽略了他人的需要。参加志愿服务让我更加敏感地察
觉到他人的需要。我曾在一次老人福利院的志愿服务中，给
老人们做饭、聊天，陪他们度过一个愉快的下午。通过与老
人们的交流，我发现他们身体的不适、孤独、缺少关心是他
们关注的焦点。从那一刻起，我深深地明白了志愿服务的重



要性，它是为他人提供帮助和关爱的桥梁。

第二段：志愿服务带来的成就感和快乐

每次参加志愿服务，我都能感受到帮助他人所带来的成就感
和快乐。记得有一次，我们去了一个贫困地区的小学，为孩
子们组织了一场丰富多彩的活动。孩子们的欢声笑语，无尽
的笑容让我感到一份莫名的幸福。他们的快乐和满足感，也
让我体验到了为他人付出所收获的成就感。志愿服务不仅让
我了解到他人的需要，也让我体验了服务他人所带来的快乐。

第三段：志愿服务的责任感和成长

志愿服务并不仅仅是一种服务行为，更是一种责任。在志愿
服务中，我们需要承担起一定的责任，尽可能提供最好的帮
助。我曾参加一个环保志愿活动，在海滩上清理垃圾。当我
看到海滩重新变得干净整洁时，我感受到了自己的责任感。
志愿服务中，我们有责任为他人创造美好的环境和条件，这
种责任感也让我在成长中受益匪浅。志愿服务培养了我的坚
持、耐心和团队合作精神，这些都成为了我成长路上的宝贵
财富。

第四段：志愿服务让我更加感恩

通过参与志愿服务，我认识到了自己的幸福生活是多么的宝
贵。志愿服务让我明白，许多人并不拥有我拥有的幸福和福
利。我曾和一些流浪儿童一起参加志愿服务，在和他们的交
流中，我看到了他们温暖的笑容中的不易和对生活的渴望。
与他们相处的时间，让我更加体会到自己的幸福来之不易。
要感恩身边的亲人、朋友和社会为我们带来的所有帮助。

第五段：志愿服务让我走向社会

志愿服务改变了我的生活观念和价值观，让我更加关注他人



的需要和社会的发展。它让我深刻认识到个体的力量是有限
的，唯有集体的力量才能推动社会的进步和发展。因此，我
决心毕业后继续参与志愿服务，并加入志愿组织，为更多的
人提供帮助和关爱。志愿服务改变了我，也让我更加坚定地
走向了社会。

志愿服务是一种无私奉献的行为，通过参与志愿服务，我不
仅能够关爱他人，也能够收获快乐和成长。志愿服务改变了
我对生活的态度和观念，让我更加关注他人和社会的需要。
通过志愿服务，我学会了感恩、责任和成长，这将成为我终
生的财富和助力。我将继续参与志愿服务，将我所拥有的帮
助传递给更多的人，让爱心和温暖在社会上绽放。

志愿服务心得大学生篇三

- 介绍志愿服务的定义和重要性

- 阐述本文主要探讨的话题

二、体验志愿服务的收获

- 描述自己参与志愿服务的经历

- 引述几个难忘的志愿服务经历

- 分析从志愿服务中获得的心理成长和人际关系的提升

三、了解社会问题与人类情感

- 分析志愿服务的意义，如增加对社会问题的认知

- 引用实际例子，说明志愿服务带来的情感共鸣

- 讨论志愿服务对于个人情感认知的影响



四、培养责任感和团队精神

- 介绍参与志愿服务需要的责任感和团队精神

- 讲述团队合作中的挑战和收获

- 分析如何通过志愿服务培养责任感和团队合作能力

五、志愿服务的持续性和影响

- 引述志愿服务对个人和社会的长远影响

- 举例说明志愿服务的持续性，如自己参与的长期志愿项目

- 呼吁更多人参与志愿服务，并归纳总结全文的核心论点

六、结尾

- 总结全文的观点和论点

- 呼吁读者行动起来参与志愿服务

- 留下鼓励的话语和祝福。

（所列仅为大纲，实际文章以具体内容为准）

志愿服务心得大学生篇四

作为药学专业的学生，参与药学志愿服务活动是一项必修课
程。本文将结合自己的体验，分享药学志愿服务带给我的收
获和感悟。

第一段：参与药学志愿服务的初衷和目的

我对药学专业的选择始于对药物的好奇和热爱。而药学志愿



服务则是我进一步了解药物，了解人类医疗服务的一种途径。
参与药学志愿服务，既可以增加自己的医疗知识，又可以帮
助需要帮助的人。

第二段：药学志愿服务的种类

药学志愿服务的种类很多，最常见的是义诊和疫苗接种活动。
在义诊活动中，我和同伴一起为患者进行身体检查、病情诊
断和处方发放。在疫苗接种活动中，我们为受助人员提供接
种服务，同时还需要负责疫苗冷链保持和安全运输。

第三段：药学志愿服务的困难和挑战

药学志愿服务虽然充满意义，但也充满了困难和挑战。一方
面，服务地点通常在偏远地区和贫困地区，交通和通讯不便，
有时还会受到不稳定的天气和环境的影响；另一方面，志愿
服务需要协作和协调，同伴之间担任不同的角色，需要相互
信任和支持。

第四段：药学志愿服务的收获和感悟

药学志愿服务虽然艰辛，但也带给我许多宝贵的经验和感悟。
首先，我感受到了药学专业在实践中的力量和意义，也更加
深入地理解了人类的医学服务。其次，参与药学志愿服务让
我更加关注弱势群体和深入了解社会现实，帮助我发现改善
社会的可能做法。最后，药学志愿服务让我体验了更多人际
交往和团队合作的能力，这对今后的职业和社会生活也大有
裨益。

第五段：结语

总而言之，在药学专业的修学中，参与药学志愿服务是非常
有益的，它不仅可以加深对学科知识的理解和应用，同时也
为我们提供了更多的社会实践机会，加强了我们的交际和合



作能力。对于像我这样的年轻学生来说，这是一种珍贵的机
会，不论经历艰辛与收获的成果，都会永远留在心中。

志愿服务心得大学生篇五

为了更好地贯彻高校院系与城市社区党建共建的协调，充分
发挥大学生自身优势，使学生们能够“走出校园，回报社会，
体验人生”，我系党总支积极响应院党委的号召，继20__年
之后，于20__年初选拔了第二批大学生志愿者，到人民社区
继续开展进社区活动。在社区居委会的支持与配合下，大学
生志愿者参与社区管理、社区服务，帮扶弱势群体，开展公
益活动，圆满地完成了任务，并且取得了良好的效果。现将
近期的工作总结如下：

一、我自愿，我劳动，我快乐

为了增强进社区活动对大学生志愿者的教育效果，让第二批
志愿者能够在实践中尽快培养为人民服务的主人翁意识，同
时，力所能及地为社区人民群众提供服务、解决困难。为此，
我系大学生志愿者进社区服务队安排了一次进社区义务劳动
活动。

活动前期我们做了大量的宣传和动员工作。活动中，志愿者
们都表现出色，大家以“我自愿，我劳动，我快乐”的精神
面貌去完成此次活动。志愿者们带着垃圾袋，分散到我市第
二人民医院的周边道路和人民社区里的小巷子中。他们你拿
袋子，我捡垃圾，配合得相当默契;有的拿着自制的钳子——
两根树枝，穿梭在路边花坛中，将那深藏其中的脏物一个不
漏地“揪”了出来;有的志愿者干脆直接用手捡拾起垃圾。时
间一分一秒的过去了，这次活动引起了居民们的注目，纷纷
对志愿者们表示了赞许。

相信通过此次活动，会为人民社区的居民们创造一个干净、
整洁的小区环境，也会让志愿者们提高对自己的认识，学会



用爱心去关注自己身边的环境，用热情去传播卫生保洁理念，
用行动肩负起环保的重任，共同营造整洁、美观的街道环境。

二、绘低碳生活，建美好家园

在20__年春日融融，万物复苏之际，我系大学生志愿者与人
民社区牵手，展开新春低碳环保大宣传，让转眼即到的春天
散发着更清新、更诱人的芬芳魅力，让低碳走进我们的生活。
此次活动不仅给社区儿童提供一个展示自我、表现自我、体
验自我的空间，从小培养他们的低碳环境保护意识，使他们
成长为爱护环境、保护环境、建设环境的新一代，而且通过
此次活动，引起社区居民对碳的关注，能更好、更自觉地减
少碳的使用，做一个享受低碳生活的文明人。

本次活动地点在人民社区服务中心，参与活动的主要为社区
的30位小朋友。所有小朋友都发挥自己的想象力画出他们喜
欢的生活状态，并将它们的作品在我院进行公开展览宣传。
此次活动积极地宣传了低碳生活的重要性，很好地引起居民
们对低碳生活的重视，努力创造低碳生活。

三、增强安全意识，培养自我保护能力

为贯彻落实“增强安全意识，培养自我保护能力”为主题的
中小学安全教育日活动，我系志愿者围绕安全教育这一主线，
以人民小学为据点，在小学生中开展了丰富多彩的活动，将
安全知识深入到小学生的心中，进一步提高了小学生的人身
安全意识和素质。

在安全教育活动中，大学生志愿者通过列举示例让小学生和
家长一次又一次感受安全隐患的真实所在，深刻认识到危险
就在身边，不可马虎大意的道理，对于如何遵守交通规则、
远离铁路、不和陌生人说话、上下课中的安全都全面细致的
讲解，真正让安全教育课发挥其实用的效力。



在发放宣传图片中，向小学生和家长讲解安全知识，并引导
小学生过马路，教育他们根据红绿灯指示过马路，不可横穿
马路。提醒家长们要关注中小学生安全教育，培养学生自我
保护能力，预防意外事故的发生。

这次的安全教育活动取得了很大的成效。安全教育活动过去
了，但安全工作将贯穿于我们日后的日常工作中。
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