
最新上课打瞌睡检讨书反省自己(大全8
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

上课打瞌睡检讨书反省自己篇一

亲爱的同学们，尊敬的老师：

我怀着无比沉痛无比悔恨的心情一遍遍地反思着我犯下的罪
行。

山不在高，有仙则名。水不在深，有龙则灵。我的`罪行，不
认不行。

首先，容许我把我的过错一一阐述。

22号那天上午，学英语学的我困了，于是乎趴桌子上睡着了，
结果错误随之产生，我喝的水，忘记盖盖子，杯子敞开放那
呢，后来纪委看到了并且拍照记录，反思800字也就避免不了。

当时我很是郁闷，不就没盖盖子吗，这小事也让我写反思，
我真是一万个不乐意！很不耐烦的答应了纪委写反思。

不过后来呢，我意识到了杯子不盖盖子这件事的严重性，从
小来说吧，万一我或者谁无意间把杯子碰倒，水撒在谁生上
烫到人活着弄湿衣服这都不好，毕竟天还冷，生病怎么办。

另外，大家的学习用品，书呀手机呀，等东西，都在机房放



着呢，水洒了，弄坏被人东西怎么办，别好意思让你赔，以
为是同学，不让你赔吧心里也不舒服，毕竟自己东西坏了。
这种难为情的事给谁都不想发生在自己身上，说的还是有道
理吧。

还有，比较严重的，万一水洒了，地上都是电路，造成短路
怎么办，机房200太机器，万一毁于一旦，我怎么负担的起，
机器坏了，造成大家学习的无法进行，那我更是千古罪人了，
害人害己，想想想就可怕。

大家以后可千万别学我，不能像我一样这么粗心，可以睡觉，
可以出门，可以离开座位，但是一定记得把杯子盖子拧好！
而且要放在一个相对安全的位置，尽量减少他被碰到的可能
性，之前米老师都不允许带水杯进来，现在能带杯子进来已
经很不错了，希望大家不要和我一样犯低级错误！

所以此后，我一定严格要求自己。我已经深刻的认识到自己
的错误，对这件事作出最深刻的反思和最深刻的检讨。并保
证以后不会发生这样的情况。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

上课打瞌睡检讨书反省自己篇二

尊敬的老师：

您好！

由于我在近期放学回家后存在着严重的熬夜现象，这便导致
我白天上课的时候常常存在着精神恍惚的状况，既不能够集
中精力进行学习又容易出现打瞌睡的现象，直到前不久因为
上课打瞌睡被老师发现并进行批评以后的事情发生以后，我



才明白继续这般堕落以至于严重影响到自己学习的做法是可
耻的，所以我反省了上课打瞌睡的原因并对此进行了相应的
检讨。

在我看来出现上课打瞌睡现象的原因还是自己没能合理安排
休息时间，须知上课期间想要保持良好的精神状态本就需要
具备充足的睡眠，再加上老师并没有在作业方面给予学生太
大压力自然应该早些入睡，若是因为熬夜影响到自身的学习
并陷入恶性循环之中则是有些得不偿失的，作为学生的我若
是能早些明白熬夜的危害性获取便能够及时停止了，所幸的
是在老师的批评下让我能及时意识到自己近期做法的错误性，
通过及时纠正并听从老师教导的做法自然能够不让情况继续
恶化下去。

从更深层次思考应当意识到打瞌睡对于班级发展造成的恶劣
影响，一方面学生在上课期间打瞌睡本就是需要进行批评的
错误做法，更何况老师发现以后又会对学生的这类做法产生
怎样的想法呢？至少不会有老师喜欢这种不尊重教学成果的
学生，而且因为打瞌睡导致自己错过了重要的课程知识也是
难以得到弥补的。另一方面则需要注重打瞌睡对身边同学造
成的不良影响，任谁在努力学习的时候发现有人在上课打瞌
睡都不会产生较好的印象。

既然内心已敲响警钟便应当积极采取行动从而消除打瞌睡造
成的影响，不得不说因此导致老师对自己感到失望也是得不
偿失的，所以我会更加用心地进行学习直至在成绩方面有所
提升才行，只不过这次打瞌睡造成的耻辱应当铭记在心并用
以警示自己今后的学习生活。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

上课打瞌睡检讨书反省自己篇三

您好！

在今天上午第x节课的时候，我居然在课堂上睡着了，这实在
是非常的抱歉！因为我个人的原因，给老师和同学们带来了
不好的影响，实在是让我深感惭愧。在老师您的批评下，我
很快认识到了自己的错误和问题，在课后的时间，我也好好
的反省了自己的事，并且在这里做出了检讨。

最近天气变冷，上课犯困的迹象越来越严重。但我不愿意，
也不想让自己想着这样的方向前进。尽管自己在这次犯下了
同样的错误，但我要好好的反省自己，让自己认识到，自己
的错误和问题。所以，我写下了这篇检讨书，来反省总结自
己最近的问题。

对自己的最近的情况进行回顾和反省之后，我认识到自己不
仅仅是因为天气的缘故导致在课堂上犯困，我很后悔自己没
能尽早的发现自己的问题，但是现在，我要对自己的错误进
行总结。

首先，自己在最近的一段时间里，没能按时的在熄灯时间睡
觉。尽管大部分的时候都是为了对那天课堂的知识进行回顾，
但是我实在是耗费了太长的时间。甚至，在又是后还会因为
一些莫名其妙的想法熬到深夜！这实在是大大的打扰了我的
休息时间。最近，自己反倒是变得白天容易犯困，夜里却很
精神！这样颠倒昼夜的时间安排，大大的影响了我的生活、
学习，同时，也影响了我的健康。

其次，自己在上课睡觉，也是自己在上课注意力不集中的表
现。要是我能在上课专注一些，努力的激发自己的专注力，
那也不会造成这样的情况。至少，不会直接在上课的时候睡



觉！

最后，是我认知上的错误！我作为一名高中生，我清楚的知
道我们的学习时间是多么的宝贵！可是我明明发现自己在生
活中的问题，我却没有及时的改正，导致最终出现了这样的
错误实在是非常的抱歉！

我明白，在学习压力繁重的现在，每一位同学都非常的劳累，
但是每位同学都有合理的安排自己的时间，让自己能在上课
的时候保持精神！我也因该向他们学习，努力的让自己在学
习时保持良好的状态，让自己能更好的提升自己的成绩，在
今后的高考中，考上自己理想的大学！真的很抱歉犯下这样
的错误，在今后，我一定会努力你改正！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

上课打瞌睡检讨书反省自己篇四

尊敬的老师：

您好!

关于我在上课睡觉的事情，在此递交我的检讨，以深刻我的
错误行为。对于我的.行为给您造成的影响，给班级同学树立
的不良范例，在此向您们致以深深的歉意与无比的愧意。

20__年_月_日我在您的课堂上呼呼大睡也就罢了，期间我还
发出了几声“嗷嗷嗷”的呼声，直接引得班级哄堂大笑，严



重地影响了您的课堂教课心情，给您造成了严重伤害，更加
使得您感到很尴尬与气愤。

经过您的批评，我感受到了您的愤怒，我知道自己的行为是
很过分的。导致我课堂睡觉的原因很多，其中重要的一条还
是因为我最近患上了失眠，晚上经常睡不着，白天又昏昏欲
睡，加上现在正是春末夏初时候，我每年的这个时候经常容易
“春困”。实不相瞒，“春困”是一种轻微病症，您要是不
相信我可以出具医院证明。

可是不管怎么样，我上课睡觉就是不对的，违反了学习规定、
违反了班级纪律。在此，我要好好就这个错误申明与检讨。

我最后郑重地向您保证：今后我一定要“头悬梁，锥刺骨”，
确保在您的课堂上不睡觉了。

世上是没有后悔药的，事已至此，多说无意，唯有以此教训
为诫，以此事件为警，借作此次检查为契机，从现在起，提
高对自身的要求，加强自我约束，强化自身责任感，深化集
体主义荣誉感，在学校内争当一名作风优良，学习踏实的学
生，为我校我班争光添彩，同时也为自己留下一笔宝贵的财
富。

检讨人：___

20__年_月_日

上课打瞌睡检讨书反省自己篇五

尊敬的老师：

您好！

我感到十分抱歉，这次上课打瞌睡，被教导主任巡查时看见



记了名字，且在第二节课下课粘贴白榜进行了批评。我完全
没有想到自己的一个毫不在意的行为公然违反了纪律，甚至
让班级荣誉也受到了损害。我感到很自责，但自责又无法改
变什么。我已经不知道该怎么办了，要怎样才能弥补我这次
犯错。直到老师和我沟通之后，我的心里才好受一些，才有
了一些补救的想法。

我在班里也算得上一个优生，这次上课打瞌睡是因为昨晚看
书太晚，也有一些失眠。上课实在是撑不住了，就小睡了一
会。没想到这样就被记名了，我这才发现，并不是运气好坏
的问题，我们的行为做了，就会对环境造成一定的影响。一
个有担当的人不应该为自己的错误找借口，更不应该去掩埋
自己犯下的错误。一个人如果成绩优秀，但品行不正，对这
个社会，也是有害而不利的。这一点我也是深深的感到，一
个人，原来需要学习的还有这么多，我原以为自己已经有了
足够的知识量，足以应对未来的一些挑战。而我没有想到的
是，计划赶不上变化，挑战也常常埋伏在我们的身边。

我对自己有一些失望，但自己也有了一些醒悟。我知道，时
时刻刻的做好自己很难，但坚持可贵，我这次错了，我会承
认并且改正，但是今后的我，一定不会再犯这样的错误。让
老师难堪，让家长失望。其实我对自己已经很不满意了，但
是这些除了自己能够做出改变外，别人没有权利也没有能力
为你做出任何的改变。一切，都得靠自己。

总而言之，人总是犯错，但也总是在进步。只有犯了错，才
知道这个错到底应不应该犯，在今后的生活学习中到底自己
应该遵守怎样的纪律。有些错犯了，也许会给当时带来一定
的麻烦和阻拦，但是却能够让我们今后的道路畅通一些。但
这些，也通通基于我们能够改正自己的基础上。世界上的错
都可以原谅，唯独不改错不可原谅。这是我对自己的总结，
也希望老师能够看在我这次诚恳的份上能够给我一个改过的
机会。我一定会用行为回报给您，不会再让您失望了。



这次事情很快会过去，我也应该调整自己的心态，在今后的
道路上不断的发现错误，改正错误，不断的前进，不断的向
上。做一名好学生，为祖国，为社会，为自己创造价值。我
也会在学习上不断的进取，实现自己的理想，不让老师家长
为我感到失望，我一定会让你们对我感到自豪的！所以，希
望老师可以原谅我，我会证明自己的！

此致

敬礼！

检讨人：xxxx

20xx年xx月xx日

上课打瞌睡检讨书反省自己篇六

尊敬的老师：

您好！

在您的上课的时间，我因为注意力不集中，心里犯困，在课
上打瞌睡，没有认真听您讲课，我为我这种行为向你道歉，
我也在反省我自己，为什么在上课的时候打瞌睡？我也会从
内心的进行自我反思，找到让我做出这种不可取的行为的原
因。

上课时间对于学生来说，是学习的时间。这个时间不能用来
做别的，也不能有一丝一毫的浪费，但是我却在上课的时间
打瞌睡，完全没有约束自己。那为什么上课的时候会犯困打
瞌睡，是因为前天晚上没有睡好吗？我回想着前天晚上，我
因为私人的原因晚睡了，导致第二天上课打瞌睡，这是自己
的过错，不是成为做出这种行为的理由。要保证上课的时候
有足够的精力，晚上就一定要早点睡觉，保证自己有足够的



睡眠休息时间。我深刻发思自己的行为，以后也会约束自己
早点睡觉，不能耽误第二天的学习。

上课的时期的学习氛围，是要靠老师和学生共同去营造的。
不能整节课上都是老师一个人在讲，而我们却在下面做自己
的事情，不认真的听老师讲课，这是对老师劳动成果的不尊
重。上课时间要认真的听老师讲课，跟着老师传授的思路和
知识点去吸取养分，高度的集中自己的注意力，这些的话，
就不会存在打瞌睡或者有时间做其他事情的行为了。我在老
师上课的.时候打瞌睡主要还是因为我没有注意力集中、没有
认真的听老师讲课，人一旦无所事事的时候，是最容易犯困
的时候。这也是值得自己反思的。

我在老师的课上打瞌睡，也影响了其他同学。几十个人在聚
在一个教室里学习，是要讲究氛围的。如果每个人都认真的
学习，那有个人想开会小差，他也会觉得不太好意思，就会
约束自己继续认真听讲。反之也是一样的，因为我上课打瞌
睡，对周围的同学多多少少会有点影响，也让同学也慢慢的
放松自己的注意力，从而影响了整个课堂的学习气氛。我的
行为不仅耽误了自己，还影响了其他同学，我深刻的检讨。

我也意识到自己行为会产生一系列不好的后果，我也保证以
后不会再犯，上课的时间一定认真上课，晚上保证充足的睡
眠时间，一定不会再在上课的时候打瞌睡。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



上课打瞌睡检讨书反省自己篇七

尊敬的化学老师：

关于我在上课打瞌睡的事情，在此递交我的检讨，以深刻我
的错误行为。对于我的行为给您造成的影响，给班级同学树
立的不良范例，在此向您们致以深深的歉意与无比的愧意。

我在您的课堂上呼呼大睡也就罢了，期间我还发出了几声"嗷
嗷嗷"的呼声，直接引得班级哄堂大笑，严重地影响了您的课
堂教课心情，给您造成了严重伤害，更加使得您感到很尴尬
与气愤。

经过您的批评，我感受到了您的愤怒，我知道自己的行为是
很过分的。导致我课堂打瞌睡的原因很多，其中重要的一条
还是因为我最近患上了失眠，晚上经常睡不着，白天又昏昏
欲睡，加上现在正是春末夏初时候，我每年的这个时候经常
容易"春困"。实不相瞒，"春困"是一种轻微病症，您要是不
相信我可以出具医院证明。

可是不管怎么样，我上课打瞌睡就是不对的，违反了学习规
定、违反了班级纪律。在此，我要好好就这个错误申明与检
讨。

我最后郑重地向您保证：今后我一定要"头悬梁，锥刺骨"，
确保在您的课堂上不打瞌睡了。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

上课打瞌睡检讨书反省自己篇八

尊敬的老师：



您好！

今天在您的课堂上，我没有控制住自己，不自觉地睡着了，
在此过程中，老师发现了我的这一严重错误，并及时地对我
进行了指出和纠正。我在深刻反省自身错误，充分认识错误
的基础上向您递交这篇上课睡觉检讨书，以表我对错误的认
知与反省态度，提出相应、切实的改正措施，最大程度地纠
正自身错误，弥补错误带来的不良影响。

现在想起我当时的行为，可真是万分的悔恨。我利用这宝贵
的学习时间来睡觉，真是极其不该。这样的行为，不但是对/
老师的不尊重，也对我们这个集体的不负责，更是对自身的
要求不严格，约束不够。我的行为严重地影响了班级上课秩
序，直接损害了学风，潜移默化地伤害到班风。

我的错误是严重的，造成的后果是相当恶劣的。因此，我必
须就错误进行深刻的反思。幸运的是，经过昨天整晚的面壁
思过，我思想上终于有所觉悟。我现在觉悟提高了，我认为
自身可以克服错误，重新做回好学生。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


