
2023年罪与罚看不下去 看完党心得体
会(模板6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

罪与罚看不下去篇一

党心得是指党员在参加党的各项活动，学习党的理论知识，
以及工作实践中的总结和体会。作为一名党员，近期我参加
了党心得交流会，并对此有了一些深刻的体会。在这篇文章
中，我将分享我对党心得的看法和心得体会。

第二段：党心得的重要性

党心得作为党员的一种重要活动形式，具有重要的意义。首
先，通过撰写和交流党心得，可以增强党员的政治觉悟和党
性修养，加深对党的理论知识和党的政策的理解。其次，党
心得能够促进党员之间的交流和互相学习，相互促进工作的
进步和共同发展。最后，党心得作为一种总结和反思的方式，
可以帮助党员更好地总结和提升自己的工作经验和能力，为
党和人民做出更大的贡献。

第三段：党心得的特点和要求

党心得写作有其独特的特点和要求。首先，党心得应该真实、
客观地反映个人的实际工作和学习情况，不能虚假和浮夸。
其次，党心得要具有较高的思想深度和理论内涵，要能够突
出党的路线、方针、政策及党的科学理论的运用。此外，党
心得还需要具备较强的逻辑性和可读性，能够让读者一目了



然地了解作者的观点和体会。

第四段：我对党心得的体会

通过参加党心得交流会，我对党心得有了更深刻的理解和认
识。首先，我意识到党心得对于我的个人成长和发展非常重
要。通过撰写和交流党心得，我能够不断总结和提升自己的
工作能力和素质，为党和人民做出更大的贡献。其次，我发
现党心得交流会是一个相互学习和进步的好机会。通过听取
其他党员的党心得，我能够借鉴他们的经验和方法，为我的
工作提供更多的思路和灵感。最后，我认识到写好党心得的
重要性。一个好的党心得应该真实、客观地反映自己的工作
经验和体会，能够让其他人真正受益。

第五段：党心得对我工作的启示

参加党心得交流会对我的工作也有很大的启示。首先，我意
识到要不断提高自己的理论水平和政治觉悟，才能更好地为
党和人民服务。其次，我明白了学习和交流的重要性，只有
与其他党员共同学习和交流，我才能不断提升自己的能力和
素质。最后，我懂得了写好党心得对自己工作的推进非常重
要，只有通过撰写和交流党心得，才能实现自己工作能力和
素质的提升。

结尾：总结全文

通过参加党心得交流会和写作党心得，我深入体会到了党心
得的重要性和对我个人工作的影响。党心得是一种有效的政
治学习和教育方式，是党员提升自身能力和增强党性修养的
重要手段。我将继续参加党心得交流会，不断学习和提升自
己，为党和人民作出更大的贡献。



罪与罚看不下去篇二

宝宝看完以后说，跟我们的故事能有80%的相似度，贝贝就更
加好奇了，找到了链接也彻底感受了一下。

不得不承认的是，电影一开始就被扎了心，男女主角闹分手
闹得厉害，但是被问及你们当初为什么吵架？，居然不约而
同地说啊，其实我也不记得了，就像宝贝一样，究竟当初因
为什么吵架而分手？我也忘了，只记得我是被分手的那个，
而现在多次问过你，你告诉说你自己其实也早已经忘掉了，
现实往往都是这样子的，当初不知道因为一点什么鸡毛蒜皮
的小事，吵了，闹了，矛盾了，厌倦了，不想在一起了，于
是就分开了，可是往往一旦离开，就再也回不去了，两个人
只会越走越远了！就像我们，贝贝觉得现在能这么平和地交
流和另一种形式的在一起，也可能一定程度上，是因为已经
放下了吧！

第二次被深深地扎痛内心，是他们分手后，男孩很快就能放
下，到处开心地趴体放纵自己，频繁地出游，好像个没事的
人一样，仿佛瞬间脱离了出来，自由自在，甚是轻松。而女
孩呢，整天以泪洗面，把自己关在黑暗的小屋子里面，把自
己的内心封闭起来，默默地怀念你们有过的所有的美好，细
数所有关于你的记忆。我记得有个画面，特别伤：女孩子无
力地瘫坐在床上，一张张翻看着两个人的照片，一边看，一
边流泪不止，心痛不已，贝贝想，这也许和我们当时的情况
简直如出一辙呢吧。贝贝记得，当时说完分手，你仿佛瞬间
重获自由，贝贝经常躲在小角落里偷偷看你，看到的都是很
开心的样子，深深地让我觉得，也许你离开我，真的是会变
得非常开心的~~而贝贝呢？真的确实以泪洗面，这个词语一
点不夸张：上课哭，下课哭，放学回家路上经过曾经有过我
们身影的所有地方眼眶里也都满是泪水，万万是不能听到你
的名字的，听到就是撕裂般地痛彻心扉，而事实也证明，确
实男女有别的，男生开始比较容易放下，但是之后很长一段
时间会开始回忆和放不下，而女生确是开始的很长一段时间



痛苦到难以自拔，反而过了那一阵，就会比较容易释然了。

最是命中要害、击碎人心的是，高潮处的告别仪式，男生跑
到最繁华的广场，扮作至尊宝大喊一万遍我爱你！；女生在
房间里猛吃芒果吃到全身过敏，看到那一段，最是心痛和极
度难受的，这是一种他们各自和自己这一段感情的告别仪式，
之前种种的放不下，等完成了这个仪式，就真的能够挣脱出
来，才算是真正的放下了想来，贝贝也曾有过这么一个仪式，
就是在即将要离开长沙之前，将你我所有的信物、照片、包
括我们的交换日记、各种获奖证书之类的，统统烧掉的时
候~~我还记得，我是自己一个人躲在卫生间，用了个蓝色的
破旧脸盆，把所有物品一件件，一张张地烧，尤其是交换日
记，每一页都仔仔细细地再看一遍，恨不能深深地印在自己
的脑子里面，看完一页烧掉一页，火苗越来越肆掠地吞掉关
于你和我所有的回忆，化成一缕缕黑烟，猛烈地一阵阵刺激
着我的眼球，眼泪却不自觉地跟着哗啦啦落下，早已经分不
清究竟是被烟熏得难受，还是替自己只能独自火葬我们的爱
情而感到悲痛......想来，确实是一种非常神圣的告别仪式，
因为真切地记得，就是从烧完所有关于你的记忆之后，好像
自己就放下了许多，也不再那么犯傻地盼望任何与你回转的
可能了。

一部剧看完下来，思绪良多，还有很多很多细碎的片段感受
就且不记它了。其实，这么多年了，每次看到类似这种题材
的剧目，或者听到关于爱情的伤感的歌，都会把自己套进去，
也许，以后也一直就是这样了吧。

宝宝！其实我们有些这种想起来会笑、触碰到会痛的共同回
忆，也蛮好的呢，知足了！

另，现在都流行结尾了来个彩蛋，这里，我也放个彩蛋吧。

电影里有句台词：分手第一次见面，就形成这样的局面，有
点激烈了！



哈哈哈哈哈哈哈~，我知道你能看到，我也知道你此刻一定笑
了！

罪与罚看不下去篇三

在面对各种各样的书籍、电影、戏剧、艺术作品时，每个人
都有自己独特的感受和体会。这些作品通过各种形式向我们
传递了许多信息和思考，触动了深层次的情感。在我看完一
部作品后，心灵深处总会涌现出许多感慨和思考，这些心得
体会引导着我重新审视自己和世界。下面，我将以我的切身
体验为例，谈谈我在看完作品后的心得体会。

首先，看完一部作品让我更加开阔了视野。作品中的情节和
人物给予了我新的思考角度和思路。例如，我曾经看过一部
关于环境保护的纪录片。片中展示了全球各地的环境现状和
人们对环境的破坏行为。这使我深刻认识到我们对地球的责
任和重要性。从此以后，我开始关注环境问题，积极参加各
种环保活动，努力为改善环境尽一份力量。这部作品不仅开
拓了我的视野，也改变了我的生活态度。

其次，作品也让我得到了情感的疏导和治愈。有时候，我们
会面临各种困惑和痛苦，无法释放自己的情绪。而作品通过
情节的展开和人物的塑造，给予了我共鸣和安慰。当我在电影
《海上钢琴师》中看到主人公海因斯托展现出的坚持音乐梦
想的勇气，我仿佛找到了自己内心深处的力量，坚定了我不
放弃追求自己梦想的信念。作品通过情感的共鸣，让我感受
到了治愈和重生的力量。

再次，作品也带给了我深入思考的机会。很多作品都引发了
我对人生、价值观和社会问题的反思。当我阅读经典小说
《1984》时，我被描绘出来的极权主义社会惊呆了，也让我
反思了现实社会中的权力滥用问题。我开始思考自己对权力
的态度和应对方式。作品唤起了我内心对社会问题的关注，
并促使我思考应该如何做出改变。



另外，作品也拓展了我对艺术的理解和欣赏能力。无论是文
学作品、电影还是绘画作品，它们都是艺术的表达形式，通
过艺术家的创作将情感和思想传递给观众。当我读完一本优
秀的小说时，我会被其中细腻的文字描写和深刻的人物刻画
所折服。我也会尝试欣赏不同风格和流派的电影和绘画作品，
以便更全面地感受艺术的魅力。作品带给了我欣赏艺术的眼
光和审美能力，让我从艺术中得到美的享受。

综上所述，看完一部作品后，我从中获得了许多的心得体会。
作品开阔了我的视野，带给了我情感的治愈和反思的机会，
也提升了我对艺术的理解和欣赏能力。通过这些心得体会，
我重新审视并调整了自己的生活态度和价值观。我相信，在
未来的生活中，我将继续通过感受作品的力量，不断成长和
进步。

罪与罚看不下去篇四

2.当情话已变谎话，又何必强求敷衍

3.会不会有一天你想起我，然后问自己当初为什么没有珍惜
她

4.一句喜欢你，满足了多少人，敷衍了多少人。

5.我们渐行渐远，最终再也回不到终点。

6.当你失去了最爱的那个人回忆就是你的软肋

7.谎话听多了你讲的真话我也会一笑而过

8.习惯把消息一栏删到只剩一人

9.我不是你的梦你怎知我笑着颤抖抽泣无法言语的痛



10.他们本来打算要爱一辈子，因为但是所以最后，只爱了一
阵子

11.心软是病，情深致命

12.我说我爱烟爱酒也爱你可你会走烟酒忠诚

13.过得不好.请知道在的人一直都还在

14.只是到头来也没见你有多洒脱.

15.自己在茫茫人海中的位置

罪与罚看不下去篇五

《呐喊》是鲁迅先生写的一本小说集。他为了唤醒愚昧无知
的中国人，便弃医从文，写了许多著名小说，并收集在《呐
喊》里。

《狂人日记》是我印象最深的一篇小说，它也是中国历史上
第一部白话小说。所谓日记，就是一个人，得了“迫害狂”
之类的狂病，在得病期间写的日记。自然，日记中语无伦次，
狂人的所见所闻都被他认为是吃人。鲁迅先生想借狂人的口
吻，来反映封建社会这所谓“吃人”的本质。

鲁迅先生文笔精妙，因而文中有许多地方值得回味。

“我翻开历史一查，这历史没有年代，歪歪斜斜的每页上都
写着‘仁义道德’几个字。我横竖睡不着，仔细看了半夜，
才从字缝里看出字来，满本都写着两个字是‘吃人’！”这
反映了中国封建社会名义上是提倡孔子的“仁义道德”一大
套真理，可实际呢，自然是封建社会残暴统治、压迫、剥削
老百姓，使百姓的思想深受其毒害。封建社会，无论是谁，
都被这无形的思想所禁锢，以至于改朝换代，仍然逃不出封



建这圈子，而始终改不了多年这“吃人”的本性。

在第十篇中，“他们岂但不肯改，而且早已布置；预备下一
个疯子的名目罩上我。将来吃了，不但会太平无事，怕还会
有人见情。佃户说大家吃了一个恶人，正是这方法。这是他
们的老谱！”这几句我认为是妙到极点了。按这狂人的话说，
就相当于找个合理的借口吃了他。而2000多年的封建历史上，
又无偿不是这样。一些人为了推翻残暴的统治，而发动正义
的战争，但统治者不会这么束手就擒，统治者称之为“造
反”。一旦起义失败，往往这些英雄会留下千古骂名，英雄
就便为狗熊了。一个好人的头上被顶了个恶人的罪名，那些
真正的恶人就可以光明正大地杀了这好人。

狂人其实是一个也觉醒的反封建分子的形象。所谓的疯言疯
语恰恰是最清醒、最真实的。而持续2000多年的封建传统也
使许多人的思想受到侵害和禁锢，能真正醒悟的人，反而被
视为疯子。作者写这篇时，当时正是封建统治刚刚被推倒的
没几年，仍然有人想“光宗耀祖”，复立封建社会。他们也
没有逃脱思想的牢笼，许多知识分子投入到救国救民，开启
民智的行列中。从最后那声“救救孩子”那悲切的呼唤，表
示了狂人对此的无奈，也用来启发他们的最后一声呼唤。

呐喊中其他文章，比如《孔乙己》、《药》、《阿q正传》都
是值得人去品味的，鲁迅先生借笔来唤醒当时的他们，同时
也为后世留下一笔精神财富，为中国文学打下了基础。

现代社会，早已不是那残酷、专制的封建社会了，但仍存在
一些类似于“吃人”的不平事。比如一些非法犯罪分子在网
上发布的一些针对某人的人身攻击；官场上暗地里的争斗；
一些杀人、贿赂事件等等。在身边的情况下，我听说一些工
厂单位不给刚来的职工发工资或少发工资，这其实也是一种
吃人现象吧。不过有些已经被法律解决了。

也许，大家也许也要向鲁迅先生那样呐喊，大家现代社会也



仍然存在许多愚昧无知的人，仍然会有一些不平事。呐喊吧，
为了祖国，为人民，为更美好的未来而努力！

罪与罚看不下去篇六

这一年里，谁曾让整个中国动容？被誉为“中国人的年度精
神史诗”的《感动中国》今晚播出，十位“感动中国-年度人
物”揭晓。他或她，曾倾一己之力，践一生之诺，触动我们
每个人心底的柔软，激起一个国家拔节生长的力量。与高贵
的灵魂对话，书写自己的不凡人生。

孙家栋，87岁，是中国第一枚导弹、第一颗人造地球卫星、
第一颗遥感探测卫星、第一颗返回式卫星的技术负责人、总
设计师，是中国通信卫星、气象卫星、资源探测卫星、北斗
导航卫星等第二代应用卫星的工程总师，是中国探月工程总
设计师，中国科学院院士，中国“两弹一星”功勋科学家。

他的一生与中国航天的多个第一密切相连，他领导下所发射
的卫星奇迹般地占整个中国航天飞行器的三分之一。-年，他
获得中国国家最高科技奖。

急国家之所急，想国家之所想，一切从国家的需要出发，孙
家栋亲历、见证、参加、领导了中国航天从起步到目前为止
的全部过程。

面对孙家栋，《感动中国》推选委员杜玉波说“东方红”响
彻环宇，“嫦娥号”长袖善舞，仰望星空，我们不能忘记这
位为祖国默默耕耘的航天人。


