
2023年教师三八节跳绳活动方案策划(优
秀5篇)

方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
通过制定方案，我们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，
避免盲目行动和无效努力。接下来小编就给大家介绍一下方
案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

教师三八节跳绳活动方案策划篇一

一、活动目的：愉悦身心，过一个健康、快乐、充实而又有
意义的`节日。

二、活动时间：三月七日(周六)

三、活动地点：天门山

四、参加人：学校党政工负责人、全体女教师、学校宿舍生
活教师、食堂女职工。

五、活动形式：爬山观景，愉悦身心。

六、活动具体安排如下：

1、早上九点前赶到学校，统一集合。

2、九点整从学校出发，开始爬山。

3、爬山活动结束之后统一用午餐，下午自由组织活动。

七、活动组织机构

组长：



副组长：

成员：

分工：

活动的策划、实施、总结

车辆、生活的联系

摄影、报道

负责本级部、部门安全。

注：活动中注意安全，最好穿轻便的平底鞋，自备饮料，爬
山过程中以自己的体力量力而行，如有不适可适当休息。

教师三八节跳绳活动方案策划篇二

为了认真落实“健康第一”的指导思想，在我校掀起体育锻
炼的`热潮，广泛、深入地开展阳光体育运动，切实提高健康
水平和身心健康，培养的高尚情操，丰富教师的业余文化生
活，营造浓郁体育文化氛围，促进学校的精神文明建设和和
谐稳定，提高我校教师身体素质，特举行本次“教师跳绳”
比赛。具体安排如下：

20xx年12月13日下午

操场

全体教师

1.个人一分钟跳短绳



2.以教研组为单位一分钟跳长绳（分为4组）

短绳：以绳从脚下通过一次并跳起一次计一次成绩，按规定
时间所跳的次数确定成绩。

长绳：两名教师摇绳，其余教师列队需从绳的一侧跳至另一
侧，跳过的教师在同侧另一端排队，循环接替（“8”字形）。
每次跳的人数为1人，若有人在跳的过程中失误致使摇绳中断，
则不记为通过，失误的紧跟上去，比赛继续进行。

短绳：一等奖10名

二等奖15名

三等奖25名长绳：一等奖1名

二等奖1名

三等奖2名

教师三八节跳绳活动方案策划篇三

本站发布教师跳绳比赛活动方案，更多教师跳绳比赛活动方
案相关信息请访问本站策划频道。

为了活跃校园文化，提高教师健康水平，根据工会2019年工
会计划，在行政的大力支持下，学校工会在2019年4月下旬举
行教职工跳绳比赛，望全体教工积极练习和参加比赛。

一、时间：2019年4月28日下午（暂定）

二、比赛地点：初一、初三西院操场

初二、行政东院操场



三、参加单位：各工会小组

四：裁判组：

西校区：姚春生（组长）、孙业贵、隋晓松、王旭东、孙琦、
姜涛、王铮

东校区：刁晓岩（组长）、吕晓曼、王岩、韩涛、张涛、于
路、李梦秋

五：参、比赛原则：自愿参加，量力而行。

锻炼第一，比赛第二。

六、比赛内容及要求：

（一）一分钟（短绳）。

1、分三组比赛：

青年组：35岁以下教职工

中年组：35岁——45岁教职工

老年组：45岁以上教职工

2、比赛时间一分钟（何种跳法不限）。

3、参赛教师自备跳绳。

（二）三分钟（长绳）。

1、以初一、初二、初三、行政工会小组为单位参加比赛,工
会组长负责。



2、每组12人（2人摇绳）。

3、比赛时间三分钟，不计失败次数。以每组所跳的个数排名
次。

（三）报名、要求：

参赛教工到各工会小组长处报名，报名从即日起至4月22日止。
参赛人员要服从指挥和尊重裁判；裁判人员要公正、公平裁
判；各工会组长要认真组织本工会小组的报名、参赛、发奖
等工作；各工会委员要积极配合，大家齐心协力确保比赛顺
利进行。。

七、奖次：

团体奖：

一等奖1名，二等奖1名，三等奖1名，纪念奖1名。

个人奖：

成绩汇总分别取各组前6名，其他均为纪念奖。（奖品在成绩
统计后，由各工会组长代表小组领取后发送到教工）

七、活动执行负责人（联系人）：刁晓岩

翻飞的跳绳，摇动着健身的欢畅；

勃发的跳跃，沸腾了生活的热望；

矫健的.身姿，舒展在虹桥的操场；

欢声和笑语，激扬起快乐的交响……

2019年4月15日



教师三八节跳绳活动方案策划篇四

以国际妇女节为契机，彰显教师的风采，为本园注入动感的
新鲜活力，特此举办此活动。

主持人：

策划及召集人：

游戏材料准备：其他准备：(奖品、现场材料)

现场裁判：

节目准备：

多功能室：20xx年3月6日下午4:30——5:30

开场白——

园长讲话：

分组及参加游戏说明：全体教师按照抽签方式分成两组，每
轮游戏由每组派出两名选手参加。游戏：(节目穿插进行)

(一)有品位——发型师10分钟(两组人员同时进行)

游戏规则：在规定的时间内队长给队员完成发型设计。

评分标准：发型整齐、有创意、适合其队员。

(二)有默契——你做我猜10分钟

游戏规则：一人按照提示做动作，另一人负责猜答案。

评分标准：在5分钟里，看哪组猜对的多算赢。



(三)巧手妈妈——剥吃花生5分钟

游戏规则：将准备好的花生剥开并全部吃完。

评分标准：操作时间最短者着获胜。

教师三八节跳绳活动方案策划篇五

讲座时间:20xx年3月8日下午15:00时

地点:集团一楼一号会议室

内容:此次讲座邀请了新疆法律专业人士，从《中华人民共和
国妇女权益保障法》和妇女的特殊权益等方面进行讲授，从
而进一步提高广大女职工法律意识和维权能力。

参加人员:各级工会女工委主任、各单位女职工代表

活动时间:20xx年3月8日下午17:00时

活动地点:集团机关操场

活动内容:各公司组织一支女职工代表队，每支代表队为12人，
每队选出一名队长

活动项目:1.拔河;2.集体跳绳;(活动规则附后)

有限公司工会


