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当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。那关于计划格式是怎
样的呢？而个人计划又该怎么写呢？以下是小编为大家收集
的计划范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

小学体育健康教学计划篇一

1.三年级学生通过两年的上课基本了解上课的要求，学习习
惯正在逐步养成。根据学生生理特点来看，灵敏和柔韧性是
这段时期重点发展的项目，同时有必要辅助速度练习。

2.三年级的测试项目是身高体重和坐位体前屈，这就要求在
课堂上注重学生全面发展，侧重学生的柔韧练习。

3.根据前一学期学生的情况来看，学生的柔韧成绩还可以，
学生的体形练习需要进一步提高。同时为更好的服务于四年
级，要多做些速度练习。

小学体育健康教学计划篇二

(一)教学措施：

在教学过程中教师主动引导学生，充分发挥学生的主体作用。
让学生在玩的过程中主动学习、主动探索，培养学生的自学、
自练、自评的潜力。多采用情景法主题法进行教学，让学生
乐于其中。

(二)注意事项：

1、学生年龄较小，在教学中应多采用游戏教学。



2、学生年龄小，好胜心比较强，能够利用这个机会进行一些
教学比赛，增强学生锻炼的效果。

3、因材施教，增强学生的自信心。

小学体育健康教学计划篇三

小学一年级的教材较为简单，资料主要有：体育基础知识、
基本体操、田径类的跳跃和投掷(轻物掷远抛接球)、体操(团
身前后滚动和前滚翻)、队列练习、走跑练习(30米跑
和300-500跑走交替)、基本步法练习。资料简单却是最基础
的，要让学生从一开始就养成优良的动作习惯，对于难度较
大的项目，教师在注意安全的前提下应当适当降低动作难度，
多加以引导，从学生基础潜力开始培养，养成终身体育的好
习惯。

小学体育健康教学计划篇四

体育教学是以增进学生健康，增强学生体质，促进德、智、
体全面发展为主要目的，在本学期中要积极做到以下三点：

1、掌握基本的卫生保健常识懂得简易急救及体育常识。

2、掌握快速跑、耐久跑的动作技术及1分钟跳绳的动作要求，
提高学生的运动能力。

3、对学生的运动能力得到稳步提高。

小学体育健康教学计划篇五

优秀作文推荐！为了认真贯彻落实《学校体育工作条例》和
教育部《关于落实保证中小学生体育活动时间的意见》精神，
有效保证我校学生每天一小时的体育活动的落实，促进学校
体育工作深入开展，全面推进素质教育，特制定体育活动计



划如下：


