
最新不负青春不负韶华英语 不负青春韶
华演讲稿(模板6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。

五一劳动节演讲篇一

19世纪80年代，美国和欧洲的许多国家，资本家不断采取增
加劳动时间和劳动强度的办法来残酷地剥削工人。工人们每
天要劳动长达18个小时，但工资却很低。沉重的压迫激起了
工人们巨大的愤怒。就在xxxx年的5月1日，为反对资本家的
剥削和压迫，争取工人的合法权利，在革命导师恩格斯的指
导下，许多国家的工人，不怕警察的刺刀威胁，举行了历史
上第一次国际性的"五一"大诗威。所以就诞生了今天的"五
一"国际劳动节。

"五一"这个特殊的节日，是我们全世界劳动人民的节日。劳
动创造了世界，创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。
是劳动，让低矮的茅草屋变成了万丈高楼;是劳动，使泥泞的
小路变成了现代化的高速公路;是劳动，让偌大的地球变成了
一个小小的村落;是劳动，使往日那破旧的校舍变成了今天这
花园式的校园。劳动是神奇的，劳动是伟大的。劳动者用勤
劳的双手和智慧，编织了这个五彩班斓的世界，创造了人类
的文明。

可是在平时生活中我们不难发现，同学们参加劳动时怕这怕
那。有的同学可以说是根本不爱劳动，懒得铺床叠被，懒得
洗袜子、洗手绢，懒得收拾书包、收拾桌子，甚至懒得洗脸、
洗脚。可见，我们参加的劳动太少了。怕劳动，也就会怕做



作业，怕思考问题。请问，不爱劳动的孩子，难道会爱上学
习吗?所以，我们从小就要有正确的劳动观点和劳动意识，培
养劳动感情，养成劳动习惯，珍惜劳动成果，认识到劳动是
最光荣的。

父母为我们背井离乡，老师为我们无私奉献，全社会劳动者
共同关注着我们，我们作为跨世纪的建设者和接班人，不仅
要学会生活，学会作人，学会学习，学会健体，更重要的是
要学会劳动，这才是对"五一"劳动节最好的纪念。

我的话完了，谢谢大家!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

“五一”节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共
同的节日。每年的“五一”国际劳动节，都成为我们赞美劳
动者、歌颂劳动的节日。

我们现在还是小学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的`知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础，知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
为祖国、为人民作出更多的贡献。

我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的一服自
己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理;在学校，积极
打扫卫生，时刻保持换进的整洁;在社会上，积极参加力所能
及的公益活动，培养自己的适应能力。

我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们
要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分
钱。



我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献让我们向他们致
敬向他们问候!祝他们“劳动节快乐”

我的演讲完了，谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，一年一度的劳动节又来到了!在此我向同学们和老师
们表示祝贺!

五一国际劳动节简称五一节，在每年的5月1日。它是全世界
劳动人民的共同节日。劳动人民是世界上最伟大的人民，他
们用劳动创造了世界，创造了人类，创造了我们今天的幸福
生活。是劳动，建成了今天的万丈高楼，是劳动建成了我们
美丽的城市。

在劳动节期间，我建议大家体验一下爸爸妈妈的辛苦劳动，
从家里的家务事做起。比如说帮爸爸妈妈倒垃圾、擦桌子、
洗碗、做饭、洗衣服等力所能及的家务活。我要帮爸爸妈妈
看店，每天给他们送饭，也做一个光荣的劳动人!

最后，我祝大家劳动节快乐，谢谢大家!

五一劳动节演讲篇二

老师们、同学们：

早上好!



今天我在国旗下讲话的题目是《劳动最光荣》。

同学们，本周四就是五一国际劳动节了，我们站在鲜艳的五
星红旗下，纪念和庆祝这一伟大光辉的节日。让我们向全世
界的劳动者致敬!

要学喜鹊造新房，要学蜜蜂采蜜忙。幸福的生活哪里来?要靠
劳动来创造。

为什么说：劳动最光荣呢?因为没有劳动就没有一切。假如没
有劳动，这世界就听不到机器的轰鸣，也看不到高楼的耸起;
码头上消失了嘹亮的汽笛声，田野里没有了茂盛的庄稼;没有
成队的汽车在路上奔驰，没有明亮的灯光在黑夜照明。

爱劳动是我们中华民族的传统美德。热爱劳动更是我们少年
儿童应有的品质。我曾看到一位三年级的小朋友，她从小热
爱劳动。在家里她虽是独苗苗，可一点也不娇气。每天早起，
自己穿衣，叠被子，整理房间;吃完饭，洗碗，抹桌子，收拾
好餐具，主动帮助妈妈做家务。有一回，奶奶到学校去，看
见她在扫地就要替她扫。可她却摆摆手，认真地对奶奶说：
奶奶，我要做辛勤的蜜蜂，不做只会叫不会动手的知了。从
小学好劳动本领，长大才能像爸爸妈妈一样当个劳动模范呀!

可是在平时生活中我们也不难发现，有些同学参加劳动时怕
这怕那，有的同学可以说是根本不爱劳动，也不尊重别人的
劳动成果。在家里一切都由家长做，连书包也是家长背。在
外玩耍时，随意破坏绿化苗木。

从今天起，我希望同学们在学校、家庭都要积极参加劳动。
真正做到自己的事情自己做，学校的事情抢着做，家里的事
情自觉做，从小养成热爱劳动的好习惯。

谢谢大家!



五一劳动节演讲篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们,大家早上好!今天我国旗下的讲
话的题目是：“热爱劳动，珍惜劳动成果”

劳动殊荣的，劳动人民是伟大的。是劳动创造了人类的文明，
创造了这个美丽可爱的世界，创造了我们今天的幸福生活。
是劳动，建成了今天的高楼大厦;是劳动，使浩翰的荒原变成
了万亩良田。劳动者用勤劳的双手和智慧，编织了这个五彩
班斓的世界。让我们在这个特别的日子里，向兢兢业业奋斗
在各自岗位上的劳动者致敬!向全世界的劳动者致敬!

劳动虽然辛苦，但劳动者却是幸福的，因为只有付出才会有
收获。劳动首先可以造就一个人，专家们分析说：孩子的劳
动时间越长，独立性越强。让孩子从小干家务，可以培养我
们吃苦耐劳、珍惜劳动成果、珍重家庭亲情、尊重他人等品
质。同学们，请尊重我们身边的劳动者，向兢兢业业的老师
问好已蔚然成风。那我们能否向门卫、宿管员、食堂工作人
员、保洁员等一切劳动者问好?尊重他们，尊重他们的劳动。

在平时生活中，有些同学存在不爱劳动的思想。个别同学当
值日生不负责任，下课了黑板也懒得檫，扫地也是敷衍了事;
有的同学大扫除时耍滑头，别人忙的满头大汗，他却躲在一
旁;回到家更是以小皇帝自称，过着衣来伸手，饭来张口的懒
惰生活。作为一名学生，我们从小就要树立正确的劳动观念，
认识到劳动最光荣，不爱劳动的人是可耻的。据中国青少年
研究中心所作的一项调查显示表明：中国家庭的孩子每日平
均劳动时间约为12分钟，还不及美国孩子的六分之一，仅为
韩国孩子的四分之一，英国孩子的三分之一左右。我们平均
每天的劳动时间太少了，这对于我们的健康成长都是很不利
的。

同学们，我们要以热爱劳动为荣，以好逸恶劳为耻。只要我
们热爱劳动，只要我们努力过，我们就是最光荣最值得称赞



的。只要我们用心去劳动，不管是脑力劳动还是体力劳动，
我们一定能成为最快乐的劳动者。

最后，提前祝老师和同学们五一节快乐!

我的讲话到此结束，谢谢大家!

五一劳动节演讲篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

从小，我们就学过一首古诗：锄禾日当午，汗滴禾下土，谁
知盘中餐，粒粒皆辛苦。这首诗描绘了在烈日当空的正午，
农民在田里劳作的景象，概括地表现了农民终年辛勤劳动的
生活，它提醒我们注意节约用度，珍惜劳动成果。除此之外，
它还有更深远的意蕴：只有经历了“汗滴禾下土”的辛劳，
才更能知晓“粒粒皆辛苦”的敬畏和满足，这是劳动的价值，
也是劳动存在的意义。

高尔基曾说过：我知道什么是劳动，劳动是世界上一切欢乐
和一切美好事情的源泉。热爱劳动是中华民族的传统美德。
千百年来，我们的祖先从茹毛饮血的原始社会发展到如今拥
有高度文明的现代化社会，这一切都离不开孜孜不倦的劳动。
劳动不仅是一种行为，它更是一种勤劳的美德，是一种积极
进取、努力付出的精神，是社会持续发展的精神支撑，也是
最重要的一环。诚然，在当代，劳动似乎变成了一种可以替
代的事情，越过“劳动”，我们可以直接抵达收获的终点。
那么让我们快乐的过程呢?很显然，并没有。

我们没有经过追寻，没有付出努力，一切像孙悟空的七十二
变一样轻松。甚至，孙悟空还需要拔下猴毛吹一口气，而我
们只想着坐享其成。这样轻易得来的快乐当然也能换来人们



一时的兴奋，但这样的兴奋注定无法长久。没有意义的快乐
往往来得也快、去得也快。英国作家王尔德说过，人生只有
两种悲剧：一种是得不到我想要的;另一种呢?是得到我想要
的。“得不到我想要的”固然可悲，为什么“得到我想要
的”也算是悲剧呢?的原因可能就是失去了劳动的过程，快乐
也变得毫无意义。

同学们，让我们开始热爱劳动吧，从自身做起，从身边的每
一件小事做起。唯有劳动能够带来真正的快乐。

谢谢大家!

五一劳动节演讲篇五

同志们、朋友们：

今晚，我们在这里欢聚一堂，隆重庆祝五一国际劳动节，进
一步展示我县广大群众积极投身经济建设的热情和决心。

我谨代表县委、县政府向全县广大工人、农民、知识分子和
中国特色社会主义建设者致以节日的问候!向历届省部级劳动
模范，向全国五一劳动奖章获得者，向全国以及省、市、县
级先进工作者致以崇高的敬意和良好的祝愿!

近年来，在县委、县政府的领导下，我县广大职工以坚定的
信念和勤劳的双手，奋斗在我县经济建设的主战场，用实际
行动展示了当代工人阶级积极进取、自强不息的豪迈气概，
谱写了经济建设和发展的新篇章。特别是作为工人阶级的代
表，各级劳动模范和先进工作者紧跟时代，勇于创新，艰苦
奋斗，无私奉献，为我县经济社会发展作出了杰出贡献!

同志们，朋友们，美好明天需要艰辛奋斗，幸福生活要靠劳
动创造。我国已进入全面建设小康社会、加快推进社会主义
现代化的新的发展阶段。新的发展孕育着新的机遇，新的希



望。在中强调以辛勤劳动为荣，劳动创造历史，劳动无上光
荣!

劳动模范是社会各行业、各领域、各阶层的先进代表和精英
分子，是我们的宝贵财富，代表着新野的形象，展示着全县
干部群众的精神风貌。希望广大劳动模范珍惜荣誉，继续保
持谦虚谨慎、不骄不躁的良好作风，始终保持艰苦奋斗、奋
发有为的精神状态，再接再厉，开拓进取，与全县广大干部
群众一起，在新的起点上创造更加优异的业绩，做到评一次
劳模、当一辈子先进，真正成为本部门、本行业的一面旗帜，
以饱满的热情、坚定的信心、高昂的斗志投身于全县改革、
发展、稳定的实践中去，为富民强县、全面建设和谐小康新
野再立新功。

最后，祝全县工人、农民、知识分子和中国特色社会主义建
设者工作顺利，身体健康，万事如意!

校

全体教职员工、老师、各位家长、同学们：

你们好!

在“五一”国际劳动节到来之际，我代表xx学校向全校教师
和员工、向全校同学及家长致以节日的问候!向长期关心我校
的社会各界领导致以真心的祝福、向媒体朋友表示真心的感
谢!祝大家身体健康，节日快乐，合家幸福美满!祝同学们学
习进步!

xx年来，全校师生员工通过不断努力取得了巨大的成绩，我
们加强师资队伍建设，深化制度改革，加快人才队伍的建设，
学校的服务、后勤、教学管理、师资建设都有很大的进步，
特别胜作在第一线的老师和我们的教研组人员，是你们的辛
勤劳动铸就了今天的辉煌，是你们的劳动杰作塑造了品牌。



老师、员工、家长和学生组成了大家庭，你们使建和谐社会
的执行者，你们是民办教育发展的探索者，你们是伟大的，
因你们而精彩!

老师们：你们辛苦了，在成长的道路上，是你们辛勤的浇灌，
使学生茁壮成长;是你们辛勤的劳动，使学生们取得了辉煌的
成绩;是你们悉心关怀，使 得到了学生和家长的信赖;是你们
不断创新，使赢得了未来。老师们，让我真诚地向你们道一
声祝福，祝你们节日快乐、家庭美满、生活幸福!

领导及员工们：你们是核心力量，因为你们，开始腾飞;是你
们每天的辛勤工作，使不断取得新的成绩;是你们强烈的责任
心，使赢得了学生及家长的信赖;是你们明理诚信，使得到了
社会各界的高度认可。你们是成长的原动力，我真诚地祝福
你们节日快乐!

学生家长们：你们是真心拥护者，是你们长期的信赖，使得
到高速的发展;是你们的传播，使xx品牌不断扩大。你们取得
的优异成绩，促使 继续进步;你们的需求是责任;你们的成功
就是成功!在这里真心地祝福你们，我相信是你们一生的朋
友!

工作是美丽的，劳动殊荣的，创造是幸福的。你们是功臣，
你们为社会作出了巨大的贡献。希望你们以辛勤劳动为荣，
勤于学习，严于律己，无私奉献，争创一流，永葆教育战线
工作者的本色!


