
最新小学幼小衔接计划 幼小衔接小学教
研工作计划(汇总5篇)

在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。通过制定计划，我们可以更好地实
现我们的目标，提高工作效率，使我们的生活更加有序和有
意义。下面是小编带来的优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

小学幼小衔接计划篇一

^v^一年之际在于春^v^，当春天缓缓向我们走来的时候，我
们和孩子迎来了在幼儿园的最后一学期，这学期也是入小学
前最关键的学期。为了让幼儿适应小学的生活，我们将开
展^v^幼小衔接^v^活动。

1．从心理准备入手，培养孩子入学前良好的心理品质。（情
感、兴趣、注意力、意志、责任感、自信心等）

2．以培养孩子良好的学习、生活习惯为重点，帮助孩子适应
幼小过渡中的断层问题。

3．幼儿园向小学靠拢，为上小学做好社会适应、学习适应准
备。

4．家园同步，增强教师与家长的交流沟通，共同为幼儿入小
学做好准备。

1．幼儿入学前思想准备：（参观小学、体验生活）

通过参观小学，体验小学的学习与生活，激发孩子上小学的
欲望，同时也帮助他们解决^v^向往上小学、又不知道怎样
做的问题^v^。让幼儿知道为什么要上小学，小学与幼儿园有



什么不同，使孩子们对小学产生向往，萌发初步的责任意识，
激发上学的愿望。

2．开展各种活动来做好幼小衔接工作。

3．家长和幼儿园一同为孩子入学做好各项准备工作，通过家
长园地、快乐家园等方式及家长辅导要求，家园共育做好幼
小衔接。

1．在一日活动中渗透学习小学生活。

（1）改变作息时间:午睡时间的缩短、集体活动时间的延长、
课间游戏让幼儿自由活动等。

（2）学习整理书包：认识文具、活动中学习整理书包、整理
书包比赛。

（3）幼儿的座位：学小学生坐在座位上上课、坐姿、举手。

（4）每天适当的布置作业，让幼儿学习在规定时间内必须完
成作业。

2．每月活动的安排：

二月：发放^v^幼小衔接^v^调查表。

三月：

（1）参观小学：了解小学生的学习环境。

（2）家长会：解答家长心中的疑惑。

四月：

（1）参观小学：参观小学生的课间操，学生食堂，参与一年



级学生的读书活动。

（2）整理书包比赛。

（3）读书节系列活动。

五月：

（1）通过参观小学，并深入一年级的课堂与小学生同上一节
课，全面体验小学的学习与生活。

（2）开展大带小活动，请小学生来我园教幼儿学戴红领巾并
谈谈自己做小学生感受。

六月：举行毕业典礼

小学幼小衔接计划篇二

1、学生学习并脚单摇跳、单^v^换跳短绳等不同方法；掌
握2—3种简单的跳绳方法；

2、初步学习交叉跳、双摇跳的技术方法；敢于在同伴的面前
展示自己的练习成果；

3、从不同的渠道创设一些利用短绳进行活动的方法，能在学
习和今后的生活中进行锻炼。

课次教学内容重点与难点

一、并脚或单^v^换跳短绳改进动作方法，提高速度，注意
手脚的配合。

1、能用并脚或单^v^换跳等动作进行跳短绳练习；



2、用自己擅长的姿势连续跳短绳1分钟；

3、能与伙伴协作练习，找出问题，改进动作。

二、学习交叉跳和双摇跳短绳抖腕、摇绳要快，过绳协调，
动作连贯。

1、徒手进行摇绳与脚跳配合的练习；

2、学会观察，相互帮助，模仿同学的动作进行练习；

3、体验单个或几个交叉跳、双摇跳绳动作；

3创设一些利用短绳的进行活动的方法学生创设的应是以前我
们没练习过的动作方法。

1、教师启发学生思考；

2、引导学生回忆、观察；

3、学生相互商量、尝试；

4、相互借鉴，不断改进。

5、学生展示，小组评比。

三、课题跳绳学习目标

1、学习跳长绳的动作方法，掌握进、出绳的路线，会选择起
跳的时机和起跳地点；

2、能根据自己的水平合理选择难度进行练习，敢于向更快的
速度挑战；

3、发展学生的跳跃能力和身体协调性，培养时间感和空间感



以及学生勇于实践、克服困难、团结协作的精神。

四、实现目标的教法与学法

4进、出长绳练习初步掌握进、出长绳的时机：当绳刚摇过胸
前时，随绳跑进，跳完后贴着对面摇绳人快速跑出。

1、能随节奏做跑进跑出长绳的动作；

2、观察教师动作，徒手模仿进、出长绳的动作；

3、随口令节奏跑进跳长绳；

4、通过游戏的练习，掌握进绳的时机；

5、相互帮助，提高小组成绩。

1、用短绳进行个别学生的指导练习；

2、随绳落地的节奏，听教师的提示“进绳”、“跳”、“出
绳”口令，进行练习；

3、各小组根据本组同学的水平，选择不同难度的练习；

4、接受教师的指导，改进动作；6“8”字型跳长绳大胆的进
出及跳长绳，能不间断跳长绳（几个或小组）

5、学生自己选择伙伴（两、三人一组）进行跳短绳的练习，
相互学习，互相帮助；

6、接受教师的纠正，不断改进动作；

7、分成四个小组（四种不同的速度，学生自己选择速度）进
行练习；



8、积极参加小组的比赛；

9、开展利用绳的各种活动。

小学幼小衔接计划篇三

从幼儿园到小学，不仅是学习环境的转换，也包括教师、朋
友、行为规范和角色期望等因素的变化，通常会存在以下几
个方面的断层问题：

1、关系人的断层2、学习方式的断层3、行为规范的断层4、
社会结构的断层

3、适当延长上课时间35分钟左右，适当减少游戏时间

5、建立良好的课堂常规，要求幼儿做到举手发言，当他人发
言时需安静倾听

6、建立小值日生制度，适当增加一些简单的劳动，如：扫地、
擦桌子等

7、要求幼儿自背小书包入园，养成自己整理学习用品的好习
惯

8、培养幼儿会独立地穿脱衣服、鞋袜，大小便自理，养成良
好的进餐、午睡等生活习惯

9、学会正确的坐姿和握笔姿势

1、针对幼小衔接工作及本班的实际，召开专题家长会，以取
得家长的配合

2、邀请小学教师，举办"为孩子入学做好准备"的专题家长讲
座



3、各班开辟专门的"幼小衔接工作家教园地"，加强与家长的
信息交流

5、开展家长开放日活动，让其了解幼儿园的幼小衔接教育，
了解孩子在园的表现

1、组织幼儿参观小学(要求参观前有谈话，让幼儿带着问题
去参观，如小学生是几点钟到校的？小学生怎么样上课？一
天上几节课？上课时怎样坐？午饭在哪吃？参观时可与小学
生交谈，了解小学情况，参观回来后在组织谈话，解决疑惑，
使幼儿了解小学生生活，为入学做好准备)

2、我园教师与小学教师相互听课、评课

3、小学教师到幼儿园上课，幼儿园教师到小学上课的交替观
摩活动。

小学幼小衔接计划篇四

进入新初一年级，课程难度大幅提高，学习方法也与小学有
较大差距。同学们要从小学“保姆式”的管理和学习方式向
中学“自主式”学习方式过渡。同时，还存在着心理过渡的
问题。针对以上问题，为了帮助孩子尽快适应初中的学习生
活，提出了顺利过渡衔接学习方法三步走：

第一步，抓好起始阶段：

古语说：“九层之台，起于垒土；千里之行，始于足下。”
良好的开端是成功的一半。思想上会高度重视，善于思考，
勤学好问，一步一个脚印，踏实迈步向前，为初中三年学习
打下坚实基础。

第二步，丰富充实自己：



在认真学习的同时，你们要努力发现其中乐趣，特别是要积
极参加各种活动，这样既调节了学习状态，充实了学习生活，
也培养了自己多方面的能力。

第三步，养成良好习惯：

大家常常谈论“学习”，即“学的习惯”。人生的每一天，
你们都要学习新的事物。实际上，语文是一门趣味无穷的学
科。这种趣味，很大程度上来源于书籍文章。优美的散文、
通俗的戏剧、琅琅上口的诗歌、情节生动的小说，这些，都
值得去学习。

小学幼小衔接计划篇五

幼小衔接是学前教育和小学教育两个教育阶段*稳过渡的过程，
幼儿园时期主要是以游戏和能力发展为主的教育方式，而小
学教育主要是以正规课业和静态知识的学习为主的教育，学
前教育与小学教育是相互区别又是相互衔接的幼儿教育阶段，
既要充分认识它们的阶段性，又要充分认识它们的连续性；
幼儿园的教育，要为幼儿入学做好必要的准备，减缓幼小之
间的坡度，实现教育之间的衔接。由此可见，幼小衔接的意
义重大。

1、高度重视幼小衔接工作，建立形成一套相应的规范，并将
此项工作作为幼儿园的常规工作，列入每学期的方案。

2、组织各种活动，使教师了解各学段幼儿的行为习惯以及心
理特点，从而使教师做好衔接准备，为幼儿尽快适应小学的
学习生活打下基础。

3、通过幼小衔接活动，使幼儿

（一）转换思想，做好心理衔接



1、通过幼儿参观小学一日活动，熟悉小学的生活环境，让幼
儿知道为什么要上小学，了解小学与幼儿园的区别。

2、组织毕业幼儿回园谈话，激发幼儿对小学的喜爱之情，加
深幼儿对小学的向往。

3、教师及家长从正面鼓励幼儿，营造“我要上小学”的氛围，
让幼儿对小学生活保持期待。

4、帮助幼儿树立起自信心和任务意识，让幼儿做一些简单的
任务，并监督幼儿准时地完成各项任务。

（二）加强锻炼，做好身体衔接

2、在日常活动中培养幼儿正确的读书、写字以及握笔姿势，
同时，让幼儿懂得保护好自己的眼睛及各种感觉器官。

3、注重安全教育，在一日活动中渗透安全小常识，让幼儿懂
得并遵守相关规则，提高幼儿的自我保护能力。

（三）培养独立品质，做好生活衔接

1、通过谈话、故事、社会实践培养幼儿的独立意识，增强独
立解决问题的能力。让幼儿感知到，即将成为一名小学生了，
生活、学习不能完全依靠父母和教师，要学会自己的事自己
做，遇到问题和困难自己要想办法解快。

2、培养幼儿遵守合理的.作息制度，有规律的学习与生活，
早睡早起，培养幼儿的时间观念。

3、通过我会叠衣服、我能整理书包等游戏加强幼儿遵守纪律、
规则，鼓励幼儿自己的事情自己做，培养幼儿做事有计划，
并锻炼幼儿的意志与品质。

4、幼儿园教师要引导幼儿进行自我行为的管理，重点培养幼



儿的时间意识，避免出现拖延的情况。

（四）增强学习动机，做好学习衔接

1、教师营造出良好的阅读氛围，引导幼儿进行阅读，利用看
图讲述、故事续编等方式培养幼儿阅读兴趣。

2、幼儿园语言活动中有许多识字部分的内容，对于这部分的
教学，教师可通过课堂、游戏、生活、阅读等方式让幼儿掌
握这些汉字。

3、幼儿园开展经典诵读活动，为幼儿搭建讲述的*台，提高
幼儿的诵读水*。

4、书写准备技能的训练，让幼儿认识田子格和四线格，为书
写奠定基础。

5、教师在一日常规中要适时组织一些有助于幼儿数学思维锻
炼和提升的数学游戏活动，采用顺序选图、传递推理等方法
解决，强化幼儿思维能力。

6、在进行五大领域教学时，可以选择音乐、故事、古诗等作
品，培养孩子的倾听习惯。

7、大班定时开展拼音字母、智趣数学、创意绘画、趣味故事
等游戏活动，培养孩子的听、说、读、写兴趣和能力。

8、培养孩子学习方面的动手操作能力，本学期，结合主题教
学，运用操作包锻炼幼儿的动手能力。

（五）密切合作，做好家园衔接

1、通过全园家长会、《科学幼小衔接》讲座、家长开放日、
家园联系栏、校讯通、家长群、咨询活动等形式与家长共建
交流的*台，宣传幼小衔接的重要性。



2、幼儿园要告知家长孩子的发展现状，给家长详尽地介绍幼
儿园的幼小衔接计划，确保家长对于每一个环节、每一个步
骤都能理解，并积极地配合幼儿园。

3、举办专题研讨，幼儿园可以通过专题研讨会的形式，改变
家长对于幼小衔接工作的态度。

4、邀请小学教师，对于幼小之间的差距进行分析，让家长了
解自己的努力方向。

埃里克森认为，在人格发展中个人与其周围环境的互动起着
主导和整合作用，做好幼儿与小学阶段的衔接，对幼儿逻辑
思维形成和使用、身心健康发展有着重要的意义。幼儿园要
经常与小学进行沟通交流做到双向衔接，应当密切联系家长，
及时沟通，不断交流，结合工作实际及时调整教育目标和教
育内容，有的放矢地开展活动，从不同的方面去促进幼小衔
接工作的完成，帮助孩子顺利地渡过幼小衔接阶段，开启自
己人生的又一个新征程。


