
小学生感恩心得(精选8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

小学生感恩心得篇一

今天，我准时的坐在沙发上收看于丹老师的讲座。

于丹老师主要讲了三个主题：一是如何培养孩子的孝心，教
育孩子理解父母，尊敬老师，懂得感恩；二是如何培养孩子
的爱心，正确引导在人际交往中的一些技巧；三是如何培养
孩子自立、自强、自信以及抵挡挫折的能力。

她在第一个主题上讲到这样一个故事：从前，有个孩子喜欢
在一棵大树下玩，他每天都来，可有一天，小孩愁容满面地
对大树说：“你看别的孩子都上学了，每天都有好玩的玩具，
可我没有。”大树说：“你把握结的果子摘了去卖，你就有
玩具了。”以后，孩子只有秋天才会来到大树下。过了几年，
小孩长成了青年，他对大树说：“别人都有房子了，可我没
有。”大树说：“你可以把我的树枝砍了盖房子。”又过了
几年，青年变成了中年人，他对大树说：“别人都漂洋过海
了，作为中年人我也应该到别处去看看。”大树说：“你可
以把握的树干砍了做成独木舟。”中年人把独木舟推进海里
走了。渐渐的，中年人长出了一根根白发，他来到树桩前，
树桩说：“我已经是一个没有用的树桩了，你更不会理我了
吧。”他说：“不，现在我只想陪你一起晒太阳。”树桩开
心极了。

这个人的一生都在像大树索取，而大树所要的回报仅仅是他
的陪伴。大树就像我们的父母，都是无私的，为了儿女，给
予他们所有的一切。百善孝为先，我们要懂得感恩，要勇于



承担爱与责任。看完讲座，我懂了要想成才先成人的道理。

小学生感恩心得篇二

周六早上，我观看了于丹老师的感恩教育讲座，其中大树与
调皮的小男孩的故事，对我的触动很大。

从前，有个孩子喜欢在一棵大树下玩，他每天都来，可有一
天，小孩愁容满面地对大树说：“你看别的孩子都上学了，
每天都有好玩的玩具，可我没有。”大树说：“你把我结的
果子摘了去卖，你就有玩具了。”以后，孩子只有秋天才会
来到大树下。过了几年，小孩长成了青年，他对大树
说：“别人都有房子了，可我没有。”大树说：“你可以把
我的树枝砍了盖房子。”又过了几年，青年变成了中年人，
他对大树说：“别人都漂洋过海了，作为中年人我也应该到
别处去看看。”大树说：“你可以把握的树干砍了做成独木
舟。”中年人把独木舟推进海里走了。渐渐的，中年人长出
了一根根白发，他来到树桩前，树桩说：“我已经是一个没
有用的树桩了，你更不会理我了吧。”他说：“不，现在我
只想陪你一起晒太阳。”树桩开心极了。

这个人的一生都在像大树索取，而大树所要的回报仅仅是他
的陪伴。大树就像我们的父母，都是无私的，为了儿女，给
予他们所有的一切。

百善孝为先，我平常对父母索取的多，对父母的体谅少，常
常因为饭菜不可口就大发脾气，由于父母不答应我的要求就
大哭大闹，有不达目的不罢休的架势，现在我知错了，应对
父母怀感恩之心，尊敬老师，团结同学，孝心常在。

小学生感恩心得篇三

昨天，我看了于丹老师讲的《中小学生感恩教育》这堂课，
很受教育。这堂课，让我明白了一个道理——感恩。父母给



了我们生命，并且养育了我们，我们要感恩；老师教给了我
们知识和做人的道理，我们也一定要感恩；对帮助过我们的
同学、朋友和好心人，也要感恩。

我是一个独生子女，从小就收到了许多人的宠爱，什么是都
有要以我为中心，否者就会大吵大闹，有了好吃的也不知礼
让老人；在学校，不听老师的话，不好好学习，上课不好好
听课，有时还和同学们闹别扭，等等。通过于丹老师的这堂
课，我认识了自己的错误，我要学会感恩。今后在家里，我
要尊老爱幼；在学校，我要尊重老师，认真学习，和同学们
建立友好关系，做一个品学兼优的好孩子。

于丹老师告诉我们只有常怀感恩之心，我们才能够生活在一
个感恩的世界；只有学会感恩，学会报答，生活才是最美好
的！让我们从小做起，每个人都有一颗感恩的心吧，世界将
变得更和谐，更友善！

小学生感恩心得篇四

以下是本站小编为大家整理的中小学生感恩教育观后感作文，
供大家参考!

文/马佳源

今天，我准时的坐在沙发上收看于丹老师的讲座。

于丹老师主要讲了三个主题：一是如何培养孩子的孝心，教
育孩子理解父母，尊敬老师，懂得感恩;二是如何培养孩子的
爱心，正确引导在人际交往中的一些技巧;三是如何培养孩子
自立、自强、自信以及抵挡挫折的能力。她在第一个主题上
讲到这样一个故事：从前，有个孩子喜欢在一棵大树下玩，
他每天都来，可有一天，小孩愁容满面地对大树说：“你看
别的孩子都上学了，每天都有好玩的玩具，可我没有。”大
树说：“你把握结的果子摘了去卖，你就有玩具了。”以后，



孩子只有秋天才会来到大树下。过了几年，小孩长成了青年，
他对大树说：“别人都有房子了，可我没有。”大树
说：“你可以把我的树枝砍了盖房子。”又过了几年，青年
变成了中年人，他对大树说：“别人都漂洋过海了，作为中
年人我也应该到别处去看看。”大树说：“你可以把握的树
干砍了做成独木舟。”中年人把独木舟推进海里走了。渐渐
的，中年人长出了一根根白发，他来到树桩前，树桩
说：“我已经是一个没有用的树桩了，你更不会理我了
吧。”他说：“不，现在我只想陪你一起晒太阳。”树桩开
心极了。

这个人的一生都在像大树索取，而大树所要的回报仅仅是他
的陪伴。大树就像我们的父母，都是无私的，为了儿女，给
予他们所有的一切。百善孝为先，我们要懂得感恩，要勇于
承担爱与责任。看完讲座，我懂了要想成才先成人的道理。

周六早上，我观看了于丹老师的感恩教育讲座，讲座结束后，
我感受颇深。

于丹老师首先谈到“孝”。百善孝为先，孝是中华文化传统
提倡的行为，一般表现为孝顺，孝敬。要对生活充满感恩的
心，感谢父母，尊敬老师。孝不但是外在要求，也是内在的
一种责任。

然后谈到“仁”。仁就是要学会怎样处理两者的关系，要充
满爱心，和善待人。《三字经》里说道：“人之初，性本善。
性相近，习相远。”意思是说，人在刚刚出生时，本性都是
善良的，性情也很相近，但随着各自生存环境的变化，每个
人的习性就会产生差异。教育孩子要与人和睦相处，懂得一
个人的痛苦，由两个人分担，痛苦就减少一半，相反，一个
人的快乐，两个人分享，快乐就增加了一半，与人交往，多
关爱他人，使自己健康，快乐的成长。

最后谈到“自立，自强，自信”。树立正确的人生观会直接



决定人生的轨迹，孩子的成长不是填鸭式的灌输，知识固然
重要，但更重要的是人的经验和悟性。不要墨守成规，按部
就班，而是要在这个处处混沌喧嚣的社会中，学会发现其中
的有效信息。

其中让我感触最深的就是第一个故事——大树与调皮的小男
孩。大树无私地奉献自己的全部，让小男孩完成自己一生的
梦想——没了果实，没了树枝，没了树干，只剩下一个老树
根。而小男孩呢?小的时候，摘大树的果实和叶子，在大树上
乱刻乱划;为了上学和买玩具，他摘下了大树的全部果实;为
了娶妻子盖房，他砍下了大树全部的树枝;为了周游世界，他
砍下了大树粗壮的枝干;到了年老，他在老树旁一直陪伴着老
树。

可能我们都会觉得小男孩残忍，但这不正是我们吗?当我们年
幼的时候，我们喜欢跟父母一起玩;等我们长大了，我们就离
开父母;只有当我们有需要或者遇到麻烦的时候才回到他们身
边;可无论怎样，父母都一直在那里，尽一且所能提供我们所
需要的一切，只为我们快乐、幸福;可当我们年纪大了，想再
回到父母身边，他们只剩下了光秃秃的树根，那叶子、果实、
庞大的树枝，早都不见了。

于丹老师首先谈到的就是孝，可见“孝”在整个社会道德中
的分量。那么，何为孝?孝最基本的就是关心父母，理解父母。
父母对我们没什么要求，只是希望我们快乐平安的成长。我
们如果连这都做不到，成天抱怨生活，自怨自艾，那还如何
谈得上“孝”?孝，其实很简单。有事一杯水，一个问候就能
让父母很欣慰，并不是多豪华明亮的房子和一桌奢侈的饭菜
可比的。

在演讲中，于丹老师也提到了“仁”.“仁”已经作为了社会
生活中与人交往能否顺利的必要条件。而这其中最主要的便
是培养我们的爱心。



常怀感恩之心，我们便能生活在一个感恩的世界。要学会感
恩学会报答，感恩是没有界限的!让我们常怀一颗感恩之心吧，
让这个世界变得更和谐、更友善!

文/王玺跃

周六的上午，我收看了由北京师范大学教授于丹老师讲的
《感恩教育》，这个讲座让我明白了很多道理。

1、孝心。孝心是一个人的重要品格，如果没有孝心不管这个
人多么优秀，他一定会被社会淘汰。在20xx年感动中国的十
大人物中的田世国，因为他的怒亲得了很严重的病，必须做
植肾手术，田世国偷偷的把他的肾捐给了母亲。还有赖乐进，
他的父母都是盲人，他上学从不旷课，放学回家后他就跪着
喂父母吃饭。正是于丹老师所说责任是一种外在的要求，它
是一种发自内心的愿望。

2、感恩的信。在这个方面于丹老师举了一个例子，一个孩子
在小时候总是在一棵大树底下玩，大树也很高兴，可随着孩
子的成长，孩子需要的越来越多，大树也不断满足孩子的要
求，当孩子已经老了，大树已经变成了没有用的老树根，这
件事告诉我们人要有感恩的信。

3、自强、自信。自强、自信是一个人在社会上立足的根本，
比如说登山，也许在登山的途中你会受伤，但如果你要坚持
下来，到达山顶的时候，你会真正的感受到“海到尽头天作
岸，山登绝顶我为峰”的含义。我们要记住这世上知识很重
要，比知识更重要的是经验，比经验更重要的是悟性。

文/杨光

今天早晨，我收看了北京师范大学教授于丹主讲的中小学生
《感恩教育》。它令我受益匪浅，使我完美了的自己的品质，
提升了自己的修养，完美的自己的人生!



节目中主要讲了四个方面：

一、如何培养孩子的孝心?

二、如何培养孩子的爱心?

三、如何让我们的孩子自立、自强和自信?

令我最深刻的是第一讲：

“正为本，孝为先”,于丹老师通过《大树和孩子》的故事告
诉我们什么是孝?孝不但是外在要求，也是内在的一种责任。
父母就像那棵大树一样用全身心的爱，用自己的一生无私地
给予孩子，但是故事中的孩子最后悟出了感恩。一个人常怀
感恩之心，我们便能够生活在一个感恩的世界。让孩子在生
活中懂得感恩，学会感恩，感恩老师!感恩父母!感恩身边每
一个帮助和关心他的人!只要每个人都报有一颗感恩的心，世
界将变得更和谐，更友善。

最后，我想以于丹老师的深情寄语来表达我的心声：教育是
一个起点，是一种陪伴，是一种理念和鼓励，而最终的成全
是每个孩子自我的人格和心灵。在人群中学会爱，在山水中
发现永恒，在社会的规则中去勇于承担，在这一切之中，去
建立人格。这样的一个孩子，站在一个起点上，我们才有理
由去祝福他们所有的未来。

小学生感恩心得篇五

这天早晨，我收看了北京师范大学教授于丹主讲的中小学生
《感恩教育》。它令我受益匪浅，使我完美了的自己的品质，
提升了自己的修养，完美的自己的`人生！节目中主要讲了四
个方面：



一、如何培养孩子的孝心？

二、如何培养孩子的爱心？

三、如何让我们的孩子自立、自强和自信？

我们不仅仅仅只对父母感恩，对我们身边的同学，老师、朋
友、和帮忙过我们的好心人，也要怀着一颗感恩的心，个性
是我们的老师。老师您每一天都在默默的奉献着，为班里的
事情操心着，多累呀！您从来都没有抱怨过，我们还是总惹
您生气，不好好学习。老师您辛苦了！我们以后会好好学习
的，不会惹您生气了。常怀感恩之心，我们便能够生活在一
个感恩的世界。要学会感恩去报答，感恩是没有界限的！让
我们每个人都报有一颗感恩的心吧，世界将变得更和谐，更
友善！

小学生感恩心得篇六

今天，我观看了一部于丹老师专题讲座《中小学生感恩教
育》，才恍然大悟，学习固然重要，可比学习更重要的是学
会感恩，学会做人！感恩你我他，将快乐装进口袋。

其实现在的我都莫以为然的接受了长辈那无限的爱，却忘记
了自己因有的职责——感恩他人，早已把感恩从心灵深处挤
走，把那无限的爱视为理所应当，当看了于丹老师专题讲座
《中小学生感恩教育》才知道我错了，我在希望别人给予时，
没有动自己的感恩之心，就像于丹老师说的故事一样“一个
小女孩在看电视，她的妈妈手受伤了，拿给她看，她一手推
开了妈妈，说；别打扰我看电视！”就这一个我们以为一个
微乎其微的细节，却伤害了我们最爱的妈妈，其实完全可以
换种方式，温柔得吹吹妈妈的伤口，问一问还疼不疼？其实
这样的小动作还有很多，都发人深思。我们也曾有过许多这
样的案例，妈妈的唠叨，爸爸的严厉，都是为了谁？在所有
人心里都是严父慈母，我也不例外。妈妈总是顺着我的性子，



那代表性的唠叨也尾随其后，当我难过时会安慰我，当我失
败时会鼓励我，当我受伤妈妈比我更痛苦；爸爸不会跟妈妈
一样嘘寒问暖，但那严厉的神情中流露出爱，至今我还记得
那天，我被一个男生欺负了许多次，爸爸忍无可忍，星期五
爸爸找到他和他的家长处理了这件事。以前我还以为他们不
在乎我，甚至还发过脾气，现在想想真是可笑之极。我想感
谢亲爱的爸爸妈妈，是你们生了我，抚养了我，呵护了我，
没有你们就没有我。

我还有感谢教育过我的人，感谢帮助过我的人，感谢伤害过
我的人。

感恩你我他，路漫漫，要经历的还有很多，先学会感恩再说。

小学生感恩心得篇七

我观看了与老师演讲的，《中小学生感恩教育》的节目。节
目中，于老师生动的讲述了孩子要有孝心、爱心、要做到自
立、自信、自强的人。看了精彩演讲后，我深有感触。

第一，要学会做人，百善孝为先，我要孝敬妈妈、爸爸、姥
姥、姥爷、奶奶……有时间就去看望他们，理解他们，让他
们快乐，身体健康，长命百岁。

第二，要做到有爱心，爱我身边的亲人、老师、朋友、同学。

第三，我要做到在家的事情在家做帮助妈妈做一些力所能及
的事，在学习上不用老师、爸爸、妈妈操心，我相信的自己
一定是最棒的！

小学生感恩心得篇八

3月15日上午8点钟，我在电视上观看了这部由于丹教授为我
们讲的短片。它虽然时间非常短，但给我的感触却非常非常



的大。

于丹教授首先讲了“孝”，“百善孝为先”这句话大家都知
道。我们都是从娘身上掉下来的肉，所以我们是父母的心肝
宝贝。这时，我想到了我们学过的一篇课文《遇难者的第三
个电话》，文中，在生死关头，银行家爱德华毫不关心自己
庞大的遗产，他最先想到的却是自己的父母，这令我深深感
动。爱德华的生命留言：“妈妈，我爱您！”多么平常的一
句话，可是却包含了爱德华对母亲的爱。在这里，我想告诉
大家一句名言：“树欲静而风不止，子欲养而亲不在。”所
以，同学们，我们要在父母还健在的时候多陪陪他们，不要
等到他们离开后才追悔莫及。

于丹教授其次讲了“仁”字。她说我们要多交朋友，不能一
个人孤立玩耍，我觉得她说得很对。小孩子从小多交朋友并
和朋友关系要好，这是为走进社会打好基础。我现在就有很
多朋友，所以我整天都是快乐的，无忧无虑的，有朋友，会
让我们有一个快乐的童年。

于丹教授还告诉我们“人之初，性本善。”的道理，就是说
人生下来并无恶意，本性是善良的，经过父母的培养和成长
的`经历会塑造我们不同的性格和本性。我觉得培养我们的性
格和本性可以从日常习惯开始，比如尊老爱幼、勤俭节约、
守时、早睡早起等等，这些都是很好的品质。不要认为这是
小事，良好的品格就是在平时的点滴生活中养成的。

同学们，我观看了这个节目体会到了很多东西，你不妨也去
看看，相信你一定会和我一样，大有启发！


