
2023年阳光计划手抄报内容(精选5篇)
当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。因此，我们应该充分
认识到计划的作用，并在日常生活中加以应用。以下我给大
家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能够有所帮助。

阳光计划手抄报内容篇一

新学期马上就要开始了，为了能够在新学期取得更好的成绩，
我制定了一个学期计划：

1、每天早晨六点半起床，读书半个小时。

2、每天阅读课外书半小时。

3、上学不迟到，也不带零食、零花钱和玩具。

4、上课时认真听老师讲课，不做小动作，不说小话。

5、课堂上积极回答老师的问题。

6、下课时候不追逐，不打闹。

7、每天按时完成老师布置的作业。

8、作一名讲文明，讲礼貌的好学生。

以上几点我一定会努力做到的，请大家监督。

阳光计划手抄报内容篇二

在新的学期里，我在语文、数学方面的学习计划如下：



在语文方面，我会做到课前预习，认识本课生字生词。课文
中不认识的字提前查新华字典。课后，我会及时温习课文。
在课余时间我还会阅读大量的书。

在数学方面，我打算每天做30道心算题，提高自己的计算能
力和速度。

以上就是我的新学期计划。

阳光计划手抄报内容篇三

新学期开学了，在新的一学期里，我争取成绩有很大的进步，
做一个德智体美劳，全面发展的好学生。

在新学期，我要更加尊敬老师，关心同学。课前认真预习；
上课时认真听讲，不说话，不搞小动作，积极回答问题；课
后复习，认真做作业，不懂就要不耻下问。不仅在学习上要
做好，而且要加强体育锻炼，积极参加学校的各项活动，让
自己各方面都有进步。另外，我想改掉自己全部的坏习惯。

因此，我要更加努力，实现我的目标。

阳光计划手抄报内容篇四

时光轮回，万物更新。一个既漫长而又短暂的学年已经过去，
经过一个暑假的休息和放松，我们共同打开了新学期的扉页。
很高兴我们又迎来了金涛小学一年级的新生，和他们在这个
美丽的季节里相聚在绿茵如画的校园，和他们一起分享新学
期即将开始的喜悦。

回首过去的一个学期，犹如昨天。也许，你昨天曾经拥有过
辉煌，但那已成为枕边一段甜美的回忆;也许，我们也曾经遭
受过挫折，但那已成为几滴苦涩的泪痕。忘记曾经的成功与
失败，我们只需把经验和教训铭刻于心，让曾经的辉煌激励



我们，过去的失败只是为了衬托未来的成功。

有这么一个寓言：夕阳西下，静谧的非洲大草原上，一只羚
羊在深思：明天，当太阳升起的时候，我要奔跑，以逃脱跑
得最快的狮子;而此时，一只狮子在深思：明天，当太阳升起
的时候，我要奔跑，以追得上跑得最快的羚羊。明天，不管
是狮子还是羚羊，它们要做的就是奔跑!而我们作为学生，要
做的只有一个——就是奋斗!

在新的学期，我们要不断求新，求变化，求进取，求发展，
求创造。新，就是与旧不同;新，就是变化;新，就是进取;新，
就是发展;新，就是创造。

新学期，新气象。今天，我们又踏上了新的征程。让我们在
这新一轮朝阳升起的时刻，为了我们的理想而共同努力!

新的学期又开始了我们又迎来了一个新的学期。在这个学期，
我要定个完美的计划，我一定要比往年更上一层楼。

在学习方面，以前我上课总是讲话，结果成绩一落千丈，所
以我上课应该认真听讲，不该讲的话不要讲，不和别人说话，
不搞小动作，把老师讲的一字一句都听进去。而在写作方面，
我相信我会越来越好，就像芝麻开花———节节高。骄傲粗
心始终是我最大的克星，每次考试我总是也不看题目就开始
答题，我希望能在这个学期里把老毛病改好。

数学对我来说有点困难，所以我总结出了;只要上课认真听了，
而且听得懂勤思考，即使是奥数题或者聪明的题目也会被我
一一给击破。和语文一样，我最大的敌人还是粗心，要是连
个符号都会抄错，审题也不大仔细，看一眼就过了，有时侯
全军覆没也不知道。我相信我一定会改的!!!

英语我一点也不怕，因为我在假期的时候去培训班学完了。



在这个学期，一个新的起跑点，让我们向终点的目标起跑、
加油、冲刺吧!!

金秋绽放，我们迈着梦想的步伐，踏入最后一个学年属于我
们的一鸣中学。

到初三了，梦想的羽翼渐渐展开，等待着飞翔的那一天。你
是画家吗?你有描绘你美丽而灿烂的未来吗?可是，实现梦想
需要时间，需要过程，中考则是一个必须跨过去的门槛，它
高不高，则看你的内心，心中所想，不一定实现，但心中不
想，一定不会实现，所以心中要有一个目标;你能不能跨过这
个门槛，则看你的行动，有行动不一定成功，但不行动一定
不会成功，所以一定要勤奋。

”宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来“。在学习的路上注定
不是平坦的，当你面对困难是迎难而上还是望而却步?过去的
我虽没有望而却步，但也会半途放弃。没有恒心，没有毅力，
我永远只会在原地踏步踏。

新学期中不但恒心、毅力是我的必修课，刻苦钻研，不懂就
问更是我路途中一个带有所的门，只有找到钥匙，我才能进
入另一个新天地。

在平时学习生活中，没有绝对的天才，只有努力的普通人，
我不是少见的天才，所以要用汗水换取更多的知识，用辛勤
创造未来。我要坚强，不被磕磕绊绊给打倒，我要力求上进，
怀着一颗对知识不满足的精神，力争向上，我要奋斗，不能
一味的用平凡来创造奇迹，那将被时间所控制，我要做时间
的主人，让我的每一分每一秒都活得有意义，更精彩。

我不能完全被知识牵绊，要懂得劳逸结合，增加多种业余爱
好，不要成为高分低能的书呆子，我不懂实践，但相信勤能
补拙。



阳光计划手抄报内容篇五

无论在学习或是工作中，许多人对手抄报都不陌生吧，借助
手抄报可以培养我们动手、动脑的习惯。手抄报的类型有很
多，你都知道吗？以下是小编整理的新年新计划手抄报内容，
欢迎阅读，希望大家能够喜欢。

时间过得真快呀！拦也拦不住。转眼间，我们送走了有趣
的2022年，又迎来了崭新的2023年。话说新年新计划，我也
该给自己订一份计划了呀！

在过去的2022年里，我没有取得令我满意的成绩，所以我想
在新的2023年中定下计划，朝着目标前进！

先说下阅读吧，我一向喜欢有故事情节的书，而不喜欢那死
板的，无故事情节的书，比如说：历史书，但是正因为我不
喜欢历史书，所以很多历史我都不知道，导致我的历史是一
个非常失落的成绩。我想在新的2023年里，改掉这个坏毛病，
并喜欢上历史这一科目，也希望能得到骄傲的成绩！

说到习惯，我就想起了我起床不叠被子，写完作业不整理，
离开房间不关灯等等一系列的坏习惯，妈妈看到这些后，总
是说我不像个女孩，而像个男孩，大大咧咧的。我觉得2023
年了，我长大了，也慢慢进入了青春期，这些不好的习惯总
该改了吧！

再讲到脾气，总有些像牛魔王的脾气，老是脾气很暴躁，好
像生怕别人不知道我的脾气似的。在2023年，我的这个牛魔
王脾气也该改改了。

最后再说说我的字吧。字写的还算比较工整，可就是没有笔
锋。说像楷体不像，说像行楷不像，说像草书更不像(开个玩
笑，我的字没那么丑),我觉得更像处于楷书和行楷之间，算



半个行楷，半个楷书吧！2023年里，可要改改了，学学同学
的字吧！

2023年，调整好自己，朝着自己的目标、计划奋斗吧！加油

创大业千秋昌盛；展宏图再就辉煌 横批：大展宏图

春归大地人间暖；福降神州喜临门 横批：福喜盈门

一年四季行好运；八方财宝进家门 横批：家和事兴

国泰民安己岁乐；运丰财茂亥春兴 横批：万事亨通

荣华富贵财源广；吉祥如意喜临门 横批：新春快乐

燕衔喜信春光好；牛拱财门幸福长 横批：户纳千祥

爆竹升天送狗岁；春花遍地缀牛年 横批：吉星高照

财源滚滚随春到；喜气洋洋伴福来 横批：财源广进

门迎富贵平安福；家庆祥和康乐年 横批：吉星高照

景象升平开泰运；金牛如意获丰财 横批：福喜盈门

一帆风顺吉星到；万事如意福临门 横批：欢度春节

瑞雪纷飞清玉宇；花牛起舞贺新年 横批：欢度春节

桃符早易朱红纸；春帖喜题吉庆词 横批：阖家欢乐

鸟鸣花艳春光好；人寿年丰喜事多 横批：国泰民安

瑞气满门吉祥宅；春风及第如意家 横批：福禧临门



吉星永照平安宅；五福常临积善家 横批：喜迎新春

家过小康欢乐日；春回大地艳阳天 横批：门臻百福

阶前春色浓如许；户外风光翠欲流 横批：春回大地

接天瑞雪千家乐；献岁梅花万朵香 横批：阖家欢乐

绿柳舒眉观新岁；红桃开口笑丰年 横批：春意盎然

1.爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。 ——王安石《元日》

2.海日生残夜，江春入旧年。 ——王湾《次北固山下》

3.昨夜斗回北，今朝岁起东。 ——孟浩然《田家元日》

4.故乡今夜思千里，霜鬓明朝又一年。 ——高适《除夜作》

5.不求见面惟通谒，名纸朝来满敝庐。 ——文征明《拜年》

6.莺啼燕语报新年，马邑龙堆路几千。 ——皇甫冉《春思》

7.一年滴尽莲花漏。 ——毛滂《玉楼春·己卯岁元日》

8.儿童强不睡，相守夜欢哗。 ——苏轼《守岁》

9.历添新岁月，春满旧山河。 ——叶颙《已酉新正》

10.萧疏白发不盈颠，守岁围炉竟废眠。 ——孔尚任《甲午
元旦》

11.除夕更阑人不睡，厌禳钝滞迎新岁。 ——范成大《卖痴
呆词》

12.病眼少眠非守岁，老心多感又临春。 ——白居易《除夜》



13.天上风云庆会时——陈献章《元旦试笔(选一)》

14.命随年欲尽，身与世俱忘。 ——文天祥《除夜》

15.八神奉命调金鼎，一气回春满降囊。 ——瞿佑《屠苏酒》

16.我来属芳节，解榻时相悦。 ——李白《春陪商州裴使君
游石娥溪》

17.半盏屠苏犹未举，灯前小草写桃符。——陆游《除夜雪》

18.万物迎春送残腊，一年结局在今宵。——戴复古《除夜》

19.明年岂无年，心事恐蹉跎。——苏轼《守岁》

20.衣懒换，酒难赊。可怜此夕看梅花——吴文英《思佳
客·癸卯除夜》

“腊月二十四，掸尘扫房子”，是中国春节习俗，据《吕氏
春秋》记载，我国在尧舜时代就有春节扫尘的风俗。按民间
的说法：因“尘”与“陈”谐音，新春扫尘有“除陈布新”
的涵义，其用意是要把一切穷运、晦气统统扫出门。这一习
俗寄托着人们破旧立新的愿望和辞旧迎新的祈求。

每逢春节来临，家家户户都要打扫环境，清洗各种器具，拆
洗被褥窗帘，洒扫六闾庭院，掸拂尘垢蛛网，疏浚明渠暗沟。
到处洋溢着欢欢喜喜搞卫生、干净迎新春的欢乐气氛。

春联也叫门对、春贴、对联、对子、桃符等，它以工整、对
偶、简洁、精巧的文字描绘时代背景，抒发美好愿望，是我
国特有的文学形式，也是中国春节习俗。每逢春节，无论城
市还是农村，家家户户都要精选一幅大红春联贴于门上，为
节日增加喜庆气氛。这一习俗起于宋代，在明代开始盛行，
到了清代，春联的思想性和艺术性都有了很大的提高，梁章



矩编写的春联专著《槛联丛话》对楹联的起源及各类作品的
特色都作了论述。

春联的种类比较多，依其使用场所，可分为门心、框对、横
披、春条、斗方等。“门心”贴于门板上端中心部位；“框
对”贴于左右两个门框上；“横披”贴于门媚的横木
上；“春条”根据不同的内容，贴于相应的地方；“斗斤”
也叫“门叶”，为正方菱形，多贴在家俱、影壁中。

在民间人们还喜欢在窗户上贴上各种剪纸——窗花，这是中
国春节习俗。窗花不仅烘托了喜庆的节日气氛，也集装饰性、
欣赏性和实用性于一体。剪纸在我国是一种很普及的民间艺
术，千百年来深受人们的喜爱，因它大多是贴在窗户上的，
所以也被称其为“窗花”。窗花以其特有的概括和夸张手法
将吉事祥物、美好愿望表现得淋漓尽致，将节日装点得红火
富丽。


