
最新初一生寒假计划安排表 初中生的暑
假计划表(实用5篇)

计划是指为了实现特定目标而制定的一系列有条理的行动步
骤。写计划的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
那么下面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

初一生寒假计划安排表篇一

这个暑假怎样才能让孩子们过得快乐而又充实？孩子暑假生
活过得不好，主要的原因是在家长，专家们认为，暑假和寒
假是学校教育的空档期，但也是提高孩子素质、增加暑假见
闻、亲子交流和充实暑假作业的黄金时期，不容错失。为您
准备了暑假学习计划、暑假旅游计划，希望能给家长们一些
启示，让孩子们过一个快乐而又有意义的假期。

高中暑假学习计划时间安排：

一：早上6：30必须起床，晚上11：30必须睡觉，中午休息一
个小时。

二：起床后读一个小时英语，睡觉前花半个小时复习英语单
词。

三：8：20左右开始上午的学习12：00结束，下午2：00
至2：30半开始，6：30结束，晚上最好看一下新闻联播，然
后开始晚自习。

这是学习时间安排，对自己要狠一点，我已给你留下了足够
的休息时间，和不多的娱乐时间，一定不要占用休息时间，
另外在家里生活可以搞好点，身体是本钱，要好好保护！



高中暑假学习计划学习安排：

学习讲究专业调和，就是不要用一个时期专攻一门课程，要
协调发展。尽量做到以半天为一个学习单位制定学习计划，
要注意以下几条：

一：英语必须每天抓，这个有了早晚的时间分配，不能变动。
再一个星期分二到三个学习单位就可以了，如果你英语基础
相对不是很好也可以多花一点时间。

二：数理化生都是理科，除数学要多花一点时间处，其他可
以平均分配。当然你也可以因自己情况而定，"取长补短"。

三：语文，这个难得计划，分配一些时间阅读课本，把课本
后面的词汇背一下，你如果还有计划的话可以另分时间。

高中暑假学习计划学习方法：

一：在白天正常的学习单位里，做两件事：1认真学习课本，
把课本上的每一个习题都做完。2完成这些后就做一些课处习
题。

二：是晚上的时间不要做其它习题，做一份试卷，一个星期
为一个周期六门课顺着做，你最终是要参加高考的，不能放
松对考试的训练。

三：定期对自己的学习情况做一下总结，跟学校进程做一下
比较，做出适当的调整。

小编最后的一点建议：

一：如果你自制力好的话，在家里自学完全可以事半功倍，
但如自制力不行，那么我个人觉得学校才是你最应该待的地
方，你要想清楚了。



二：学习可以很有乐趣也可以很枯燥无味，就看你用什么样
的心态来学习，重复的做习题是很烦，我有体会，但你如果
明确要参加高考，那么不要多说做吧！

三：对于电脑我要说的是，你现在的学习不要过多的使用，
对我们这一代人来说，使用纸制阅读已经非常习惯了，电子
阅读永远没有书本阅读亲切！

初一生寒假计划安排表篇二

寒假已经临近，为了在寒假中丰富自己的知识面，按时学习
生活，做事有规律，更好地度过一个快乐，充实，有意义的
寒假，制定一个合理的寒假学习计划是非常有必要的。下面
这个是一个初中生的假期计划。

1.每天足量学习6小时，内容包括：寒假各科作业：语文阅读、
数学练习、英语听力等。

2.每日英语听力或口语30分钟

3.中午保___一小时休息，下午学习或外出体育活动

4.每天做中考数学最后一题、两天做一题物理竞赛、化学竞
赛题(轮流)

1月26日

7：00起床

7：20洗漱完毕

7：20----7：50：跑步

8：00吃饭



8：20---9：10做作业(语文阅读一篇和摘抄)

9：25—11：25数学试卷一份

11：25---11：45看报课外书

11：45--13：00吃饭午休

13：10---14：10化学

14：25--15：25英语

15：40—16：40物理

16：40---吃晚饭前free包括体育运动

吃完饭后：看英语节目，每天一门学科复习(或做数学题，物
理，化学题)

21;00—21：30电视，电脑，课外书，free

21：30睡觉

1月27日

7：00起床

7：20洗漱完毕

7：20----7：50：跑步

8：00吃饭

8：20---9：00做作业(英语)



9：15—10：55物理试卷一份

11：00---11：45历史

11：45--13：00吃饭午休

13：10---14：10语文(可写作文，或文言文)

14：25--15：25数学

15：40—16：40化学

16：40---5：30摘抄，阅读包括体育运动

吃完饭后：看英语节目，每天一门学科复习(或做数学题，物
理，化学题)

21;00—21：30电视，电脑，课外书，free

21：30睡觉

1月28日

7：00起床

7：20洗漱完毕

7：20----7：50：跑步

8：00吃饭

8：20---9：00做作业(数学)

9：15—10：55化学试卷一份



11：00---11：45英语

11：45--13：00吃饭午休

13：10---14：10语文(阅读一篇和摘抄)

14：25--15：25物理

15：40—16：40___

16：40---吃晚饭前free包括体育运动

吃完饭后：看英语节目，每天一门学科复习(或做数学题，物
理，化学题)

21;00—21：30电视，电脑，课外书，free

21：30睡觉

以上计划，三天一循环

学习必须讲究方法，而改进学习方法的本质目的，就是为了
提高学习效率。

学习效率的高低，是一个学生综合学习能力的体现。在学生
时代，学习效率的高低主要对学习成绩产生影响。当一个人
进入社会之后，还要在工作中不断学习新的知识和技能，这
时候，一个人学习效率的高低则会影响他(或她)的工作成绩，
继而影响他的事业和前途。可见，在中学阶段就养成好的学
习习惯，拥有较高的学习效率，对人一生的发展都大有益处。

可以这样认为，学习效率很高的人，必定是学习成绩好的学生
(言外之意，学习成绩好未必学习效率高)。因此，对大部分
学生而言，提高学习效率就是提高学习成绩的直接途径。



提高学习效率并非一朝一夕之事，需要长期的探索和积累。
前人的经验是可以借鉴的，但必须充分结合自己的特点。影
响学习效率的因素，有学习之内的，但更多的因素在学习之
外。首先要养成良好的学习习惯，合理利用时间，另外还要
注意"专心、用心、恒心"等基本素质的培养，对于自身的优
势、缺陷等更要有深刻的认识。总之，"世上无难事，只怕有
心人。

初一生寒假计划安排表篇三

为了我的学习着想，我决定定制暑假学习计划：

1.八点—八点半起床(中间洗脸刷牙等)

2.八点半—九点早餐时间

3.九点—九点半看书(因为早上读书看书对记忆力有好处
哦！)

4.九点半—十点写暑假作业

5.十点—十一点看课外书，辅导书，练琴

6.十一点—十一点半看电视(注意：要养成好习惯！距离哦)

7.十一点半到十二点半帮妈妈干活(包括吃中餐)

初一生寒假计划安排表篇四

一个学期过的真快啊，不知不觉又到暑假了。暑假，要把实
验室的项目做好，希望开学的时候，我的程序有很大的进展
了，甚至于争取能有篇小论文出来。因为项目的需要，都拒
绝了刘老师的帮助请求了，因此一定要把项目做好，要不然
就太过意不去了。今年这个暑假除了做好实验室项目外，一



定要好好来武装自己，很重要的一个暑假。好多的书想好好
看一遍，php、算法导论、c++primer、stl源码解析、大话设计
模式、javascript高级程序设计，呵呵，似乎我很贪婪，因此
也经常是啥都没深入的学好。现在计划下暑假两个月的学习
打算。

早上：7点起床

上午：8点—9点，英语单词，英语是不能放下的。

9点—11点，专家系统

中午：11点—13点，午饭、午休等。

下午：13点—17点，专家系统。

晚上：17点—19点，晚饭等，在九度灌灌水，呵呵。

19点—23点，php学习、算法导论学习（暑假就学这两个吧，
做人不能太贪心啊）

除此之外，看点文学书，提高下自己的人文素养，呵呵。

初一生寒假计划安排表篇五

暑假是一年中最长的假期，为了更加充实我的暑期生活，即
使在暑假也要严格要求自己，使自己能力和素质不断提高，
围绕这个目标，制定如下计划：

1、加强锻炼，提高身体素质。

2、学习英语四级的知识，提高英语能力。

3、五笔录入速度提高200字每十分钟。



4、放松身心，走亲访友。

5、参加实践活动，加强独立能力。

6、考取驾照。

1、每天早上6点起床，6：20--7：00晨练。夏天是最美丽的
季节，早晨的空气清新，适合晨练，想减肥的话晨练是最重
要的跑步也好打球也好一定要坚持。

2、7：00－－9：30晨读，读英语单词背文章，每天读一篇文
章，背30个英语单词，为英语四级做准备，我相信，如果想
学好英语早读很重要，会锻练你的语感发音口语等各方面。

3、虽然经过一个学期的训练，但是我的五笔录入速度还不够
好，所以要加强，坚持每天练习一个小时的五笔录入，争取
一个暑期能达到每分钟50字，并一直坚持。

4、经过一年的学习生活，心情可能会有些疲惫，所以我想在
假期中选取几天来放松身心，例如爬山、游泳、度假、观日
出、尝小吃、看世博、赏夜景，找机会多看看外面的世界，
或放松心情，或增长见闻。充分享受外出的快乐，使自己在
假后重返学校更有动力。

5、为使自己更好的适应社会，提高自己各方面能力。加强生
活独立自主能力和责任感强，又能主动分担家庭的经济压力，
通过暑期打工来获得一定报酬，提前适应职场生活。例如一
些办公室文员，或在商场做促销等。

6、文秘必须具备多方面能力，所以考取驾照是必须的，这样
在将来找工作时会更加有优势，暑期参加培训班，考取驾照。


