
最新大学生感恩的演讲稿(实用5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大学生感恩的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在我们平淡的日常生活中，我们的爸爸妈妈为我们做了许许
多多生活琐事，这其中蕴涵着多么深厚的爱啊！

当冬日来临，父母嘱咐我添加衣物；当夏日将至，父母提醒
我不要中暑；当我犯了错误心神不宁时，父母为我讲述其中
的道理；当我考了差绩准备挨批时，父母成为我学习的动
力……一切都是那么微不足道，一切都是这样“理所应当”。

那一句句嘘寒问暖，那一声声叮咛嘱咐，那一份份沉甸甸的
爱啊！舔犊情深，父母之爱，深如大海。

儿时的我们，总认为这是理所应当，总是不能理解父母终日
的劳累，且任性、调皮、撒娇，父母终日为我奔劳，又要让
我开心。岁月匆匆，我们渐渐明白了，生活原来极其艰难。
渐渐懂得，儿时，我们需要父母呵护；现在，则需要我们用
心感恩父母。

感恩父母，用一颗感恩的平常心，理解父母，用切实的行动，
表达自己对父母小小的关怀。所谓，“百行孝为先”。



父母的爱，是我们黑暗中的明灯，总是照亮我们行进的道路。
而我们是父母生命的延续，我们的身上充满父母对子女无限
的爱，我们应该用这种爱回报父母，给予他们生活中小小的
欣慰。怀有一颗感恩之心的人们，让我们一起，用心铭记父
母所有的恩情，用心理解父母所有的厚爱，用心感恩父母所
有的关怀。

同学们，让我们学会感恩吧！用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母交流。一张亲手制作的贺卡，一杯
暖意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，一个灿烂甜美的
微笑……都会让父母感到幸福和安慰。让我们一起将这份感
恩之心延续，父母的冬天将不再寒冷，幸福快乐会常常陪在
他们身旁！

我的演讲完毕，谢谢大家！

大学生感恩的演讲稿篇二

各位老师、同学们：

大家好!

今天，我演讲的题目是《学会感恩》。

如果世界上只有你一个人，你会有什么感觉?我想那一定是一
件可怕的事。

所以，我们要学会感恩。感谢老师，因为，没有你们，我将
是一个无知的人;感谢小伙伴，因为，没有你们，我将是一个
不快乐的人……。是啊，值得我们感谢的人很多很多，其中，
最值得感谢的，就是——我们的爸爸妈妈。

当我们说第一个字的时候、走第一步路的时候、穿第一件衣
服第一双鞋的时候，……是爸爸妈妈在身边耐心地教导。为



了这一个又一个的第一次，爸爸妈妈花了很多时间，付出了
很多心血。

我们在成长的过程中，遇到困难时，尽一切力量来帮助我们
的，是爸爸妈妈。当取得成绩时，会衷心为我们庆祝，与我
们分享喜悦的，是爸爸妈妈。

爸爸妈妈就这样时时刻刻关心着我们，我们也应该时刻记住
他们的恩情，怀着感恩的心，孝敬他们。

学会自己穿衣服、整理房间……自己的事情自己做，别让爸
爸妈妈累着。这是感恩!

爸爸妈妈下班时，送上一双拖鞋、递上一杯热茶，让他们知
道我们也在关心他们。这是感恩!

给爸爸妈妈捶捶背，唱唱歌，讲讲学校里同学间发生的
事，……让欢快的笑声带他们进入甜美的梦乡。这也是感恩!

……

是啊，感恩父母，并不难。

鲜花可以枯萎，沧海可变桑田，但我们感恩的心不能变。让
我们从一点一滴做起，感恩父母，感谢身边所有的人吧!谢谢
大家!我的演讲完毕。

大学生感恩的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!



我是-，很高兴今天在这里能够跟大家聊母爱，我们现在也是
一名大学生了，这次母亲节的活动大家聚在一起难得，过几
天就是母亲节了，我们学校好像每年都会有一次这样的活动，
我们在这个时间里为母亲节做了什么准备呢，或许是一生问
候?还是给母亲什么惊喜?我觉得都有，不做多的描述了，今
天这次演讲，在这段时间我可是准别了很久，一次次的克服
自己的心理障碍，在之前我是不敢在这么多人面前讲话的，
但是这次我觉得自己要推自己一把，有了第一次后面的自然
就能够适应了，也不多说了，母亲节当然我要讲的就是母亲，
题目是：“感恩母爱”。

或是年龄大了，又或是自己学习太忙了，在座的很多同学是
不是有很久没有跟母亲谈过心了呢，是不是很久没有给过一
个拥抱了呢，相信很多人就是这样，慢慢的我们似乎跟母亲
疏远了，不再向小的时候那样没有隔阂了，这真的很可惜，
也不知道是什么原因，要我来说也说不上来，但是我觉得不
管我们多大，不管我们是上初中还是上大学，其实母亲对我
们的爱是没有丝毫减退的，真的是这样，我们现在也是是一
名初中生了，在我们这个年纪在这个时候，我觉得我们应该
多去给母亲一点温暖，就像这马上要来的母亲节，其实这就
是个好机会，但是不是说只有在母亲节的时候才想到母亲，
我觉得我们对母亲感恩是在每一天的。

可能是随着我们年龄越来越大，我们对母亲不在像以前那么
亲密了，在这个年纪大家都有一个共同的特点就是叛逆，相
信大多数人多多少少都会有一点的，我们在成长的过程中总
是会有很多阶段性成长，就像现在大家就是叛逆期，经常容
易跟母亲吵架，斗嘴什么的，我觉得我们要懂事点，母亲还
是母亲，跟母亲吵架不详样子，为自己找理由也就没必要，
叛逆期不是我们跟母亲吵架的理由，有时候我们静下来想想，
好好地跟母亲沟通结果就可能不一样了。

我们要感恩母亲，在我们成长的这个过程，是否想过母亲为
我们的付出，每天早上起来为我们做早餐，每天给我们洗衣



服，衣食住行这些，一管就是十几年，这是母亲，这是母亲
对我们的付出，这就够了，我们真的要感恩母亲，母亲对我
们的付出太多了，对我们的爱是伟大的，母亲对我们的付出
又怎么是我们能够全部回报的，这样的爱，这样的付出我们
没办法全部回报，我们只能在日常当中尽自己的能力，用行
动来感恩母亲。

就让我们开始吧!

大学生感恩的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

感谢老师对我们的期望，感谢同学们对我们的信任。是他们
的支持和鼓励，让我们变得这样自信和勇敢。我们演讲的题
目是——《唱响感恩的歌》。

有一种责任，镌刻在我们的脑海，我们无法将其抹去；有一
种感动，沉淀在我们的心田，总是会被轻轻唤起；有一种关
注，伴随着人类的生存，鼓动起奋飞的翅膀。我们的事业，
因着美丽的存在而开阔；我们的心灵，因着细腻的情感而生
动；我们的成长，因着彼此的关爱而茁壮；我们的生命因着
无数的摩擦而发光。

向父母感恩生命的赐予，向师友感恩友谊的长青，向生活感
恩色彩的绚丽，向社会感恩人性的美好，向自然感恩山水的
灵动，向世界感恩万物的博大。

感恩，是迎向生活的一种姿势，懂得感恩的人，能够把真诚
的回报提纯成进取的力量。他们既能把自已尽情歌唱，也能
够为他人真诚地喝彩。感恩，是一缕温暖的阳光，可以照亮



生命里的每一个灰暗的角落。

感恩，是平行传递的一颗爱心。感恩，不是你给了我我还给
你的简单轮回，它是手拉着手，心连着心的火炬接力。感恩，
可以将个人情感的细流，融入到整个世界的汪洋大海。

感恩，是心灵成长的一剂营养。它播种下爱的种子，盛开希
望的花朵，收获幸福的果实。拥有一颗感恩的心，你可以感
受到生活的乐趣和意义，从而培养起善待人间万物的美好情
操。感恩吧，它是一种温暖而动人的情感。

感激生育你的人，因为他们使你体验生命；感激抚养你的人，
因为他们使你不断成长。感激帮助你的人，因为他们使你度
过难关；感激关怀你的人，因为他们给你温暖；感激鼓励你
的人，因为他们给你力量；感激教育你的人，因为他们开化
你的蒙昧；感激钟爱你的人，因为他们让你体会爱情的宝贵；
感激伤害你的人，因为他磨炼了你的心志；感激绊倒你的人，
因为他强化了你的双腿；感激欺骗你的人，因为他增进了你
的智慧；感激藐视你的人，因为他觉醒了你的自尊；感激遗
弃你的人，因为他教会了你该独立。感谢明月照亮了夜空，
感谢朝霞捧出了黎明，感谢春光融化了冰雪，感谢大地哺育
了生灵，感谢母亲赐予我们生命。凡事感激，学会感激，感
激一切使你成长的人。

小草感恩于阳光的普照，所以展现出最生动的绿色；

花朵感恩于大地的哺育，所以绽放最出灿烂的笑容；

鸟儿感恩于世界的美好，所以高唱着生命的赞歌。

感恩，在于具体而细微的行动。一句亲切的问候，一声美好
的祝福，一个善意的微笑，一下体贴的搀扶，甚至彼此心灵
的默契，无言的支撑，都能让我们心旌摇动，感激满怀。朋
友们，积极行动起来吧，将感恩的歌声载入我们成长的专列，



让我们一路踏歌而行。

大学生感恩的演讲稿篇五

亲爱的老师们，同学们，大家上午好。我__1班的__。今天我
国旗下讲话的题目是《尊师重教，从我做起》。

在秋风送爽，金果满枝的九月，我们又迎来了一个教师节。
在9月10日这个特殊的日子来临之际，“尊师重教”这四个醒
目的大字总是在我的脑海中闪现时，心中不由得涌起股股暖
流。

教师是最崇高，最伟大的，最神圣的职业。他们在自己的工
作岗位上兢兢业业，呕心沥血，辛勤耕耘，无私奉献，精心
浇灌着一颗颗幼苗，是他们茁壮成长，最终成为一个个有用
的栋梁之才;他们长年累月地消耗着自己的光能，照亮他人的
光辉前程;他们无怨无悔，用巨人的肩膀和双手托起了明天辉
煌的太阳。人们常用最美的语言把老师称为“园丁”、“红
烛”、“春蚕”，“人类灵魂的工程师”等。“丹心育桃李，
热血铸栋梁”就是对教师的真实写照。可以这么说，如果没
有教师的辛勤工作，就没有教育事业的发展。因此，我们每
一个人都应该尊重和爱戴自己的老师。

教育是教师神圣的职责。如果没有教师，谁来传授文化知识?
谁来培育出有用的人才?没有人才，怎能建设国家。所以，尊
师重教也是值得重视的。我们是花朵，老师是辛勤的园丁，
是慈祥的母亲，老师付出的是心血，我们得到的是甘露，我
们不能辜负老师的栽培。作为学生，要想学好文化获取知识，
首先要学会尊重老师。对我们师范的学生，更是如此，让我
们每一个人都从现在做起，从我做起，用实际行动作为的礼
物奉献给老师，每个人都学会尊重老师，让老师为了这样的
我们感到自豪。

最后，引用一副长联来歌颂老师的功绩，传送学生的祝福吧!



一支粉笔两袖清风，三尺讲台四季晴雨，加上五脏六腑七嘴
八舌九思十想，教必有方。滴滴汗水诚滋桃李满天下;十卷歌
赋九章勾股，八索文思七纬地理，联通六艺五经四书三字两
雅一心，诲人不倦，点点心血勤育英才泽神州。


