
请求帮助申请书(精选5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

请求帮助申请书篇一

1) 没有什么华丽的语言，没有什么豪言话语，但是我对你的
感谢不会减少一分。

2) 感谢的话毋宁多言，总之，你是我一生的知己好友!

3) 你是我的宝贝，你是我的花，谢谢你对我的帮助，谢谢你
的爱护。

4) 你给我的最珍贵的礼品--真诚的友情，在我生活的银河中，
犹如一颗明亮的星星。感谢你的关怀，感谢你的帮助，感谢
你对我做的一切......请接受我的祝愿，祝你健康幸福。

5) 人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。天生我材必有用，千
金散尽还复来。

6) 今天是十一月第个星期四，又是一个感恩节来临了，我发
了如下短信给我的朋...

7) 我不知道说什么才好，除了谢谢。

8) 感谢的话毋宁多言，总之，你是我一生的知己好友!

9) 衷心谢谢你为我所做的一切!

10) 生命就是一场忧伤的夜曲，伤感是一种病毒，每一次阵



痛，都是生命本身的能量释放，或许只有在这些悲伤与忧愁
里，我们才感受到生命的真实。

11) 患难见真知，谢谢你帮我度过难关!

12) 不是风，我怕早已憔悴;不是雨，我怕早已苍白;不是有
你陪伴，我怕早已被烦恼淹没……感谢风吹雨打，教会我成
熟;感谢你的鼓励，给我勇气和力量。

13) 在忙碌交织的岁月里我会永远珍惜这份友情，轻轻地道
一声祝福，却道不尽心中的万语千言，只愿温馨的帖子，捎
去我衷心地祝福，我的空间因你而美丽，感谢一路上有你!

14) 感谢的话毋宁多言，总之，你是我一生的知己好友!

15) 你心底坦荡善良，呵护着我善感柔弱的心灵;你待人宽容
真诚，谅解着我幼稚任性的举动;你态度亲切温和，融化着我
冰冷淡漠的外表;你精神乐观向上，开导着我悲观厌世的思
想!亲爱的，真心真意谢谢你!

16) 把最真的祝福化作风,吹送到你的身边,把最诚的问候变
成雨,飘散到你的窗前,把我的感谢化作万语千言,为你祈祷幸
福永远。

17) 感谢你陪我闯过那些风那些雨，感谢在最无助的时候有
你鼓励，感谢在孤独的时候至少还有你，亲爱的朋友，想说
真得很谢谢你陪我走过人生那么多里地!

18) 给你添了太多的麻烦，真是不好意思!

19) 谢谢你曾经给过我的幸福，哪怕这幸福的代价是那么大，
大到头破血流……我会永远真惜这一段感情，珍惜这一段记
忆，谢谢你为我做过的一切!



20) 幸福的生活中少不了你的陪伴，高兴的快乐都是关于你
的出现。感谢有你，生活不在孤单;感谢有你，距离不在遥
远;感谢有你。

21) 难忘您慈爱的微笑，常想您鼓励的眼神，牢记您谆谆的
教诲，铭刻您无微不至的关心。亲爱的老师，发条短信祝您
天天开心!

请求帮助申请书篇二

1. 我不是演技派，我是凡客(凡客)!可是我能看得见你想表
达什么(佳能)，我的世界因你而广阔(中国联通)，生活节奏，
也尽在掌握(爱立信)!随心工作，随逸生活(联想天逸)，感谢
有你，亲爱的!

2. 爱是一种遇见，却无法预见。爱无处不在，幸福就在你我
身边。容我在你的心里住上一段时间，有缘，就能收获美丽
甜蜜的爱情。祝你幸福快乐永远。

3. 爱情并不复杂，复杂的是人们对爱情抱有太多的目的。比
如：婚姻财产前途虚荣心等。如果真爱一个人，不妨抛开一
切，不要留什么遗憾。祝爱情幸福!

4. 很多时候，缘份就在我们指间流窜，轻轻抓住它，让缘份
在你输入号码的那一刻启动，点燃两颗陌生而寂寞的心。

5. 萍聚萍散，爱情的火花瞬间迸发，就在于心灵碰撞的刹
那;缘起缘灭，情缘的奇妙偶然冲撞，就在于今生注定的牵挂。
愿你爱情甜甜蜜蜜，情缘相守天涯!

6. 我不知道月亮能不能代表我的心，但我告诉你我真的爱
你!爱你有多深，我找不到标准来衡量，但我向你保证时间可
以见证我爱你一生一世!



7. 样年华太美丽，牵扯了我们太多爱情的经历，虽然说时间
是对我们真诚的磨历，但我始终相信你拥有我永远放不下的
温柔魅力，爱你。

8. 你是我的掌中宝，有你永远没烦恼;你是我的心头好，有
你世界充满笑;你是我的快乐枣，有你才有甜蜜的味道。此生
惟愿与你相伴老!

9. 发誓永远爱我妻，衣服从此为她洗;凡事都要顺她意，不
管她多大脾气;上街购物陪她去，伸手给她拿行李;夫妻相扶
不容易，啥时咱也不离弃。老婆我爱你!

10. 【霸气却温馨的恋爱语录】什么时候想嫁人了就告诉我，
我娶你;我都舍不得欺负的人，哪能让别人欺负?这世界上除
了我谁都没资格陪在你身边;我爱的人我要亲手给她幸福，别
人我不放心;有本事你就照顾好自己，不然就老老实实地让我
来照顾你!放弃你，下辈子吧!

11. 我们一起最潇洒，自由自在荡情舟。浪漫情调幸福乐，
歌声响起摇摆步。我们一起爽快跳，画意世界尽情跃。诗意
亲吻爱情调，爱你一生幸福耀。

12. 谁也没有看见过风长什么样子，但是纸币在飘的时候，
我们知道风在数钱。谁也没有看见过爱情长什么样子，但是
我们彼此凝望的时候，我们知道爱情在弥漫。

13. 爱情就像眼睛，眼睛里只看得到你。爱情就像眼睛，只
会为你微笑哭泣。爱情就像眼睛，想抓拍你的每一个表情。
爱情就像眼睛用眼神告诉你我的心。

14. 蚂蚁啃大树，那是俺追求你的决心，洪水决堤漫四边，
那是俺追求你的魄力，日月轮回永不变，那是俺追求你的恒
心，愿用死缠烂打的精神，硬磕硬碰的斗志，把你追求到底，
真情啊!望老大你多多珍惜。



15. 一张脸谱唱出了爱的历史，一张扇面画出了爱的诗篇，
一波涟漪触动了爱的感性，一点时间经历了爱的遇见，一片
天空开阔了爱的视野，一个你打动了爱的心跳。

16. 当我想起你的笑容时，天是湛蓝的;当我听到你的关心时，
心是温暖的，当我记起你的叮嘱时，我是幸福的!今天是爱妻
日，亲爱的老婆，我想你!

17. 以风为媒，蜜蜂和花倾情拥抱;以火为媒，火柴和香烟一
起燃烧;以棋为媒，卒子直奔帅的爱巢;以字为媒，写下一串
爱的符号;以真情为媒，与你相守到老。

19. 每天对我说一遍，说你会爱我不变，让温柔的誓言，满
蘸幸福在我的心田蔓延;每天对我说一遍，说爱会永远不散，
让快乐的笑颜，满溢甜蜜在我的人生繁衍!

20. 最好的闺蜜，是你可以尽力地欺负她，她却依然爱你爱
到死。最好的恋情，是你可以彻底地做自己，他却依然迷恋
真实的你!

请求帮助申请书篇三

乙方(劳动者)：

甲、乙双方在平等自愿、协商一致的基础上，就甲方委托乙
方为其进行劳动合同订立事项达成如下协议：

一、劳动合同期限

本合同为

日生效，合同到期之日截止。

本合同期限从



日起至

日止，合同到期后经双方协商一致，可以续订劳动合同。

在本合同履行期间，如因乙方原因，甲方提前结束此合同，
需提前一个月以书面方式通知乙方。

二、劳动合同的续订

本合同期限从

日起至

日止，其中试用期从

日起至

日止。

经双方协商同意，甲方可以与乙方续订劳动合同。

三、工作内容

甲方根据有关规定，为乙方提供安全、卫生的工作环境，并
为乙方劳动条件、履行劳动义务提供必要的劳动条件，加强
劳动安全、劳动保护用品的培训，确保乙方的安全和健康。

乙方在工作过程中应严格遵守甲方依法制定的各项规章制度，
服从甲方的管理，按时完成劳动任务，积极参加甲方组织的
培训。

乙方同意在甲方工作时间每满

天的，其工作时间根据甲方工作安排进行。



乙方工作岗位(或职务)不能胜任，须经过培训或调整工作岗
位，由此造成的经济损失或法律责任均由乙方本人全部承担，
与甲方无关。

乙方必须接受甲方的安排，并接受甲方考查，若乙方不同意，
甲方可单方面解除合同，而无需支付乙方的工资。

四、工作时间和休息休假

甲方按照的规定为乙方提供必要的工作条件和劳动保护用品，
提供符合规定的劳动安全卫生条件和必要的劳动防护用品。

乙方严格遵守甲方的工作规范、作规程、劳动安全卫生规程，
甲方有权对乙方的工作进行监督、检查、管理和奖罚。

乙方对因工作过失所造成的损失，甲方不承担责任。

乙方必须遵守甲方依法制定的各项规章制度。

工作时间和休息休假

甲方依法制定工作制度和劳动纪律。

甲方根据生产经营需要依法安排乙方加班，并为乙方提供必
要的劳动条件、劳动工具，提供必要的劳动工具、劳动保护
用品、保健劳动安全工作要求。

甲方按规定依法制定工时制度、劳动条例。

甲方应当建立劳动安全卫生制度及其它劳动安全卫生制度。

甲方应当为乙方缴纳职工养老、失业、大病医疗统筹及其他
社会保险费用。

五、社会保险和福利待遇



甲方依法组织实行对乙方的基本养老保险、失业保险、医疗
保险和生育保险。

乙方按规定参加上级部门的法定节假日，甲方按照规定为乙
方缴纳养老、失业保险费。

乙方患病或非因工负伤的医疗待遇按、自然灾害及有关规定
执行。

乙方患有职业病或因工负伤的工资和医疗保险待遇按、自治
区、市有关规定执行。

乙方应当遵循和当地有关规定，享受当地劳动保护、劳动安
全、工作失业损失的基本保护规定。

乙方依法享有规定的节假日、产假和病假等。

六、合同的终止

本合同期限届满，劳动合同即终止。

乙方在合同期内，若违反法律、法规或双方约定的条件解除
劳动合同，甲方不予解除劳动合同手续，甲方有权解除本合
同。

合同期限届满时，双方未续延劳动合同手续，甲方应按规定
为乙方缴纳社会保险费，乙方因故无力继续工作的，应在合
同届满前xx日向甲方支付未领的社会保险费。

甲方以法定货币形式按月支付乙方工资，乙方依法享有工资
或法定货币待遇。

乙方违反规定，甲方可依据和当地的规定从重点工厂、特殊
岗位、直接经营的第三方解除合同，并不予支付经济补偿金



和赔偿金。

乙方因故解

请求帮助申请书篇四

1) 患难见真知，谢谢你帮我度过难关!

2) 懒得客气地来和你说谢谢，咱们到哪个馆子里撮一顿，唠
唠嗑，如何?

3) 谢谢你曾经给过我的幸福，哪怕这幸福的代价是那么大，
大到头破血流……我会永远真惜这一段感情，珍惜这一段记
忆，谢谢你为我做过的一切!

4) 今天真的是感恩节吗?下班我要早点去买好吃的，回去和
家里人大吃一顿。

5) 意料外接到你的电话，平凡话语滋润我心田，善意提醒让
我受益匪浅，真心真意地谢谢你衷心地关心，我也祝你一切
如意，因为大家好才是真的好。

6) 难忘您慈爱的微笑，常想您鼓励的眼神，牢记您谆谆的教
诲，铭刻您无微不至的关心。亲爱的老师，发条短信祝您天
天开心!

7) 意料外接到你的电话，平凡话语滋润我心田，善意提醒让
我受益匪浅，真心真意地谢谢你衷心地关心，我也祝你一切
如意，因为大家好才是真的好。

8) 我感谢短信之家，是你让我拥有一个展示自己才华的机
会;我感谢短信之家，是你让我拥有一个结交朋友的场所;我
感谢短信之家，是你让我拥有一个丰富生活的乐趣。如果我是
“马”，那你就是我的“伯乐”。有你在，我会再接再厉!



9) 今天，在遥远的此处，我把你给予我的曾经，折起祝福的
纸鹤，飞过千山和万水，只是为了告诉我的恩施你：谢谢你
一直的栽培和照顾!

10) 人在困难的时候，一点点帮助都弥足珍贵;人在顺利的时
候，一点点喜悦都让人陶醉;人在寂寞的时候，一小条短信都
可以读到整夜不睡!谢谢你!

11) 难忘您慈爱的微笑，常想您鼓励的眼神，牢记您谆谆的
教诲，铭刻您无微不至的关心。亲爱的老师，发条短信祝您
天天开心!

请求帮助申请书篇五

函的写作格式如下：

标题：xxxx公函（四号字、加粗、居中）;

正文：xxxxxxxx;

对方单位名称：xxxxxxxxxx;

内容：xxxxxxxxxxx（小四号，宋体）;

本单位名称：xxxxxxxxxxxxxx;

x年x月x日。

函的具体要求

函适用于不相隶属机关之间相互商洽工作、询问和答复问题，
向有关主管部门请求批准等。

公函包括标题、主送机关、正文、发文机关、日期等。



（一）标题

一般由发文机关、事由、文种或者事由、文种组成。一般发
函为《关于**（事由）的函》；复函为《关于**（答复事项）
的复函》。

（二）正文

一般包括三层：简要介绍背景情况；商洽、询问、答复的事
项和问题；希望和要求，如：_务希研究承复_，敬请大力支
持为盼_等。

写公函时的注意点如下：

没有隶属关系则可用函的格式，有隶属关系则应用请示的格
式；

下级向上级报告请示问题，用“请示”、“报告”或是“意
见”，而不是“函”，函适用于平行的不相隶属的单位。

无论是商洽工作，询问和答复问题，还是向有关主管部门请
求批准事项等，都要用简洁得体的语言把需要告诉对方的问
题、意见叙写清楚。如果属于复函，还要注意答复事项的针
对性和明确性。

函可以从不同角度分类，按性质分，可以分为公函和便函两
种：公函用于机关单位正式的公务活动往来；便函则用于日
常事务性工作的处理。

便函不属于正式公文，没有公文格式要求，甚至可以不要标
题，不用发文字号，只需要在尾部署上机关单位名称、成文
时间并加盖公章即可。


