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“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。观后感对于我们来说是非常有帮
助的，那么我们该如何写好一篇观后感呢？下面我给大家整
理了一些优秀的观后感范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

家庭教育观后感篇一

我观看了商洛市家庭教育学会举办的“商洛市第三十届科技
之春宣传活动——家庭教育线上专题系列讲座”十期全部内
容，我收益颇多，感触很深。首先感谢各位领导和老师们精
心为我们家长举办的这次讲座，通过聆听本次讲座，我深刻
领会到了教育孩子这个大课题，以及家校共育的重要性，关
键在“共”，目标在“育”，家校目标一致，都是为了孩子
健康成长、全面发展。家长和老师有效配合，形成家校共育
的整合优势，有助于为孩子打造一个和谐的家庭环境和校园
环境。各方不缺位、不错位，坚持问题导向、目标导向、效
果导向，疏通家校共育不同步、不合拍的堵点，才能促进孩
子的健康成长。今后，我将充分地将所学、所悟、所感的内
容应用到家庭教育中来，做到家庭与学校密切配合，切实做到
“家校共育”，让我们携手共同培养出德智体美劳全面发展
的社会主义栋梁之才！

首先，王越群教授讲的《家长教育孩子是“家事”更是“国
事”》，做智慧家长育幸福孩子专题讲座。我听完后，真的
是收获满满啊！他总共讲了五个部分：“双减”与《家庭教
育促进法》；家庭教育的地位与特点；问题孩子背后的家；
家长该关注孩子什么，以及对家长的行动建议。他详细讲解了



《家庭教育促进法》的全部内容，并建议家长和学校共育，
才能培养出优秀的孩子。通过观看视频，在我们现实家庭中，
好多家长对家校共育的认识不够到位。多数家长认为回家的
作业由家长代替老师批改，感觉自己就是“编外老师”。还
有个别的家长认为把孩子送到学校，教育孩子的责任移交给
了学校跟老师，自己就是一个“甩手掌柜”。理解出现偏差，
就会造成家长与老师之间责任边界趋于模糊，导致家校共育
停留于表面，难以实现预期效果。家校共育是培养孩子的基
石，一个人事业上再大的成功也弥补不了教育子女失败的缺
憾！因此我们要有良好思想意识、高尚道德情操、健全心理
品质、积极与人合作、具备吃苦耐劳、有较强应变能力。通
过言传身教给孩子上好人生第一课，我们是领导，是保姆，
也是老师，所以我们要关注孩子综合素质，明确教育政策方
向，对孩子因材施教，尊重差异，用思新路、新方法来教育
孩子。

接下来，我们学校的田淑惠校长就“双减之下，怎样建设良
好的家庭文化？”从以下几方面作了详细解说，首先她要求
我们要重视家庭精神文化建设，要为孩子不断修正自己的价
值观，不断提高自身修养，其次建议我们要努力为孩子打造
书香文化氛围，注重生活细节对家庭文化的影响，最后她明
确我们应该与学校配合，形成合力，全面育人。坚持家校共
育理念，为了孩子的明天，树立正确地家庭教育观念，引导
孩子走向未来，走向成功。

还有，我们王晓妮副校长讲的主题是“家庭教育，让美好发
生”，可见家庭教育是多么的重要。还有朱老师，刘老师，
赵老师和许老师等指导我们应该如何管控好自己的情绪；如
何培养孩子良好习惯，克服拖拉磨蹭；如何与孩子有效沟通，
警惕家教中的负面情绪，要求我们在“双减”背景下，努力
发挥好“家校共育”的主体作用，并建议我们懂得孩子的成
长规律，正确对待孩子成长的.节奏。其实爱就是陪伴孩子成
为优秀的自己，真正优秀的孩子不是比出来的，而是爱出来
的！



总之，观看“科技之春”家庭教育线上公益系列讲座，作为
家长的我感触颇多，受益匪浅。我深刻领悟到了言传身教，
一朝为父母，终生为老师，我们所承载的责任与重要意义。
教育孩子真的是一门永远也学不完的人生课啊！而我们家长
作为孩子的第一任老师，其一言一行更是深刻地影响着孩子，
所以作为家长首先要以身作则，不断学习和提高自己，学习
如何与孩子沟通；如何引导好孩子；如何做到家校共育；如
何做一个合格的父母。无论她将来是在事业上的成功人士还
是平凡人士，只希望她的人生道路上，我们会一同陪她成长。

家庭教育观后感篇二

亲子间真正的关心是建立良性的应答关系。作为家长，我们
应该了解孩子的情绪情感、行为动作等向我们传递的信息，
从根本上去了解孩子的内心，心平气和地与孩子交流，发自
内心地肯定他，并给予一些反馈，做孩子的好朋友。在生活
中，要注重培养孩子的品质，比如好奇心、解决问题的能力
和韧性、强健的'身体。我们始终认为长大后成就很高的人，
不一定都是iq很高的人，而是具有坚韧品格的人。行行出状
元，在任何一个领域做到前20%，生活都不会差到哪儿去。

在今后的教育中，我们也会继续帮助孩子建立使命感，培养
孩子的“志气”，重点培养孩子克服困难、吃苦耐劳、做事
勤恳、踏实努力、有韧性、顽强的品质，经常带他去爬山、
踢球、慢跑、游泳等，锻炼他的毅力、勇气、担当、坚韧性。

家庭教育观后感篇三

今天看过科学家王元卓的讲座，很感慨，现在社会很多家庭
都认为把孩子送到学校就可以搞好教育，殊不知家庭教育才
是第一位。父母在孩子的教育成长中承担了对未成年人实施
家庭教育的主体责任，需要用正确的思想、方法和行为教育
孩子养成好思想、好品行、好习惯。讲座中王元卓对国家针
对教育推动了《中华人民共和国家庭教育促进法》做了解读，



可见国家对于家庭监护人教育孩子的重视。王元卓并结合自
身家庭教育的事例，介绍了他秉承“立德树人”的家庭教育
理念，通过“言传身教”，帮助孩子养成优良品德，培养孩
子们热爱传统文化和耕种劳动，通过科普手绘的方式为孩子
们提升科学素养，以及通过亲子阅读为孩子打开了解世界的
窗口，增加孩子们“腹有诗书”的自信。相比较之下我在陪
伴孩子的成长当中缺少了耐心和有效的正确引导，有时孩子
就是面镜子，能折射出家长的影子，家长的`言行举止，情绪
都会影响到孩子，所以作为家长我们要以身作则，先给孩子
做出好的榜样，在陪伴孩子中共同成长。父母家庭是人生的
第一课堂，家长是孩子的第一任老师，培养优良品德是家庭
教育的根本、潜移默化、寓教于乐的教育方法是关键，学校
和社会各界的指导支持是保障。有家庭学校社会的共同努力、
协同育人，孩子们一定会健康快乐地成长，成为担当民族复
兴大任的时代新人！

家庭教育观后感篇四

聆听武校长的家庭教育讲座，我颇感收益良多。其中的一个
事例，尤其令我感触深刻。

武校长讲到，电力工程队在深山中架设电缆时，由于沟深壑
险，把电缆线从一座山梁扯到对面的山梁上去，极为不便。
聪明的施工人员就是这样操作的：首先放飞风筝，让风筝落
在对面山梁上。然后，把“风筝线”逐渐变得粗起来。
当“风筝线”粗到足以承受电缆的重量时，最后顺利地把电
缆牵引过去。

这个聪明办法令人拍案称奇，其过程更就是耐人寻味。试想
一下：如果没有“‘风筝线’逐渐变粗”的巧妙过程，细细
的'风筝线能成功地牵引电缆吗?地球人都知道，当然不能!可
就是，在教育孩子，特别就是在转变差生的过程中，不少教
师、家长恰恰忽略了那个让“‘风筝线’逐渐变粗”的巧妙
过程，急功近利，简单粗暴，结果自然就是事与愿违。



总之，办法总会比困难多。前提嘛，就是付出足够的爱心和
耐心。

家庭教育观后感篇五

每一个小朋友都是一颗蒲公英的种子，调皮好奇又充满了生
命的张力！如果他们被风带到山巅，就能俯瞰到山川河流的
气势磅礴。如果他们被风带到花园，就能感受到鸟语花香的
温暖美好。但如果他们被吹到泥泞沟壑，一颗小小的蒲公英
种子既无法看到美好的世界，也没人能关注到他的快乐或悲
伤。所以，作为一名家长，作为带领“蒲公英种子”奔向美
好的“风”，最重要是“指引方向”、“保驾护航”和“放
手去爱”。

指引孩子向正确方向发展——要陪伴，有效陪伴！高质量的
有效陪伴不是孩子在玩，家长在看，夹杂着疲惫和敷衍，暴
躁和打断。而是参与其中，一起探索未知世界，共同学习和
成长。一起看绘本，我会用不同的`声音给书中的“角色”配
音，用搞笑的语气模仿卡通人物说话，先引起孩子探索书中
的趣味，再由他自己用“指读法”逐字读完整篇故事。这一
过程孩子会迫不及待地认识生字，才能完整地了解故事情节，
还会跟我一起探讨书中的“好人”与“坏蛋”，作为家长正好
“趁机而入”，把书中的“大道理”也总结告诉给孩子，孩
子潜移默化地就接受了正确人生观、价值观的指引。

培育孩子铸造优良的品格——要尊重，保护童心！要认真倾
听孩子的心声，要适时鼓励孩子的进步。作为妈妈，我很珍
惜和享受每天睡前十分钟的“夜谈”，基本上是皮卡会主动
引出话题，或是“天马行空”的幻想，或者与同学小玩伴产
生的“小烦恼”，或是在陌生环境里的“焦虑”……各种各
样的话题，我都会认真地与他进行探讨，让孩子感受到被尊
重被重视，具体地夸赞他今天取得的进步：“皮卡通过很细
心地观察爸爸的动作，这么快就掌握了跳绳的要领，给你的
学习能力和运动能力点赞！”“皮卡已经可以看懂乐高图纸，



独立完成拼装，既是‘搬运工’，又是‘工程师’，真能
干！”。指出他今天犯的错误导致了什么样的后果，让孩子
产生共情的心理，真正认识到自己做了错事，也会告诉他下
次遇到这样的事情具体怎么处理，从而情绪得到释放，心灵
得到保护。

培育孩子养成良好的习惯——要放手，锻炼成长！不要存
在“孩子还小他懂什么”的心态，要放下“我是大人我说的
做的都对”的姿态，有时候小朋友也是家长的老师！遇到家
长真的不懂的知识就是要拿出很真诚的态度向小朋友“讨
教”或者与小朋友共同寻找正确答案。要学会示弱，假装不
懂不会做不到，寻求小朋友的帮忙，让孩子感受到他的强大
和能干，慢慢地孩子就真的成长了。一次，皮卡问我“世界
上哪个国家的汽车有26个轮子？”，我被他问到“傻眼”，
这么奇奇怪怪的问题怎么会有答案，当然我只是心里想并没
有表现出来，他立即翻出了《十万个为什么（汽车篇）》，
拉着我一起找到了正确答案，还告诉我不懂的知识可以从书
里面找。他能自己领会到“书中自有千钟粟”的道理，真是
要比家长天天在耳边唠叨看书学习更觉深刻吧。


