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周年主持词(精选5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大
家分享阅读。

劳动的演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

“五一”节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共
同的节日。每年的“五一”国际劳动节，都成为我们赞美劳
动者、歌颂劳动的节日。

我们现在还是中学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础，知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
为祖国、为人民作出更多的贡献。

我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的一服自
己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理;在学校，积极
打扫卫生，时刻保持换进的整洁;在社会上，积极参加力所能
及的公益活动，培养自己的适应能力。

我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们
要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分
钱。



我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献让我们向他们致
敬向他们问候!祝他们“劳动节快乐”。

我的演讲完了，谢谢大家!

谢谢大家!

劳动的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好！

我是初一年级xx班级里的一名同学，我叫xx。今天很荣幸能够
作为一名新生代表来站在这里发言，而面对此次即将来临的
五一劳动节，我给大家带来了一篇“热爱劳动”的演讲。希
望大家能喜欢。

五一劳动节不仅是我们国家的传统节日，它还是我们全世界
劳动人民的节日。它的由来是起源于美国芝加哥的工人大罢
工运动。这是为了纪念这次大罢工的运动，才把每年公历的5
月1日定为了国际劳动节。所以这个节日的由来意义非凡，它
为当时的工人阶级取得了合法的权益，捍卫了我们众多劳动
人民的劳动成果和社会地位。在这个节日里，我们应该体会
更多劳动的意义，一起感受劳动人民的不易。

而对于很多同学来说，这个五一劳动节对于你们的意义应该
就是放五天假，可以到处去游玩的意义。但是在这个假期里，
我们更多的是要去体会到劳动的乐趣，让自己热爱上劳动。



劳动的价值不仅仅只体现在我们做一件事情收获到的成就感，
还体现在了我们的劳动能给他人带来的益处上。就从很简单
的来说，我们可以在家里面帮助我们的家人做一些简单的家
务活，不要一回到家里面就只顾着自己玩手机，打游戏；我
们在学校的时候，也可以多多为班级里打扫卫生，为寝室多
做清洁工作等等。

如果我们因此而体会到劳动人民的不易，在我们以后的生活
中做出改变，变得更加的懂得珍惜劳动人民的成果，变得更
加的热爱劳动，那我们参与劳动的意义也就更加大了。

同学们，劳动人民是光荣的，劳动人民是最值得我们敬佩的。
劳动能够让我们感受到快乐，劳动能够给我们带来积极的正
能量，所以，让我们一起热爱劳动，一起养成吃苦耐劳的品
质吧！

劳动的演讲稿篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《劳动最光荣》。同学们曾经学唱过这
样一首儿歌，“太阳光金亮亮，雄鸡唱三唱，花儿醒来了，
鸟儿忙梳妆，小喜鹊造新房，小蜜蜂采蜜忙，幸福的生活从
哪里来，要靠劳动来创造。”正像歌里所唱的那样，我们的
幸福生活从哪里来呢，全靠劳动来创造。

劳动一词是什么意思呢？它是指人类创造物质财富、精神财
富的过程。

劳动是打开幸福之门的钥匙，是每个公民的根。凡是了解历
史的人都知道，在人猿到人的转变中，劳动起了决定性作用。
古猿人之所以能够直立行走，能够最终走出森林成为真正意



义上的人类，劳动的作用是无可替代的。人类的发展史其实
就是一部劳动史。是劳动，创造了历史；是劳动，改变了世
界。伟大的发明家爱迪生说过：“世界上没有一种具有真正
价值的东西，可以不经过艰苦辛勤的劳动而能够得到。”文
学巨匠高尔基说“劳动使人建立对自己的理智力量的信心”。
毛泽东有句名言：“一切坏事都是从不劳而获开始的。”不
劳而获是犯罪的重要思想根源。马克思曾说：“任何一个民
族，如果停止了劳动，不用说一年，就是几个星期也要灭亡。
”纵观历史，正如鲁班，李冰……哪一位能工巧匠不都是从
平时的劳动中汲取经验总结成事。没有劳动，就没有现在的
人类；没有劳动，社会便得不到发展；没有劳动，人类将变
得一无是处。我国宪法规定，“劳动是一切有劳动能力的公
民的光荣职责”。劳动是光荣的，通过劳动人类从盘错交织
的古树走向陆地，从愚昧无知的.远古走向信息发达、光电闪
烁的现代文明，劳动创造了人类语言，劳动拓展了人类思维，
劳动改造了人类的生存空间。

中华民族本来就是一个勤劳的民族。百折不挠，让华夏同胞
不懈努力，迎难而上；孜孜不倦，使中华英豪充满激情，争
做栋梁。实际上，劳动对于每个人成长的意义也非常重大。
马克思说过，劳动才是人的第一需要。著名教育家陶行知也
说：人生两件宝，双手和大脑。前苏联教育家苏霍姆林斯基
则认为，体力劳动对于小孩子来说，不仅是获得一定的技能
和技巧，也不仅是进行道德教育，而且还是一个广阔无垠惊
人丰富的思想世界。

劳动何以为荣？劳动何以崇高？正是因为劳动是财富之母，
人类所享受的一切物质成果、科技成果、文化艺术成果无一
不是劳动的产物。“天道酬勤”。我们中华民族就是凭借这
种精神，创造了光耀世界的华夏文明。奋进的中国，不仅要
向世界展示物质文明的丰硕成果，更要向世界展示中华民族
的精神面貌。

劳动是一首诗，每一个举动都有美丽的韵脚；劳动是一首歌，



每一次收获都有好听的音符。劳动让我们沉醉，劳动让我们
快乐，同学们，就让我们努力树立“以辛勤劳动为荣、以好
逸恶劳为耻”的观念，从我做起，从现在做起，从小事做起，
人人争做劳动标兵，让我们的校园处处盛开美丽的劳动之花
吧！

春风送爽，万象更新。我们迎来了个工人阶级和劳动人民的
光辉节日——“五一”国际劳动节。

每次过“五一”的时候我都会想起初中学到的那篇杨朔的
《荔枝蜜》：“多可爱的小生灵啊！对人无所求，给人的却
是极好的东西。蜜蜂是在酿蜜，又是在酿造生活；不是为自
己，而是为人类酿造最甜的生活。蜜蜂是渺小的，蜜蜂却又
多么高尚啊！”“这天夜里，我做了个奇怪的梦，梦见自己
变成了一只小蜜蜂”。我们讴歌劳动，是为了记取过去，我
们崇尚劳动，是为了开创未来。放歌新世纪和美好的春天，
我们讴歌劳动，歌唱祖国的美丽河山，展示劳动者的风采。
祖国的大花园中到处都是我们勤劳的蜜蜂。

劳动的演讲稿篇四

同志们：

我们所承建的______水电站是目前集团公司承建的首座碾压
混凝土重力坝，也是我公司继______站工程之后承建的最大
水利枢纽工程。工程自今年七月一日开工以来，大家克服阴
雨连绵、气候潮湿、道路泥泞，施工场面狭窄等诸多困难，
发扬水电铁军敢打、敢拼的精神，用饱满的热情、冲天的干
劲积极投身工程建设，在各自的工作岗位上真抓实干、艰苦
奋战，在短短的四个月内完成了左右坝肩、引水发电系统近
水口及厂房基坑部分开挖，并顺利于十月八日实现工程截流。
累计完成土石方开挖：万余。

目前，工程建设进入关键性阶段，我们必须在二五年五月底



即第一个枯水期之前完成大坝上下游围堰、高压旋喷防渗墙，
;基坑开挖：万;砼浇筑：万方固结灌浆：，厂房其础开挖：
万;厂房砼浇筑：万;取水口土石方开挖;砼浇筑。要在不到二
百天的时间内完成如此大的工程量，这对我们来说无疑是一
场比以往任何时刻都更加严竣的考验，是一场比以往任何刻
时候都更加艰苦的战斗。

工期紧、任务重、枯水期短、冬季阴雨连绵、施工场地狭窄，
这些不利因素增加了我们施工的难度，但我们必须要清醒的
认识到，如果，我们不能按时完成“一枯”即定生产目标，
我们的工期将会因此滞后一个水文年。这一后果意味着我们
前一阶段的工作将功亏一溃，我们在座的每一位所付出的努
力，取得的施工成果将化为乌有，会给公司带来不可估量的
经济损失。甚至于严重影响公司发展，更为严重的是这一后
果将直接关系到我们______集团对业主的承诺，关系到集团
公司在四川市场的信誉，损害到______五十年来在国内外市
场树立的良好形象。因此，项目部全体员工必须从思想上充
分认识到这此次劳动竞赛的重大意义，认识到“一枯”是我
们决胜、必胜的唯一目标。

尽管我们面临如此多的困难，但我们也具备了许多有利条件。
首先，集团公司在经济、技术上给予我们大力支持，多次派
专家前来解决我们施工中出现的难题，______董事
长、______总经理也多次来工地检查指导工作;其次，我们还
有一支团结协作、能征善战、训练有素、乐于奉献、勇于吃
苦的职工队伍;第三、业主资金到位情况良好，这给予我们工
程建设上非常有利的保障;第四、目前工地大干的局面已经形
成，各工区、各部室的积极性已经调动起来。十一月十日，
上游围堰抢险大家所表现出的劲头与决心，让我们看到了，
只要有信心，没有什么能难倒我们，没有什么能阻挡我们前
进的脚步。

为确保这一目标顺利实现、我们要做到：



一、要科学合理编制这一阶段的施工计划，明确目标，倒排
工期，层层分解落实进度、质量、安全责任目标，责任落实
到各工区，班组、个人。

二、统一思想，提高认识，树立“一切服务于工程建设”的
主导思想，充分认清当前施工生产的重大意义。紧密围
绕“施工生产”这个中心，做好技术、设备、物资、职工生
活等后勤保障工作。技术部门负责人、各工区负责人、各工
序带班要增强责任感和使命感，身先士卒，跟班生产争当带
头人，起到模范作用。

三、要高度重视质量和安全工作，质量责任重于泰山，要从
各方面严格执行项目质量规范，做好施工质量检测，必须定
期进行安全检查，发现问题，及时纠正，对出现的安全隐患
苗头，绝不姑息手软，立即整改。

四、增强全局意识，继续发扬团结协作精神，虚心接受业主、
监理、设计等单位的批评与指导。对内各施工作业队伍要密
切配合。树立“一盘棋”的思想，既有分工，更重协作。团
结一心，众志成诚，共同搞好舟坝水电站工程建设，为业主
建造满意工程。

五、青年突击队员要充分发挥先锋模范作用，发扬青年突击
队敢打敢拼的优良作风，全力以赴投入到工程建设中，做到
不怕困难、冲锋在前，随时出现在工程需要的地方。

六、严格执行竞赛奖惩措施，落实奖罚制度。项目部将拿出
万元进行奖励，对按时完成任务的大坝工区及引水发电工区
各奖万元，砼拌合站和砂石料厂工区分别奖励万元，同时对
项目各部室和后勤各部门也给予一定的奖励。对在工程建设
中表现突出的班组颁发流动红旗，有突出表现的个人可以火
线提拔。对于玩忽职守，懈怠工作，违返组织纪律造成严重
后果者，要给予组织纪律处理。对未完成任务目标的班组及
个人给予经济处罚。



七、加强项目组织纪律，严格上下班及交接班制度。为了确
保工期，项目部决定过年不放假，对春节来工地探亲的家属
也将给予优惠的接待。

同志们留给我们的时间不多了，我们要与时间赛跑，要拿出与
“欲与天公试比高”的豪情，必须有破釜沉舟、背水一战的
勇气与魄力，更要有决战决胜信念。大干的号角已经吹响，
战鼓已经擂起，同志们，该不容缓，时不待人，让我们大家
鼓足干劲、迎难而上，继续发扬水电铁军特别能吃苦，特别
能战斗的精神，发扬顽强拼搏、连续作战的工作作风，完成
一枯目标任务。相信通过大家的努力我们一定能渡过难关，
取得胜利。


