
2023年阳光灿烂的日子观后心得(大全5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

阳光灿烂的日子观后心得篇一

作为姜文的处女作，不得不说此片是一个极高的起点，奠定
了姜文今后的风格基础。片中，我们看到了熟悉的那些场景，
听到了那些交响曲，那些在特定时代才会听到的激动人心的
合唱，在时代的洪流中，在红色天空的裂缝中成长起来的那
一代人。他们赤着脚走在路上，诠释着青春。

这是一个与青春有关的故事，青春中最激动人心的莫过于初
恋，而初恋往往有一半又都是暗恋。马小军遇到了米兰，这
就是故事的开始。而故事是没有结尾的，马小军怎么样了？
米兰怎么样了？他们的关系怎么样了？你会想到台湾的《那
些年，我们一起追的女孩》，只是你会发现，在《阳光灿烂
的日子里》青春被诠释的更真实，更血性。一群哥们，打架、
逃课、抽烟、追女孩子这就是他们生活的全部。

或许是因为马小军第一个认识的米兰，才选了他的视角。而
无论以谁的视角来看，所发生的、所经历或许是大同小异。
马小军喜欢米兰吗？这算是一场初恋吗？这个问题对与马小
军来说是很难回答的，在青春中，我们似乎都会遇到一个人，
来教会我们成长，然后离去。有时候，我们怀疑一切是否是
真的。马小军对于米兰的回忆也已经有点情感作乱的虚假成
份了。

就像小说里说的，这似乎就是他一个人的故事，“他和米兰



从来就没有熟过，只是那个夏天他看到了一个少女，产生了
一些惊心动魄的想像，他在死去活来，她在那厢一无所知。
后来她循着自己的轨迹消失了，我为自己增添了一段不堪回
首的经历。”但不管怎样，马小军遇到了米兰，将她假想成
了自己的初恋，在心里把她看的很重，而她却什么也不知道，
当他是朋友。

影片的配乐让人印象深刻，与那些恍恍惚惚的青春画面适时
交织，每个人都有一个故事要讲，关于米兰，关于初恋，关
于那些阳光灿烂的日子。

阳光灿烂的日子观后心得篇二

我感叹十七岁的夏雨居然可以如此的稚嫩和娴熟，稚嫩的脸
庞，娴熟的演技，也终于明白这个瘦小的男子是如何被封了
影帝的，因为，马小军。

我喜欢看他像多动症儿童一般整天的东奔西跑，他是那么的
活力四射；喜欢看他像热铁皮屋顶上的猫一般，守候梦中女
神的出现；喜欢看他对自己心仪的女生讲述自己那些未曾奇
迹的"丰功伟绩"。欣慰的是，在他人生最美好的时光；里，
有过最美的回忆，他在夏日的清晨骑车单心爱的女生去上班，
他幸福的去为米兰提开水洗头发，为了在他面前树立自己的
英雄形象，执着地飞奔上最高的烟囱……或许很多时候，他
是单纯的幸福着，而当看见自己的梦中情人不在只属于自己，
当看到刘忆苦与米兰相拥着跳舞，他的内心开始无比的痛苦。
谁比谁清醒，谁比谁残酷，他开始觉得自己再也无法纯真的
面对米兰傻笑，因为他觉得自己被背叛。希望越大，失望也
越大，带着最美好的期望，他的梦想最终幻灭，陷入失落。
痛苦中。

我中意米兰的那件花布连衣裙，总觉得在那个色彩贫乏的时
代里，穿着它梳着高高的马尾，仰着头轻快高傲走着的那个
姑娘是如此的轻盈和美丽，率真的青春里有异样的纯净，让



人心驰神往。我始终怀念马小军望远镜里米兰的那张青春、
健康、单纯微笑着的照片，不是不让人怦然心动的。她是那
个时代众多美丽女性中的一个，她也只能属于那个没有邪念
的年代，影片的暖色调很舒服，在明媚的阳光下有温暖的感
觉，阳光洒在米兰的长发上，迷离了马小军的双眼，空气中
弥漫着浓浓的爱意，不需要太多的言语，情感的宣泄便由此
而来。

我向往这部剧里从小玩大的伙伴之间深厚的友谊，一起肆无
忌惮地丢书包，一起跟老师耍宝，一起打架，一起追女孩
子……那些看似平常的活动，因为有了那么些伙伴的参与和
陪同而显得那么不同寻常。而马小军少年对米兰的感情，随
着刘忆苦的加入，三个人之间开始了纠葛和裂痕，从跳台坠
落。头顶水面上方是灿烂的阳光，水池边是昔日的朋友们，
他浮出水面，却被不断踢下水池，画面里充斥着动荡的水波，
水底看上去扭曲而冷漠的人脸，水中挣扎的马小军是那样的
孤独无助……也一度，他们之间不在有信任，也只是麻木不
仁的冷漠和落井下石的残忍，然而，事隔多年，人到中年的
伙伴们又聚在一起，友情依旧。

这部电影给了我们一个夸张得让人羡慕的时代；一个关乎于
青春的恒久记忆；一个、一群、亦或是一代少年的成长史。
我开始怀念曾经和朋友们在一起的日子，一群朴素的少年，
向往爱情，向往远方，向往未来，每个人都觉得自己前途无
量，而真正到达曾经向往的现在，却只收获了失望、失望、
失望。少年就是单纯，而单纯又是多么幸福的一种状态，而
心怀理想的单纯少年是最幸福的，尽管一切源自无知，尽管
梦想总会欺人，那片轻信自负的少年时光真的可以美好到所
向无敌。

我只希望人生就好像这样的意境：我只那么一笑，阳光就灿
若繁花。



阳光灿烂的日子观后心得篇三

第一次看这部电影是在上小学。那时是和妈妈一起看的。说
是一起看，我只在乎搞笑的部分，因为那时的我还不了解他
们那个年代的故事，以及我作为一个新生的一代，对新时代
高科技十分向往以至于对回忆时的那种美好又使人忧郁的感
觉全然不感兴趣。那时妈妈看的津津有味，我却看不出任何
好来。也许之后的经历，让我对回忆更加敏感，让我对我的
童年以及恍恍惚惚我曾未经历过的时代充满了幻想。

影片的细节，将我带入那个年代。让我对我不曾经历过的产
生一种强烈的熟悉感。或许，九十年代的小城市正如影片里
所刻画的场景一样，或者说相似。因为红墙，因为绿色的踢
脚，低矮的楼房，大多数没有被金钱所洗礼的人们，广场里
的马赛克，还有就是蓝蓝的天空，在夏日葱郁的树木，还有
爸爸的大梁自行车，工人文化宫，少年宫，在街头的ktv。影
片里的老莫，让我对那个时代居然产生一种强烈的向往。那
里有一帮无拘无束的孩子们，他们不学知识，不会思考太多，
只很单纯的想，很单纯的吃醋，他们是一群浪漫主义者。我
想说的太多，以至于表达不出来，我想摘抄一段别人写的观
后感在这里。

影片快结束前我差点失望。因为叙述者马小军长大了，他和
他的朋友有的成了大款有成了英雄，大多名利双收。他们的
俗化是否意味着我将来的俗化？这时古伦木骑着他的棍子出
现在画面中，“古伦木、古伦木”昔日的伙伴趴在豪华的超
长车车窗上，大声地冲他喊。傻子古伦木也变了，他不再像
过去口齿不清的回答“欧吧、欧吧”了，他狠狠地骂道我被
意料之外的结尾逗乐了，笑过之后，心头有一丝惨痛，黑色
的幽默撕碎了诗意的完美。他嘲笑的是我吗？我越发清楚，
青春于我已是一首八十年代的朦胧诗了，如果我认为诗越美
好，那么就证明我现在的心情越苍老。

是的，我们正在趋于俗化。我们在迎合他人，或者说的好听，



包容性。我记得有人说过，世俗性决定了一个人的包容性。
我们为了生活，我们为了钱，我们为了追求想要的东西。请
注意这个顺序，我们可以取悦他人，我们可以送礼，我们可
以忍受很多，我们不在率性，至少在大多时候率性自然。我
们还要学会善于掩饰自己的真实感情。所以胆怯，所以生畏，
因而所以考虑周全。所以趋于成熟，要在俗世扎根，要让别
人喜欢。让别人喜欢并不意味着让自己痛苦，但是，我们却
是活的太累。

我在军区大院门口学过一段相声，那时的门口也有个傻子。
影片中的这一细节，彻彻底底的让我进入那样的环境。现在
的生活区是否还会放映露天电影，不过露天电影在现在看来
于我实在很遥远。我翻过妈妈的日记，日记本的样式，泛黄
的纸张，略有阴湿的字迹，回忆是美好的。我想回到过去，
我幻想没有网络，没有手机。我幻想家用电器只有手电筒的
时代。有些事情，真是让人哭笑不得。我们平日上网，有些
确实是网上我们，我们确实在玩电脑，可是事实确实电脑在
玩我们。我们现在对互联网过于依赖，我们对手机过于依赖，
我们每天上网，每天都要人不自觉去摸手机。

想到初来德国，房子没有网。我活了下来，我反而觉得更快
乐。我回到了小时候，我把更多的时间用去交流，用去阅读，
用去早睡早起。现在的时代，浮华二字用来形容之毫不过分。
我们该舍的放下。说到放下，我觉得我算是十分可笑了。我
一直对过去怀恋，伤感。我不舍得放下。我怪我自己，看了
这部那么感人至深的影片，我怪我自己，想太多。我确实没
有勇气去做一个浪漫主义者，去做一个充满活力的，像马小
军一样的永远生活在单纯的快乐和忧郁中的少年。

阳光灿烂的日子观后心得篇四

这本姜文的导演处女作，是部值得一看的片子。

谈成长的作品。一群10多岁的毛孩子在文革年月的北京城里



横冲直撞，姜文从自己的经验出发，当这群儿时的伙伴再次
相聚时，那过去的一切对他们来说都不再重要了。挣脱了伤
痕陌生化，从而造成画面意义上的缺失和跳跃，并带有不易
察觉的缝隙。姜文用运动镜头造成了丝绸一般的润滑的流畅，
并用运动的诗意性造就了画面的诗意性与音乐性，尤其是其
运用运动的长镜头与电影音乐的有机组合构成了整部影片完
整的交响乐旋律中的强化的小节，富有音乐性与节奏感。马
小军在邻近的屋顶与房脊上行走的画面不仅关系到了镜头内
画面的构成，并且在镜头之间的关系中加入了创作者的主观
意识，相邻的镜头可以是如丝绸般流畅的，也可以是像山般
突兀的，其间的轻微的阻隔显示出了人物情感与感觉上的意
外与突兀。

全景镜头

运动的镜头实际上让观众置身其中，从而造成获取言义的快
感，从而得到受众的认可与接受。

斜视讲台上的胡老师，在这些画面里还闯进了几个不学无术
的小青年，从画面效果来看，不言自明的说明了在那个“疯
狂”的年代，教师的地位是低下的。

以上是我对电影《阳光灿烂的日子》浅薄的解读，我在阳光
灿烂的日子里，写下了上面的言语，也许是感动，也许什么
都不是。

正如影片中的回忆一般，我对影片的回忆，也许也是不真实
的。

阳光灿烂的日子观后心得篇五

《阳光灿烂的日子》是一部很耐看的电影，看完一遍之后让
我总想再去看一遍，或许因为影片很多地方都耐人寻味，也
或许是想去找一找细节。影片中的细节让我相信，导演一定



还把很多秘密藏在细节里面，每一个镜头似乎都有着“言外
之意”，每一个引人发笑的段落都值得深思，让你思索其中，
欲罢不能。这是影片最为难能可贵的地方。

作为姜文导演的处女作，《阳光灿烂的日子》改编自王朔短
篇小说《动物凶猛》，对文革时期青少年的生活状态和青春
期的困惑有着极为真实的描绘，影片画面优美，表演朴实，
公映后获得极高的上座率。姜文的第一部作品就已很明显地
看出他的才能。这是一部非常让人怀念的.片子，很可惜90后
的我们这一代并没有这样在胡同中的经历，但看起这样的片
子来又别有另一番风味。

米兰等一群少年五味混杂的青春期生活。正如片名所说，这
部电影中描写的或许是文革中最阳光的一面，但毕竟每个时
代都拥有很多方面，很多层次。但是人们的成长，青春在所
难免的单纯却是相同的。而对于爱情，对于异性的朦胧与喜
爱在影片中更是得到了具体的体现，而爱情与友情的碰撞会
导致的结果也是这样。

马小军是一个充满矛盾的人物，他大胆又怯懦，自由又拘谨，
他为了在朋友们面前逞威风，“勇敢的”给了一个无足轻重
的小弟一板砖，却又在听闻对方要来复仇时内心恐惧不已；
他会在警察面前唯唯诺诺，又在回家后的想象中把自己变得
不可一世。他追求自由，但是当需要自由地追求的时候他又
裹足不前。他对米兰充满神往，却也因为他矛盾的心理使得
影片在做回忆时变得真假难辨。

父亲的古板严峻导致的。压抑的家庭环境，使得马小军近乎
偏执的追求“自由”。甚至为了寻求刺激，迷上了偷窥别人
的生活。在偷窥中，获得了满足，但他也并没有就此满足。
那些懵懵懂懂的意念对他充满诱惑，他却不敢正视，于是，
米兰成了他意念中构造出的女神。

影片是以暖色调拍摄的，在明媚的阳光下有种温暖的感觉，



这是姜文心中的颜色，这是一种纯净的颜色，孩子和孩子之
间友谊的颜色。片中处处都充满了那个年代的影子，无论是
画面还是音乐，都流露着怀旧的情节。

影片最后将故事处理的真假难辨，我们想站出来把故事梳理
清楚，却只记得那些姜文刻意使用的光亮却不真切的光线。
这个时候觉得真实的故事情节究竟是怎么样的已经不重要了，
因为事情究竟是如何发展的，本来就谁也说不清，谁都有自
己的说辞，谁都可以是对的，但是谁都不对。一个年代留给
主人公的悲剧般的烙印，就在那里，年代更替，依旧在那里。
紧紧抓住时代这条线会发现很多远比马小军的爱情更有现实
价值的东西，深入思考，我们甚至可以得出这样一个结论：
《阳光灿烂的日子》并不是讲了一个关于那个年代的故事，
而是为那个年代讲了一个故事。


