
2023年大一学期个人总结(实用7篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。那关于总结格式是怎样的呢？而个人总结又该怎
么写呢？下面是小编带来的优秀总结范文，希望大家能够喜
欢!
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大一学年总结总是怨恨时间，有时来的慌张，有时去的匆忙，
转眼之间，一年的大学就这样结束了。回顾大学一年的生活，
平淡而又充满乐趣，无奈而又略带失望。在踏入大学校园的
时候，我就感觉大学与高中有太多的不同，心中充满了新鲜
和好奇，也不乏茫然和陌生。回顾这一年的学习生活，无路
在学习还是日常生活乃至人际交往上，总有成功也有失败，
这些都让我迅速的成长起来，学会独立思考，学会为自己的
选择负责，学会享受成功的喜悦，学会默默承受失败的痛苦，
学会成熟。

从刚入学时对学习生活的完全不适应，到向高年级的学长学
姐们探寻经验;从学习工作相互冲突，被两者弄得焦头烂额，
到能很好的协调两者关系，较好地做到学习和工作两不误;从
遇事简单的断定是非，到多方面深入地看问题，不再轻易下
结论;从……这些改变，我经历了大学生活的第一年。现在回
头想想自己大一时的成长日记，不仅为那个茫然、焦虑、不
知所措的自己感到可笑，也为那个心高气傲充满豪情的自己
而感到依恋。

学习上，由于对上课时间和安排上的不适应，结果经常把自
己弄得要花一些时间来和疲惫和困倦作斗争，学习效率也很



低下。经过一段时间的适应后，就基本上可以习惯了学校的
学习时间制度。但我想得却很简单了，以为只要上课认真听
讲，下课后学好课本里的知识就能取得好成绩，万无一失了。
可第一学期下来自己的成绩却并不理想，这才真正认识到班
主任多次劝告我们的话：大学的知识，从任课老师和几本基
础的教科书上获得的是少之又少的，老师教的更多的是一种
学习的方法，而大量知识的积累却需要你们去通过泡图书馆
而获得。

真的，说到图书馆，我真的是没有充分利用好自己的课余时
间和图书馆的大量图书资源。平时，做了班干本来就很忙，
而我又没有合理安排自己的课余时间，造成知识面狭窄，看
问题都很片面，不能养成良好的思考和学习习惯。这不能不
说是大一上学期的巨大损失之一。

第二学期刚刚开学，我就翻出从前很少用的借书证，开始了
到图书馆借书看书、上自习的生活。只要是没课，我总会到
图书馆去，看看有关专业的期刊杂志，或者是翻翻与专业有
关的图书。大量的阅读，使我的知识面拓宽了，见识而不再
只局限在那几本基础的专业书上了;更使我在课上能够深切的
理解老师讲的东西。更值得高兴的是，自己的成绩也在不知
不觉中有了很大的提高。

在课程教材安排上，最让我感到困难的就是两门与专业有关
的课程——管理心理学和西方经济学。这两门课的可是很少，
可难度有非常高，学起来很吃力。总感觉老师讲得太快了，
自己跟不上节奏。总期望老师能放慢一些，可为了能够完成
教学任务，不耽误大家的学习，老师也没办法去讲的更深入
更细致一些。于是，老师就告诉我们可以到办公室或者通过
电话邮件等方式请教。我也经常向同学们请教，这样既方便
又节省时间。

此外，在刚入校时我还参加了院校的一些学生组织，并一直
坚持到如今。在我看来，大学的生活应是丰富多彩的，她所



包含的内容不应仅仅只有学习。在努力学习的同时，我充满
热情地在校学生会和院三代会锻炼自己。在每天的社团工作
和生活中，我学会了如何与别人友好相处、合作共事。同时，
也结识了不少好友，希望在以后的学习生活中能够有所帮助。
在工作中，我锻炼了自己的能力，陶冶了情操，并虚心向有
经验的同学请教他们工作上的问题，学习他们先进知识和经
验，当然在大一期间我的工作表现还不是很理想。大二我一
定会敢于吃苦，善于钻研，按照规定的时间和程序完成上级
下达的任务，寻找自己独特的工作方式，提高自己的工作效
率和能力。

如同一条心系大海的小溪，如同一艘心向彼岸的航船，我们
的心永远向着一个方向，那就是党。入学之初，我班有绝大
多数同学写了入党申请书。现在，班内有很多人都已是入党
积极分子，新一批的入党积极分子也在确立当中，而更多的
同学正在为入党作着积极的准备。作为大一团支书的我，真
的为我们这个班级而自豪骄傲。


