
初中生抽烟检讨书 初中生在教室抽烟检
讨书(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

初中生抽烟检讨书篇一

您好！

我是你班上的学生xxx，很抱歉我这次做出了一个初中生根本
不应该犯下的。父母送我来学校是为了让我读书的，给我生
活费是让我吃饭的，但我居然没有认真读书，还花钱买烟在
教室里。我含辛茹苦的父母，对不起一直包容我的，也对不
起给个学习环境的学校。虽然在过去我的学习成绩也很差但
从来没有犯下过这种错误，小错不犯，大错不断，老师也一
次次的包容我。我现在也知道自己犯下了多大的错误，在事
后也感到了深深的后悔，希望老师您能原谅我。

今天中午吃完午饭之后和朋友回到教室，然后大家在一起聊
天说笑，然后他们几个说着说着又打闹了起来，结果不小心
把我口袋里的烟给弄了出来。本来我是没发现的，我同桌到
时眼疾手快，看到我买烟了直接把烟从我口袋拿走。直接拿
出来一根又把烟还给我，我见状接过来给另外两个散，但他
们不抽烟我就自己拿了一根点上了，又把打火机递给了我同
桌，我俩就这样在教室里抽了起来。其实我并不想在教室抽
烟的，但我同桌都已经拿出来了，他还自己拿了一根，我一
想也懒得走了。我对不起同学们，在教室里抽烟，影响了大
家的学习环境，也让二手烟伤害了大家的身体，对不起老师
您一次又一次的包容我，我却一次次的犯错。但现在的我真



的已经醒悟了，明白自己犯下了多大的错误，希望老师您能
够原谅我。我抽烟的事情其实只有我同桌知道，因为就是他
带着我抽烟的。在一次放学的时候，我俩因为家也在一个方
向，所以都是一起走。我俩走到外面大马路上是，他带着我
来到了一个小超市，说给我试一个好东西。我看他轻车熟路
的便买了一包烟，熟练的拆开烟，递给我一根，我一想以前
也没试过便结果来和他抽了起来。本来我还不需要抽的，但
他们每次都给我递烟，当然我也每次都接了。这种事情，如
果我不接他也不会把我怎么样，但我一开始是新奇，到后面
我觉得抽烟很帅，在慢慢的就有点瘾了。

如果我从一开始就不接受他给我的递烟的话就不会有这么多
的事情发生了。也幸好被老师您发现了我的错误，否则我恐
怕会一直错误下去，不悔改。希望老师您相信我，我一定不
会再犯这种错误，也希望老师您这回能够原谅我。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

初中生抽烟检讨书篇二

尊敬的领导：

你好！

真的很对不起，我这次可能让您“刮目相看”了。昨天晚上
您过来查寝，原本只是想检查一下我们是否有认真的睡觉，
结果您到窗外就闻到了一股很浓的烟味。第二天你就直接把
我们寝室全体人员叫到了您的办公室，您问我们寝室里有哪



些人抽烟，我们当时都慌了，不知道您是怎么知道的。我们
都不敢做声，而我作为那一个领头抽烟的人，自然而然也不
敢站出来。但当您说如果没有人承认的话，全体受罚，我当
时也很紧张，我知道初中生抽烟的后果很严重的。但是为了
这个集体，我还是勇敢的站了出来，接着其他几个抽烟的同
学也站了出来，您才让其他人回去。

后来您对我们进行了深刻的教育，听着您诚恳的语气，我也
发现自己是不是太愚蠢了，现在的我还是初中阶段，就开始
抽烟，那以后我又能继续做出什么事情来。被您一说之后我
才发现自己在想问题上从来都没有认真去想过，也发现自己
没有认真的对待自己，对待自己的未来。一想到这里，我就
非常的后悔，我不应该在寝室里抽烟，影响了其他的同学，
更是带其他几个同学一起抽烟。我真的很后悔很后悔，但是
我也不知道该怎么对您说我的悔意。

这次抽烟确实是我太没有顾虑了，我也没有想过当有一日沾
烟，就不会轻易的戒掉，现在您对我提出了批评，但是我发
现自己想要戒掉也会是已经需要恒心的事情，所以这一次自
我反省之后，我也决定要认真的对待这个问题，我会想尽办
法让自己忘记抽烟这件事情，我也会克制自己想要抽烟的欲
望，我一定会好好的改正这个问题，绝对不会再出现这样的
情况了。

我知道自己这一次抽烟让您也惊讶了一次，我确实没有做好
自己学生的这个身份，总是给我们班级，这个集体惹麻烦，
也让您为我担心和忧愁。我知道自己辜负了您一直以来的信
任，也辜负了大家对我的信赖，这一次我彻底的知道了自己
的错误了，我愿意慢慢的改正过来，还希望老师您可以再信
任我一回，再相信我一次，我一定会好好的改正抽烟这个毛
病，做一个端得正做得直的人，请老师原谅我！我一定会用
行动向您证明！我可以做到的！

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

初中生抽烟检讨书篇三

尊敬的`x老师：

您好！

我是你的学生：xxx，今天我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨
书，以向您表示我对吸烟这种不良行为的深刻认识以及再也
不吸烟的决心。

吸烟就危害自己的健康，这是十分不利于青少年的成长的，
虽然我吸烟的时候并没有感觉到什么太大的不适，但是我知
道这种危害是有潜伏期的。其次，作为一个在校生而言，我
的吸烟行为实在愧对于学生这个代名词，要做一个新世纪人
才，从小就要严于规范自己的行为，所以这种行为实为愚蠢。
再次，吸烟也有害身边人的健康，对于受到过我危害的同学，
我深感愧疚，而且吸烟对于学校的工作管理，也实为大不敬。
我深刻的认识到了自己的错误。

吸烟，损害健康之物也！烟中含有大量尼古丁，吸烟过量会
得肺病，肺结核，还会导致死的早，每个烟盒上都会写
着“吸烟有害健康”六个大字，我这样做实在对不起亲爱的
同学，亲爱的父母，还有关心我的老师，这样做实在有愧于
心啊！老师严禁我抽烟之事，实乃关心我的健康，我的幸福！
虽然别人说，我被管得太严，但我不这样想，我想老师这样
做是为了我的健康，我的未来，实在是我的幸福啊！人生在
世，知己难逢，但一好的老师更加难求。老师要我戒烟之事，
我今后一定谨记于心，一定要这句话看得比我的座右铭还重



要！就算这个陋习再难改，我也要改掉，记得李嘉诚说过这
样一段话：“栽种思想，成就行为，栽种习惯，成就性格，
栽种性格，成就命运。”为了我的未来，我一定要改掉陋习。

我知道，对于学生，不吸烟是一项最基本的责任，也是最基
本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，我冷静
的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代
价了。老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，
我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。如今，
大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人的思想
中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本人对他人的尊重
不够，以后我将对老师有更多的尊重、对重要事项重视严重
不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也不至于
如此。为了更好的认识错误，也是为了让老师你能够相信学
生我能够真正的改正自己的错误，保证不再重犯！

“人非圣贤，孰能无过，知错能改，善莫大焉。”希望老师
给我改过自新的机会。我向老师保证，我肯定不会在抽烟了。

本人做出以下保证：

1、坚决不在学校吸烟。

2、愿意接受同学的监督。

3、如果有吸烟行为愿意接受学校的一切处罚包括退学。

我向老师保证：以后绝对不会抽烟，请老师相信我。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年x月x日

初中生抽烟检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

我是你班上的'学生xxx，很抱歉我这次做出了一个初中生根本
不应该犯下的错误。父母送我来学校是为了让我读书的，给
我生活费是让我吃饭的，但我居然没有认真读书，还花钱买
烟在教室里抽烟。我对不起含辛茹苦的父母，对不起一直包
容我的老师，也对不起给我一个学习环境的学校。虽然在过
去我的学习成绩也很差但从来没有犯下过这种错误，小错不
犯，大错不断，老师也一次次的包容我。我现在也知道自己
犯下了多大的错误，在事后也感到了深深的后悔，希望老师
您能原谅我。

今天中午吃完午饭之后和朋友回到教室，然后大家在一起聊
天说笑，然后他们几个说着说着又打闹了起来，结果不小心
把我口袋里的烟给弄了出来。本来我是没发现的，我同桌到
时眼疾手快，看到我买烟了直接把烟从我口袋拿走。直接拿
出来一根又把烟还给我，我见状接过来给另外两个散，但他
们不抽烟我就自己拿了一根点上了，又把打火机递给了我同
桌，我俩就这样在教室里抽了起来。其实我并不想在教室抽
烟的，但我同桌都已经拿出来了，他还自己拿了一根，我一
想也懒得走了。我对不起同学们，在教室里抽烟，影响了大
家的学习环境，也让二手烟伤害了大家的身体，对不起老师
您一次又一次的包容我，我却一次次的犯错。但现在的我真
的已经醒悟了，明白自己犯下了多大的错误，希望老师您能
够原谅我。我抽烟的事情其实只有我同桌知道，因为就是他
带着我抽烟的。在一次放学的时候，我俩因为家也在一个方
向，所以都是一起走。我俩走到外面大马路上是，他带着我
来到了一个小超市，说给我试一个好东西。我看他轻车熟路



的便买了一包烟，熟练的拆开烟，递给我一根，我一想以前
也没试过便结果来和他抽了起来。本来我还不需要抽的，但
他们每次都给我递烟，当然我也每次都接了。这种事情，如
果我不接他也不会把我怎么样，但我一开始是新奇，到后面
我觉得抽烟很帅，在慢慢的就有点瘾了。

如果我从一开始就不接受他给我的递烟的话就不会有这么多
的事情发生了。也幸好被老师您发现了我的错误，否则我恐
怕会一直错误下去，不悔改。希望老师您相信我，我一定不
会再犯这种错误，也希望老师您这回能够原谅我。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

初中生抽烟检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

我向您承认错误，我知道自己今天做了不该做的事情，让您
对我失望了，我很抱歉，我于今天下午6点20分被xx班的班主
任看到了我在寝室抽烟，严厉制止了我，并把我的罪行告知
于您，现在全校的学生都在上晚自习，就只有我一个人在教
师办公室反省自己的行为，在这种对比下，我的内心遭到了
极大的伤害，就犹如早些年代犯了错被绑起来游街示众一样，
我内心的羞愧心就像涨潮一般涌了出来，我错了，我真的知
道错了，我再也不敢了。



抽烟真的是我这个初中生应该做的事情吗？我真的知道抽烟
对我自己身体的危害吗？我在一年前，因为抱着对抽烟的好
奇心，第一次接触了香烟，呛得我眼泪直流，恶心的在厕所
吐了半天，还头晕目眩的就像吃了毒药一样，我不知道为什
么，明明抽烟给我的第一印象那么的差，我为什么还这样不
管不顾的染上了呢，我自己也解释不了为什么，我仔细想了
一下，先不说吸烟对我自己身体的种种危害，我在寝室吸烟
总会影响到同学们吧，吸烟会导致寝室烟雾缭绕，严重影响
寝室的空气质量，以至于我寝室的室友们吸二手烟，我这是
变相的在害他们啊，再者我在寝室抽烟，弹的烟灰以及烟头
极其的影响寝室的卫生，我成了寝室最大的卫生破坏者，简
直罪大恶极。

现在的我抽烟的钱哪来的？是我父母辛辛苦苦用汗水换来的，
他们每天早上买早餐多买一杯豆浆喝都舍不得，想多攒点钱，
让我在学校的生活能过得好一点，而我用这些钱干了什么，
一大半都花在抽烟上面，而且还为了满足自己的虚荣心每次
抽的烟都是那种25块钱一包的烟，我刚刚仔细的盘算了一下，
我大概三天一包烟，一周两包烟，那就是50块，一个月下来
就是好几百了，多么惊人的数字啊，如果我哦剩下这笔钱，
能在父母生日的时候给他们送上一件礼物，那他们该会有多
开心啊，我现在想想自己真的太对不起他们二位了，我就是
一个普通孩子，成绩普通，相貌普通，从来没有为他们做过
什么，现在还做了这样对不起他们的事情，我真的太惭愧了，
我不知道他们知道我抽烟后会是什么心情，我不敢去想象。

我会老老实实的按照学校的处罚来，我查看了学校对抽烟学
生的惩罚，要在学校捡满一百个烟头，我的这件事才算过去，
您放心，我绝对不会偷工减料的敷衍您，我会老老实实的为
学校的环境做贡献的，并且我向您保证，我绝对不会再抽一
根烟了，我再也没脸用父母给我的生活费去抽烟了，请您监
督我，我绝对不会再让您失望了。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


