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学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。优
质的心得感悟该怎么样去写呢？以下是小编帮大家整理的心
得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

学校疫情期间的感悟心得篇一

疫情防控涉及到方方面面，从景区、车站到学校、医院，从
排查管控和流调溯源到物资供应保障，各行各业都是参与者，
每个人都不可或缺。

高位推动、同心奋战，去年的疫情防控战中形成的一套行之
有效的疫情防控应对体系，仍是再次战胜疫情的重要保障。

作为个人，我们更要强化责任意识，将防控一线的各项措施
落实落位，积极疫情防控相关倡导。从每个细微处做好，不
给疫情防控工作添乱就是最有效的参与，就是战胜疫情的法
宝。

学校疫情期间的感悟心得篇二

“动态清零”是正确的措施，但我国“动态清零”并不是一
成不变，我国的疫情防控，既要“清零”，也是在“动态”中
“清零”，党和政府也在根据疫情防控实际和病毒的变异情
况，不断优化我国的防控政策。

我们的诊疗方案更新了一版又一版，统筹疫情防控和经济发
展的政策不断完善，防控政策越来越精准，在“封城”的同
时千方百计保证物资供应。



将来我们的全面放开，也是在全面接种疫苗以后，在靠疫苗
建立了“群体免疫”，而不是靠牺牲一部分弱势群体来建
立“群体免疫”。

学校疫情期间的感悟心得篇三

防控新型冠状病毒感染的肺炎疫情形势严峻，在这场看不
见“敌人”、没有硝烟的战役中，却有这样一群人，逆流而
上，用尚且稚嫩的肩膀，众志成城，扛起了“爱的桥梁”。

那一天，白衣着身，是英雄出征战场的铠甲。近日，网路上
有一个热门话题，“最美的背影”，点赞最多的一张照片就
是几位医护人员，穿着严密的防护服，站成一排，赶赴病房。
我们在过年，他们在帮所有人过关，我不知道你是谁，但我
知道你为了谁，因为你们的坚守，让我们不再恐慌，因为一
袭白衣，让我们看见最美丽的铠甲。曾经将名字写在校服上
的90后们，变成如今将名字写在防护服上的一线战士，防护
服下的他们，也和你我一样，是子女、是父母、是挚友，是
鲜活灿烂的普通人。他们怕吗？当然。但正是他们，在危急
时刻，克服恐惧、义无反顾地“顶上去”，是他们，面对肆
虐的疫情，始终坚守在自己岗位上；是他们，用逆行的单薄
身躯，筑起疫情防控的铜墙铁壁。正如武汉市中心医院的护
士长唐莎所形容那样：“哪有什么白衣天使，不过是一群孩
子换了一身衣服，学着前辈的样子，治病救人、和死神抢人
罢。”这群90后，是拥有着隐形翅膀的天使。

那一刻，青丝斩断，是巾帼不让须眉的豪情。1月26日，一
则“光头护士”的新闻一度引起关注，武大人民医院东院区
神经内科护士单霞，身为90后护士、两个孩子的妈妈，在医
院被确定为定点救治医院后，她果断将两个孩子送离了身边，
并且因为毛发也可能沾染病毒，所以自己在家毅然剪掉了齐
腰长发“光头明志”。古人云，“身体发肤，受之父母，不
敢毁伤，孝之始也。”同样拥有长发的我，更能理解这一决
定的深重意义。女孩儿爱美，剪掉长发尚可，但是剪成光头，



哪怕男士，又有几人有此勇气？当大家感动地说“这身白衣
穿得太沉重”，单霞却觉得剪个光头真心没什么，“只是为
了我好戴帽子，好穿防护服，好上战场，好保护自己和同
事”。因为穿上了这身白衣，戴着护士帽，有了信仰，即使
害怕也不能后退，为了切断传染源，努力救治病人，他们做
的事情，比剪发还多得多。“如有不幸，请捐献我的遗体研
究攻克病毒”“关键时刻我不会逃避，我也不会做逃兵”，
这些话，都出自一名95后的小女孩之口，武汉科技大学天佑
医院肿瘤科的护士李慧。疫情爆发到现在，从除夕夜开始，
她坚守在工作岗位，从未离开。因为有这样一群年轻巾帼英
雄无私勇敢，在病毒面前毫不害怕，舍身为民为国，让人们
看到了他们为之战斗的决心，坚定了我们打赢疫情防控阻击
战的强大信心。

疫情就是命令，防控就是责任。在这场疫情防控阻击战，无
数90后在严峻疫情面前挺身而出，奔赴一线，不顾个人安危，
深入一线探访疫情真相的青年记者；除夕夜整装待发，支援
前线的解放军医疗队；各地医院，在请战书上坚定地按下红
手印的医护工作者；还有心系武汉，捐助物资善款的海内外
爱心人士。无数感人肺腑的事情中，90后用实际表现告诉社
会：我们，一定行！滴水汇成江河，有14亿同胞站在我们背
后，众志成城万众一心，请相信每一个人的付出，相信阴霾
过后终有灿烂彩虹。

学校疫情期间的感悟心得篇四

疫情防控中，“躺平”没有出路，“动态清零”是方案。基
层政府、市场、社会要形成合力，社会力量要成为主流。各
地都有大量的志愿者上岗服务，穿梭于网格中，构筑起人人
都是防线、个个起而行之的防疫格局。

这种社会合力是战胜疫情至关重要的动力，是治理现代化的
应有之义。



疫情是一种危机，在疫情“破防”中推动治理“破壁”，要
把行之有效的经验方法固化下来，用到治理体系的完善上。
那么，风停“疫”后，必将是一个美好的明天。

学校疫情期间的感悟心得篇五

对于新冠疫情的确诊病例，要坚持“生命至上”的原则，集
中呼吸、重症、感染、影像、中医等多个医疗部门的力量，
提供综合化、个体化、差异化的治疗方案，全力救治患者。

以现代化、科学化的医学隔离和医疗救治为兜底保障，限度
地减轻疫情对广大群众生命安全的威胁。

学校疫情期间的感悟心得篇六

新型冠状病毒感染疫情的发生牵动着全国人民以及全球友人
的心，作为一名中国人、一名临床医学生、一名中共党员，
我虽然目前正在日本医院实习，但是仍旧通过多种媒体密切
关注国内疫情的最新进展。

疫情加快蔓延的严峻形势，更是对全体党员的考验。增
强“四个意识”、坚定“四个自信”做到“两个维护”，切
实统一思想和行动，紧密团结联系群众，按照坚定信心、同
舟共济、科学防治、精准施策的要求切实做好工作，确保各
项决策部署贯彻落实，是全体党员现阶段的重要任务。作为
一名赴日交流实习的学生，虽然远离国内，但是能做的事仍
旧有许多。首先，作为一名医学生、一名党员，在周围家人
和同学中做好宣传教育工作是最基本的职责。通过多次向周
围家人宣传和强调疫情进展和防护方法，做好模范带头作用，
切实保证了宣传落实效果。另外，许多日本医生、老师和学
生也对本次疫情表示了密切关注。有些人此次疫情表示同情
与惋惜，同时也有不少人因为信息不全面，对于目前的形势
表现出恐慌。因此，我主动接受了日本学生的邀请，与他们
进行了一次关于本次新型病毒肺炎的交流展示，使用官方数



据以及专家意见，希望能够客观、真实地向他们展示目前的
形势与防治进展。

困难当前，挑战仍在，但我坚信，各行各业的党员必将不忘
初心、牢记使命，挺身而出、英勇奋斗，紧密团结在党中央
周围，发挥专业优势与特长，带领全国人民打赢这场疫情防
控阻击战。

学校疫情期间的感悟心得篇七

敬爱的党组织:

还是不得不再老调重弹一次，时光飞逝啊。一晃眼，两年快
过去了。来大学两年了。回头想想，还是有点恍惚的。想那
一个九月，我们才睁着好奇又略带点茫然的双眼，提着大包
小包的行李，在爸爸妈妈的陪同下，跨入这个学校的大门。
而如今，又有一批与我们之前一样的新生，在两个多月后也
要跨入这个大门了。时间，严肃说来，还是有点使我怕怕的。

回首想想，真的该打自己一个耳光，响当当的耳光。高三奋
斗那年的豪情壮志，那一抹义薄云天，可笑的是，在进入大
学的瞬间，全不见了。带着埋怨与不满，整天浑浑噩噩的度
日子，我却竟然不知道，到底是在过日子，还是让日子给过
了。在接到大学录取通知书那激动的一刻，在纸上写下了多
少看起来宏伟壮大的目标。而今，再拿出那张来大学就没再
翻开过的纸认真的看一看，比一比，悲哀的发现，上面那些
伟大的求学目标，完成的没有达到60%。真的是大大的罪过，
突然觉得，很对不起爸爸妈妈，他们的谆谆叮咛，我却只是
一耳进，一耳出，真是该死。

纸上谈兵，谁不会。

可是，如果只是一味的说而没有付出行动的话。我想，我的
未来两年大学生活，会照样是混混沌沌的吧，随波逐流不好，



自我放任不好，我知道。现在，我把那张计划表重新修改了
一下，贴在床头，和课程表贴在一起，这样，每次看课程表
的时候，就可以顺便看看计划表，时时鞭策自己，警醒自己，
请党组织也为我考验，2年后毕业的那天，希望我可以自豪的
说，这大学4年，我值了，我无悔了。

自我批评，自我反省固然好，但是，一味的自我贬值，贬值
过度的话，自信心也会有所下降的吧。所以，经由这个我自
己推理出来的谬论之后，我决定了，接下去，说点轻松点的
话题好了。

嗯，六月。

六月栖栖，戎车既饬，四牡騤騤，载是常服。诗经里的句子，
一直印象深刻，虽然不知道它说的是什么。大概就是赞扬某
位大人物的开场白吧。

现在的季节，仰恩的六月，白天很热，太阳很大，明明时时
刻刻撑着伞，还是黑了好几圈，夜晚的仰恩倒是很美，最喜
欢的是仰恩的清晨，一年四季，仰恩的清晨都好美好美。晨
跑的老师与同学，早起的鸟儿叽叽喳喳的叫声，刚睡醒的花
草树木，构成了很美的仰恩晨景图。

而这个季节，正是一学年来，最重要的一段时间，因为，期
末考到了，得复习，专心的复习迎考。一学年的汗水与努力，
全在这一刻冲刺了。此时不努力，更待何时啊。无论白天太
阳多大，还是在周末捧着一堆书直奔图书馆；无论蚊子多么
猖獗，还是在晚上抱着一捆书前往普照楼。这，就是仰恩学
子期末赶考的大众模式吧。对了，还有一大瓶的水，无论到
哪里，水是必备的。

过段日子，就可以小解放一下，因为一年一度，很受学生欢
迎的暑假就要来临了。是该稍微休息一下，奋斗了一年，或
者有些人，熬了一年，终于可以好好休养生息一下了。不过，



咱暑假还是有任务的。去年的暑假，帮一些小学生和初中生
补习，效果听说不错，反映也不错。几天前妈妈打来电话，
说已经有好几个学生来预定补习事宜了，看来，今年的暑假
又有得忙了。不过，说真心话，帮别人补习，自己进步更大，
而且很充实，很满足。看来，当老师的这个愿望，再努力多
一些，还是可以实现的。

加油，谢彬彬，为了自己的梦想，前进。既然选择了前方，
便不顾风雨兼程。


