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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。
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夜，已到了更残漏尽时刻，皎洁的月光依然弥漫着整个大地。
透着浅浅的月光，浮云被黑色的夜空吊着，漫无目的到处摇
晃，星星稀疏可辨。此时，门静静的被关上了。一个年迈的
男子，扛着锄头，托着沉重的步伐踏上了泥泞的青色小路，
带着缓缓的咳嗽声。

他，就是我的爷爷。

爷爷是地地道道的农民，因为家里人都外出工作，留着的一
亩三分地都交给爷爷料理。他每天起早贪黑，忙里忙外。我
真怕这些担子会把他压的喘不过气来。我时常劝他歇歇，但
他总是说：“没事，我不累。”

又是一个夜晚，空气压闷的让人喘不过气来。我正在复习，
准备迎接毕业考。门轻轻地开了。爷爷走了进来，亲切地问：
“热不热，要不要我倒杯水。”我点了点头。他露出一脸欣
慰，似乎帮我倒水是他的荣幸。

月已中天，爷爷打开门：“早点睡吧，我明天还要早起割麦
子，早点睡吧。”说罢他又轻轻的关上了门。我家几亩田地
都在河边，地势低，收割机无法进入。每到这个时候，爷爷
都要去抢割。真是“田家少闲月，五月人倍忙!”



关上灯，夜已深。我蹑手蹑脚地打开了房门。爷爷早已熟睡，
那阵阵鼾声，是那样的熟悉却又那么的陌生。昏黄的月亮透
过窗子，门前婆娑的树影也被影印进来，在地上形成了大小
不一的的斑驳。我摸索着找到镰刀与棱石。于是打来一桶水，
开始打磨。不久豆大的汗珠就从额头冒了开来。

院中古树凄婉，但蝉声明亮，乘着月光柔美，我的镰刀与蝉
鸣皎月浑然天成，就像一首锈交响曲伴着树影沙沙声。月亮
西行，星辰倦怠，镰刀也算是磨好了。

放学回家，爷爷大声地呵斥我：“谁叫你磨的镰刀!”我呆呆
地站着，注视着他，他的眼神有意的躲闪。后来我发现爷爷
的眼角藏着几滴泪，是爷爷的泪，爷爷哭了!
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人生道路上充满了未知的荆棘，要想跨越这些荆棘，我们需
要一句支撑自我的话语：相信自我，我能行!

相信自我，我行!正是因为这句话，在1996年的亚特兰大奥运
会上，乔红才会战胜重重，打败小山智丽，让中国队再次获
得一枚乒乓球女单金牌。

相信自我，我行!正是因为这句话，曹操才敢用望梅止渴来鼓
舞战士们的斗志，成功走出困境。

相信自我，我行!正是因为这句话，居里夫人才会克服重重困
难，避开社会的种.种舆论，一心钻研，成功发现了造福世界
的镭。

每一个人都有自我的缺点，而正是这些缺点，成了我们前进
路上的绊脚石。往往，我们很难克服这些缺点。有时，甚至
会选择放弃。可是，只要一句“相信自我，我行!”我们往往
会创造意想不到的奇迹。



相信自我，我行!是自信者的口头禅。也仅有这样，我们在漫
长的人生道路才会有一种坚持;在应对困难时，才会有一种信
念;在应对选择时，才会一种真实。

你是否有自我的渴望?你是否有自我的梦想?在应对这些渴望
时，你是否会望洋兴叹?这就需要自我来相信自我，自我给自
我打气，告诉自我，我能!
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尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

20__年初是我国刻骨铭心的灾难之痛，在没有特效药治疗和
传染性强死亡率高的情况下，以致我国十几亿人民封锁在家
隔离病毒自我保护。防止疫情继续蔓延和扩散。

疫情当下，暴露了人类正面与负面的所有信息，我想这一切
偶然的背后都是必然的。所谓的天灾人祸都不过是人类的贪
婪和无休止的欲望招惹而至。

如果人类自恃尊荣，草菅万物生灵为满足自己的口腹之欲，
万物生灵也将回报人类万劫不复的灾难，这就是吃野生动物
之祸——新冠状病毒肺炎的传播。

人们不合理农垦，过度放牧，过度采樵，导致植被和地表结
构破坏，使草原枯萎，土地沙化，生态系统失衡，从而引起
地震山洪海啸等等天灾人祸。

瘟疫的发生，是提醒我们爱惜其他生灵，在这场灾难中有多
少人付出爱，看到爱，它就有多快结束。希望这次能有更多
的人觉醒，以避免大自然下一次的提醒。



这次坑击疫情的同时，我们对外应感恩，对内应反省。感恩
那些辛苦付出的人，是他们的付出，才能让我们对战胜病毒
更有信心。我们也要深刻反省，敬畏自然，保护野生动物，
人与自然和谐相处。
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尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

与往年相比，2020年的这个春节，过得实在是太意外了。第
一次感觉待在家里，居然可以为国家做贡献。

2019年的冬天，来自武汉的一种新型冠状病毒悄然滋生，并
且伴随着春运的“大迁徙”，迅速蔓延到了全国各地甚至国
外。它的源头来自“野味”。这，是否可以说成这是对中
国“吃货”的警告或惩戒?确诊病例，重症病例，死亡病例，
疑似病例等数目不断上升，日日更新。这些数字牵动着全国
人民的心。

在人们不断逃离的路上，有些人于我们背道而驰，他们就
是——医生。洁白的白大褂是他们身份的象征，奔跑的身影
是他们的承诺。他们牵挂着这些数字!他们守护着，他们爱着，
为了人民的健康!

是否还记得今年春晚的那句话“隔离病毒，但不隔离爱。因
为爱是桥梁。”正是因为他们的无私奉献，才有了如今还平
安的我们。“可能心里会有些不知道是恐惧或者是担心，或
许都会有，但感觉穿上那个衣服就没有担心了。因为是医务
人员，穿上白大褂要扮演好自己的角色做好自己的工作。”
这是一个真正的医生做出的承诺，只因为她是医生，只因她
有爱。她可以舍自己而为别人，不仅是因为她是医生有好的
隔离装备，更是因为她相信自己的同事在危难关头可以拯救



自己，相信自己的国家可以度过这个难关。

科技在发展，医学在进步。专家们从医院开始收治感染患者
那刻开始，对患者的治疗方案反复斟酌常常讨论到深夜，为
守护人民健康筑起了钢铁长城。他们牵挂着这些数字!钟南山
教授，84岁的他再战防疫最前线。“劲头来了，很多东西都
可以解决。”这是他热泪盈眶所说的。他相信只要我们众志
成城，一切问题都可以解决。

不仅我们国人在努力，世界各地也都在努力。他们一样牵挂
着这些数字!美国日本送来了口罩，为我们解决了一部分供应
危机。这时国与国密切联系，我们时代的命运共同体!

你们是我们的幸运，是中国的幸运!请相信他们，也相信我
们!不害怕，不屈服，这是中国人的傲骨!相信自己，相信明
天，这是中国人的自信!

也许我们可以感谢肺炎，它让我们的心再次紧密的连起来。
试想人的一生中有多少次有人为了你可以放弃自己的安危，
有多少次有人可以为了你放弃团聚而奔赴“战场”，又有多
少次有人为了你可以累到不顾环境不顾穿着倒头就睡。

新型冠状病毒，我们不低估，但我们绝不屈服!

加油武汉，加油中国!
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依然记得有一次，你和你父母吵架，你夺门而出，你的父母
在后面嘶喊：“你永远不回来就好了!”你也不回头看一眼地
说：“我恨你们!”如果你当时往后看一眼，就一眼，你也能
够看到他们泪流满面，你大概永远不会想到吧，你那么要强
的父亲，也潸然泪下啊。



你存着一肚子气，跑到了一个人生地不熟的地方，你只看到
一个面馆。你摸摸肚子，觉得饿了，你让老板娘给你下了一
碗面，狼吞虎咽吃完后才发现自我没带钱，尴尬地笑了笑，
道明自我没带钱，你看出老板娘也是很和蔼，摆了摆手说没
事，你也笑笑，然后和老板娘聊起天来。

你说自我和父母吵架，还说了你父母的一大堆坏话，老板娘
试图和你讲讲父母的不容易，你却毫不在意，也反驳了很多
次，老板娘见她说的话是无用功，也不再说些什么，只是很
认真的听着你说，直到你累了，不说了，她才温和地继续说
道：“小姑娘，以后别再和父母吵架了，我这也要关门了，
你也快回去吧。”

你才意识到半天没回去，尴尬地摸摸头，回了声“嗯，再见。
”就走了，你回到家，没看见你父母，到自我房间后把门一
甩，“砰!”声音很大，当然你父母也听到了，他们愣了愣，
然后又继续做自我还未做完的事。

你自我一人闷在房间里，因为他们竟然没有来安慰你而感到
有些气愤。

你想起这些，再想起他们为你的操劳，不禁潸然泪下，你接
过这些东西，嘴里说着：“爸，妈，对不起，是我不
好……”

我记得你都在自我还很小的时候，就说以后必须要赚很多很
多钱来报答父母的养育之恩。可是你忘了，时间也不等人，
真的，说不定在你想要报答父母的时候，父母已经不在了。
并且，我坚信每个父母要的不是你们大把大把的钞票，而是，
细微的关心和问候。

所以，此刻起，你如果想报答他们，就从你力所能及的做起，
请让我们携手努力，从此刻开始，为我们最挚爱的双亲奉上
最真的孝心。
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“去岁曾穷千里目，今年更上一层楼。”新的一年又到来了，
以往过年，我们都要去亲戚家拜年、聚餐，喜气洋洋，热闹
非凡。可今年却格外冷清，不但不能走亲访友，只能宅在家
里，出门还得时刻戴口罩。

新年本来是快乐的，可这次却是悲哀的。饭店、电影院、商
场都关门了，很多班次的高铁、飞机都停运了，街上空空荡
荡的，没有一点过年的气氛。我为此丧失了去外婆家的机会，
爸爸妈妈为此新年要加班，还有更多的人们，医生们没日没
夜地在医院救治病人，警察们要没日没夜地排查从武汉溜出
来的人，大家都丧失了自己的假期。这一切都是因为一个大
灾星——“新型冠状病毒”，是它把我们害苦了，不能好好
过年了。

据说这病传染性极强，更可怕的是发病前还有14天潜伏期。
患病的人在潜伏期什么症状也没有，如果他与别人接触，就
会把病毒传染给别人。这样，一传十，十传百，久而久之，
得病的人就越来越多了。有些人还跑了出去，让全国各地的
人都被传染上。现在全国已有20__人患病，死亡更是达到56
人，这实在是太可怕了。

为什么会出现这么可怕的传染病呢?其实归根结底还是怪我们
人类自己呀。据了解，这种新型病毒则来源于某个野生动物，
是因为我们人类要去吃野生动物，才会造成这种病毒在人类
之间的传播。世界上山珍海味那么多，为何非要去吃野生动
物呢?难道是以为野生动物特别美味?我觉得并不是如此，而
是因为人类觉得野生动物很稀少，吃了就会很有营养。另外，
能吃上昂贵的野生动物，证明自己有钱有能力，可以满足自
己的虚荣心。

看看现在的局面，病毒到处肆虐，医院里人满为患，医生们
昼夜忙碌，每个人都心惊胆战……人类，得到了沉痛的报应。



谁能阻止这次疫情?是人类。靠什么来阻止?靠的是爱护生命，
爱护大自然。
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尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

我是六年级4班的学生李玉霞，很荣幸能够站在这里，这次我
演讲的内容是关于诚信的。

诚信是什么?是说话算话，不说谎话，实事求是，对待他人不
弄虚作假，是做人的基本准则之一，想必大家都和我一样，
从小被家长和老师教育着不能够撒谎，我们当然也会答应，
保证自己不会说谎话。但是有些时候，我们总会把这些事情
抛到脑后，不知道你们有没有对别人说过谎话，反正我是说
过的，是在去年的时候。

我妈妈在家睡觉，我在厨房不小心打碎了一个杯子，看见那
个杯子四分五裂的时候我的心也凉了半截，妈妈就叫我动作
小心点，不要莽撞打碎家里的东西了。结果她刚去睡觉我就
打碎了一个杯子，我心里很担心会被妈妈责骂，于是我把地
上的杯子碎片捡走，地板被我打扫的十分干净，但我的心始
终是提着的。我妈妈醒了后问我发生了什么事情，因为她好
像听到了东西碎裂的声音，我撒谎说我不知道，妈妈也没再
多言，大概是我的心里有鬼，所以我始终不敢看妈妈的脸，
但没过多久，我妈妈从垃圾桶里发现了那个碎了的杯子，知
道我撒了谎，于是生了很大的，我也被打了一顿。

这件事情给了我很深刻的印象，之后有几次我打碎了其他东
西，抱着说不说谎都会被骂的想法，我直接和妈妈坦白我自
己做错的事情，但却没有再挨骂了，所以从那以后，我再也
没有说过谎了。



希望个人的真实经历，能够让你们认识到诚信的重要性，诚
信不仅仅是对家人的，对朋友我们也要做到诚信才行。我认
识的几个人中就有些不诚信的人，与他们相处让我感到有些
煎熬，有时候我们几个人越好做一些事情，为此我还准备了
好几天，可到了出发的时候，他们却说不想去了。我当时的
心情万般复杂，觉得自己的一片好心被践踏了，甚至一瞬间
生出了不和他们再玩了的念头，当然那次我还是原谅了他们，
但是他们的形象在我的心中已经大打折扣。

同学们，没有人会喜欢和一个不诚信的人一起玩，所以我们
在平常中一定要做到诚实守信，答应别人的请求前先想想自
己能不能够做到。有时候我们出尔反尔，别人可能会原谅我
的一次，但第二次第三次就不一定了，希望大家都能够做到
诚信这一点。


