
最新三八妇女节护肤品促销方案(大全7
篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。那么方案应
该怎么制定才合适呢？以下是小编为大家收集的方案范文，
欢迎大家分享阅读。

三八妇女节护肤品促销方案篇一

***********为表示对所有女工的关怀，对女性的尊重，提高
大家对“三八”妇女节的认识，学习有关妇女节的知识，活
跃气氛，减缓工作压力，加强同事间交流，现将有关活动内
容通知如下：

举办以“促和谐谋发展话奉献“为主题的三八节活动。

3月6日前

****篮球场

在册全体女工（含劳务工）

趣味活动、互动节目

1、主持人开展趣味活动、互动环节内容。

2、健康知识讲座

1、趣味活动

吉尼斯大赛（男女挑战赛，不分组，按照顺序进行）道具：
跳绳、毽子、秒表



（1）一分钟跳绳比赛规则：（每组6人）

1.以哨音为信号，裁判员开始或终止比赛。2.跳绳每绕身体
一圈得一分，弃权得0分。3.参赛者在发令员发出信号前抢赛，
所得分数不计；发出比赛结束信号后应立即停止比赛。一分
钟跳绳次数多者获胜。（评出优胜一组）

（2）一分钟踢毽子（每组6人）

比赛规则1.以哨音为信号，裁判员开始或终止比赛。2.参赛
者在规定的区域内比赛，每人一次机会。3.参赛者在发令员
发出开始信号前抢赛，所得分数不计，发出比赛结束信号后
应立即停止比赛。一分钟踢毽子次数多者获胜。（评出优胜
一组）

2）、积极进取—椅子总是少一把：

游戏规则：8人一组，椅子每组7把，音乐响起，8人绕7把椅
子转圈，音乐停止，抢椅子坐，总有一个人没抢到，被淘汰，
剩余7人，撤出一把椅子，剩余6椅，继续……。（胜出部门
人数最多获胜）

3）、共同进退——夹气球跑

游戏规则：两人一组（每个车间三组），背靠背夹住一只气
球在起点向终点跑，到终点后将气球放到椅子上然后坐爆，
再返回起点继续夹气球。如果在跑动时气球落地，两人要从
掉落点重新出发。在同样时间内哪组爆破的气球最多哪组胜
出。

4）、我要安全—保卫我的气球

游戏规则：每组3个人（每个车间2组），每只脚上都绑有气
球，现场抽取观众参与踩爆参赛人员的气球，比赛开始后队



员互相协作保护自己的气球，在规定时间内，留下气球多组
获胜。

2、健康知识讲座

邀请神东医院妇科专家到厂内进行女性健康知识讲座，主要
涵盖女性常见病知识、日常保养知识等。

3、为确保三八节活动顺利开展，特成小组：

组长：**

副组长：**

成员：*******各车间党工团兼职负责人

4、活动要求及注意事项：

1、参加人员准时到场。

2、每个部门参加趣味活动的女工，个人最多报两项，原则上
不重复（如果人员不够，请通知*****），诚邀各车间一线员
工积极参与，参加人员均有纪念品。

3、报名表需在本月28日4点前报*******。

活动费用明细：

1.健康知识讲座：1000元

2.5个游戏活动评出优胜队共计32人，每人100元，小
计：3200元

3.纪念奖共计196人，每人50元，小计：9800元.



三八妇女节护肤品促销方案篇二

为纪念“三八”国际劳动妇女节100周年，进一步调动女员工
的.积极性和主动性，切实发挥女员工作用，为实现公司发展
目标做出贡献，集团工会决定召开纪念“三八”节100周年座
谈会，现将活动安排如下：

20xx年3月6日上午10点

主楼v1―05会议室

集团工会主席、副主席、优秀女先进人物代表、优秀女干部
代表、各单位工会女工委员（名单附后）

以“展巾帼风采、促企业和谐”为主题，进行交流体会。

1、有请优秀女先进人物代表发言：

围绕20xx年公司经营目标，谈谈如何在自己的岗位上发挥模
范带头作用。

2、有请优秀女干部代表发言：

（1）如何在工作中展现自我风采，寻找快乐。

（2）如何处理好工作与家庭之间的相互关系。

3、有请女工委员代表发言：

（1）在工作中如何维护女性权益。

（2）为妇女工作建言献策，展望未来。



三八妇女节护肤品促销方案篇三

同学们：

三八国际妇女节已到来，你们是否也想借此机会向关心你的
妈妈、奶奶、外婆、老师做点什么呢?在此，学校大队部向全
校同学发出倡议，希望在妇女节为她们献上一份最诚挚的爱，
送上最特别的节日祝福。(知道吗?即使是你做的一件小事或
有一点小进步都将是长辈们最喜爱的礼物)。为此，大队部特
意为你们设计了几个感恩方案供同学们参考。

参考方案如下：

1.问问妈妈，自己是怎样降临到这世界上的，妈妈在怀着我
的时候我有没有调皮

2.和全家人一起看看小时候的照片，请爸爸妈妈讲讲我小时
候的故事。

3.让孩子说说记忆中父母做出的'最让自己感动的事情。

1.听妈妈讲我成长的故事

2.听妈妈讲她的工作、她的故事

1.想想我对妈妈、长辈做过些什么?

2.说说还有哪些方面做得不够，以后有什么打算?

1.亲爱的妈妈，平时您做家务挺累的，今天好好休息休息一
下，让我为您分担一点家务吧

2.可敬的母亲，您上班辛苦了!让我为您洗洗脚，为您洗去一
身的疲惫吧!



3.婆婆、外婆您们年事已高，但仍然无微不致的关心我，今
天让我给您捶捶背吧!

4.亲爱的老师，您知道我有多爱您吗，今天，让我把心中感
激的话说给您听，好吗?

5.给妈妈或女教师做一张画着自己小手的贺卡，悄悄地放在
妈妈的枕头底下。

6.妈妈、老师，这是我用真情酿成的美文，您感受到其中的
甜蜜了吗?

7.妈妈、婆婆、外婆，我们很久没一起照全家福了，让我们
开心的笑一笑吧!

8.今天让我给你们做一顿好吃的饭菜、洗一天衣服吧!

9.告诉妈妈、长辈们你很爱她们，你懂得她们的爱更会经常
用行动回报她们的爱。

三八妇女节，你用真情、用行动在回报母亲、回报长辈，但
真正的关爱并不只一天、一件事，而是每天坚持不懈地去做。
让我们在接受爱的同时学会关爱，学会付出、学会回报，懂
得孝敬、懂得体谅长辈的良苦用心，更懂得珍惜这难得的真
情!

注明：你可以将活动过程的点点滴滴详细的记录下来，用文
字、图片制作成一本精美的册子，让它成为你和家人最温暖
的回忆、你成长路上一笔可贵的财富。同时也可以将自己从
幼儿园到小学教师对自己的关爱，特别是女教师对自己的关
爱的感人回忆写下来，交给班主任。



三八妇女节护肤品促销方案篇四

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶等妇女的节日。

2、通过亲子活动，萌发关心长辈的情感，增进与长辈之间的
感情。

“世上只有妈妈好 争做妈妈乖宝宝”

20xx年3月8日上午10：00点

操场

1、 音乐磁带 《世上只有妈妈好》的音乐

2、红色皱纸若干、若干糖果

一、播放音乐《世上只有妈妈好》世上只有妈妈好，有妈的
孩子像块宝.....

1、(师)小朋友知道这首歌叫什么名字吗? (幼)世上只有妈妈
好。

幼:是妈妈的节日

师：今天是3月8日是妇女节，妇女节又称国际妇女节。

提问：妇女节是谁的节日?哪些人可以过妇女节?(幼儿思考后
回答)

教师小结：哪些人被称作妇女，第一要是女的，第二要是大
人，满足这两个条件的人就被称为妇女。3月8日是妇女节，
是老师、阿姨、奶奶、外婆们的节日，也是妈妈们的节日是
所有女性的节日。



3、妈妈在家里做些什么事呢?奶奶在家会做什么呢? (幼儿发
言)

妈妈、奶奶这么辛苦，我们应该给她做些什么呢?(幼儿发言)

二、互动环节

《我送妈妈小红花》 幼儿为妈妈折小红花为妈妈戴上

三、我喂妈妈吃糖果

师：妈妈平时很辛苦，以前在家里，都是妈妈拿糖给我们吃，
现在我们长大了，会做很多事情了，今天让妈妈好好儿休息
一下，我们自己来喂糖给妈妈吃，好吗?(大班幼儿赠送卡片，
送上祝福语)

今天我们宝宝和妈妈欢聚一堂共度妈妈的节日，开心吗?我们
宝宝以后要做让妈妈天天开心的宝宝，最后我们在一起送妈
妈一首《世上只有妈妈好》的歌曲，祝所有妈妈们青春永驻、
幸福永存!

三八妇女节护肤品促销方案篇五

三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的节日，为了
体现社区对女同胞的特别关爱，同时丰富大家的.业余文化生
活，在这个属于世界妇女的节日里，朝阳社区特举办“三月
女人天，靓丽妇女节”主题活动。

20xx年3月6日上午9：00

朝阳社区活动室

3、活动主题：



“三月女人天，亮丽妇女节”

活动一：女性养生保健常识讲座

活动二：游戏比赛

1、拔河比赛

分队规则：

(1)以参加活动的人数来现场分成几个队，每队8位妇女。

(2)每队设队长一名，负责代表本队参加分组抽签等。

比赛规则：

(1)比赛采用淘汰制。

(2)比赛分组及比赛首场的站位选择由各队队长抽签决定。

(3)采用三局两胜制。

2、集体跳绳比赛

分队规则：分组与拔河比赛相同

比赛时间：一分钟

比赛人数：每队8人(2人摆绳、6人跳绳)。

比赛规则：比赛队员要从绳子的一边按顺序依次跳过绳子到
另一边。如果跳绳者不能通过绳子，不计数但比赛继续进行。
比赛结果以一分钟内通过绳子的累计总数为最后成绩。

说明：各个项目均以成绩最好者为胜，如比赛结果相同，将



进行加时赛。

3、抢凳子

游戏规则：游戏开始先把凳子成圆形(按参加人数减一计算，
即8人摆7张)，然后，参加人员在凳子外面围成一圈，主持人
敲鼓或放音乐时参加人员就沿着圆形顺时针或逆时针跑动(注
意不能插队)，当鼓声或音乐停下时参加人员要讯速找到一张
凳子座下，因为凳子少一张，所以会有一人没凳子座，这个
人就算是被淘汰了，这时要把凳子减少一张，其余的人继续
玩，直到剩下最后一人为止，这人就算赢了。赢的人给予奖
励。

4、做动作，猜东西

游戏规则：2人为一组，每次2组参赛，准备一个盒子，盒子
里面放上一些纸条，纸条上写一些简单的东西，比如拖鞋，
馒头，蔬菜之类的，然后甲乙两人面对面，先让甲抽盒子里
面的一张纸条，看完之后不能说出来，只能通过语言或者肢
体语言的描述让乙猜纸条上写的是什么，2分钟内哪个组猜的
最多为赢。

5、齐心协力

游戏规则：2人一组，每次3到4组参赛，用一根绳子绑住两个
人的脚，来回一圈，哪个组先完成哪个组就胜出。

考虑到妇女生活习惯和喜好，活动奖励选择妇女同胞经济实
惠的物品，如洗发水、护发素、手霜等女性为主的日用品。

三八妇女节护肤品促销方案篇六

为了庆祝“三八妇女节”，同时对幼儿进行情感教育，培养
幼儿知道感恩、懂得尊重长辈、表达情感，锻炼幼儿的语言



表达能力及创造力。三月八日这天我班进行了一系列主题活
动——“三八节——爱妈妈”。本次活动家长积极配合，幼
儿积极参与，孩子在活动中丰富了情感，提高了语言能力，
活动效果显著。

（后面有幼儿自己创编的儿歌）

活动一：孩子们用压岁钱为妈妈买一支康乃馨，并自制花形
贺卡，同时写下对妈妈的祝福。

活动二：回家和爸爸为妈妈一起为妈妈画一幅劳动时的画像。
（此活动并不在于幼儿画的多么完美，而是对幼儿进行情感
教育，知道感恩、学会爱妈妈。）

活动三：幼儿为妈妈做一件力所能及的事，如：帮妈妈洗脚、
洗袜子、捶背、做家务等。再请爸爸拍成照片，带到幼儿园
进行讲述。

活动四：将在家画的画像和照片拿到幼儿园，进行语言活动：
讲述“我的妈妈”。（锻炼幼儿的语言表达能力。）

活动五：语言活动：1、学习一首新儿歌《妈妈呀妈妈》

2、幼儿根据此儿歌进行现场创编自己的儿歌。

活动六：在妈妈来接孩子的时候（事先与爸爸们串通好，今
天安排妈妈来幼儿园）孩子们献上自己的礼物——一支康乃
馨和自己折的花形贺卡。并给妈妈一个拥抱，一个吻，一
句“妈妈您辛苦了！妈妈我爱你！”

一系列的活动结束了，孩子们用自己的行动为妈妈献上了一
份特殊的节日礼物，我们看到了其乐融融的亲情，也留下了
一幅幅感人的画面。



三八妇女节护肤品促销方案篇七

为了培养学生的基本道德观念和社会责任感，养成良好的行
为习惯，在“三八”妇女节之际，特开展本次活动。通过本
次活动，让学生充分了解母亲，真正从内心感到母亲对家庭
的付出、对自己的关爱，培养学生尊重长辈、孝敬父母的传
统美德以及关心他人、热爱劳动的良好习惯。

：妈妈，您辛苦了！

1、利用周一集体午会课开设讲座，让学生了解世界妇女节的
来历。

2、开展以“我让妈妈露笑脸”为主题活动：

利用3月5日（周五）班队课时间各中队开展“我让妈妈露笑
脸”主题班队课，布置本周的任务：

1）3月5日

（1）了解妈妈（奶奶、姥姥）的生日；

（2）了解妈妈（奶奶、姥姥）的爱好；

（3）帮助妈妈（奶奶、姥姥）做一件家务；

2）3月6日—3月7日

一看：观察妈妈从早到晚都在做哪些家务，或到妈妈的单位
看一看。（有条件的可了解妈妈的工作环境和工作量，体会
其中的辛苦。）

二想：这么多年来，妈妈都为你做了些什么？哪些事令你最
感动？



三找：自己平时是怎样对待妈妈的？是否尊敬她？（找出不
足及改正的办法）

四查：查阅有关的资料，了解历史典型的母爱子、子敬母的
事例。

五做：主动帮妈妈做一些力所能及的家务。（将孝敬父母落
实在行动上）

3）3月8日

（1）清晨，对妈妈说一声“我爱您”；

（2）自己洗漱、叠被褥；

（3）放学回家后为妈妈（奶奶、姥姥）按摩十分钟和给妈妈
一个拥抱；

（4）送礼物给妈妈（奶奶、姥姥）（绘画、写祝贺语、唱一
首歌、讲一个故事等）；

3、各班出一期以“妈妈，您辛苦了”为主题的黑板报。

（四）、检查评定：

1、每个中队在活动后要评出两名“好孩子”报到大队部。

2、 四、五年级同学各写一篇感恩体会心得，各中队选出两
篇优秀作品交至少先队大队部进行评比。

3、收集家长反馈意见。


